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     مقدمه

ي رسيدن به جمهوري اسلامي ايران، نظام آموزش و پرورش را  نهادي پويا، ارزشمند و بسيار مهم مي داند كه مسئوليت عظيم و خطير هدايت انسان ها برا

رشدد  مراتبي از حيات طيبه را برعهده آن نهاده است. در اين راستا، استعدادهاي بالقوه فرزندان اين مرز و بوم در تمامي ابعاد به  فلاح و رستگاري و دستيابي

 .دخواهد شتربيت اسلامي  معيارمتناسب با آرمان هاي نظام  ، اجتماعي، رفتاري و...، فرهنگيمعنوي، از نظر اعتقاديو براي زندگي سعادتمند يافته 

. سدند تودوب بنيدادين    اسدت  جامع و پاسخگو به نيازهاي نسل آيندده و خط مشي هاي  ي روشنراهبردهاراهكارها،  نيازمندبي به اين اهداف متعالي دستيا

زير  به عنوان يكي ازبرنامه درسي ملي اهداف متصور در سند،  به منظور توقق است.  به عنوان يك سند بومي در همين راستا تدوين شدهآموزش و پرورش 

، گسترده و عميدق در مفاهيدم و موتددواي آموزشددي را   اد تووب همه جانبه، زمينه ايجدتدوين شد تا به منزله نقشه جامع يادگيرينظام هاي سند تووب، 

اهداف آموزش و پدرورش  نقشه كلان برنامه درسي و چارچوب نظام برنامه ريزي درسي به منظور توقق را برنامه درسي ملي مي توان بنابراين  .آوردم فراهد

 . تلقي نمود

برنامه ، بهره مندي و توقق اين حمايت حاكميتيبه منظور آموزشي هستند.  ويژهقرار دارند كه نيازمند حمايت هاي از كودكان  جمعيدر جامعه امروزي ما، 

درصد پيش بيني شده است.  01تا  01بين ع امروزي در جوام افراد مشموب خدمات آموزشي ويژهاست. در زمينه آموزش و پرورش اين افراد ضروري ريزي 

مبتني بر شرايط اين قشدر از   را بنيان گذاري كرد تاحوزه آموزش و پرورش استثنايي ماهيت و گستردگي اين افراد،  وزارت آموزش و پرورش به دليل تنوع،

توقق اين مهدم در  ، برنامه درسي ملياتكا به اسناد بالادستي بخصوص  اجرا نمايد. در حاب حاضر نيز باو  جامعه، برنامه درسي با ويژگي مشخص را طراحي

  است.   در شرف تدوين و سند حاضر نيز به دنباب راهنماي برنامه سلامت و تربيت بدني آموزش و پرورش استثناييدستور كار سازمان قرار دارد 

، است شاغل به توصيل در مدارس آموزش و پرورش استثنايي دانش آموزان ركتيح - توسعه سواد سلامت و سواد جسماني ايجاد و در پيبرنامه درسي  اين

، در جهت دانش آموزان شدهنيازها، ويژگي ها و توانايي هاي جسماني، عاطفي و حركتي  باعث شناساييسوادي كه كسب مفاهيم و مهارت هاي اساسي آن 

و با اعتقاد به سلامت  ها را تعيين نمايدحركتي مسئوليت  _ي و توانايي هاي جسماني ، در قباب حفظ و ارتقاء بهداشت و سلامتتلاش كرده انپرورش آن

 . بپردازدوظايف فردي و اجتماعي به توقق   ،نشاط فردي و اجتماعي به خصوص سلامت خانواده ،جسمي و رواني

بلكه وجه  ،توجه دارد هاي ورزشي و تربيت بدني است ت شده فعاليتكه از نتايج بديهي و ثاب اين برنامه نه تنها به جنبه هاي عمومي بر شمرده شده در بالا

برنامه در پاسخگويي به نيازهاي جسماني ذهني و مغزي افراد مشموب موجود در  ،حركتي ،هاي موجود در خصوصيات جسماني ناهنجارياصلاحي  درماني و
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وردهاي هدف گذاري شده در آن مستلزم نگاهي كاملا تخصصي و برخوردار اتو روحي رواني دانش آموزان مشموب از نكات برجسته آن است كه نيل به دس

 وردهاي علمي و آموزشي است. اآخرين دستاز 

 و است، بتواند تووب اساسي در زمينه تربيدت بددني ايدن قشدر از جامعده     انطباق يافته دانش آموزان استثنايي  با نيازهاي كه موجوداميد آنكه برنامه درسي 

 فراهم نموده و به رشد و پيشرفت اين عزيزان كمك كند.را  آموزش و پرورش
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 برنامه منطق 

كه  با روح و بدن درهم تنيده و مرتبطموجودي است داراي هويت يكپارچه، انسان  بر اساس مباني انسان شناختي، فلسفه تربيت جمهوري اسلامي ايران در

ي و روحاني( )جسمانهر دو جنبه وجودي  توامانپرورش ، نيازمند رشد و تعالي و رسيدن به مراتبي از حيات طيبه در مسيرو  از يكديگر تاثيرمي پذيرند

 الهي است ، تكليف ديني وهمه جانبه و برقراري سلامت آنتقويت  وحفظ  است وخدادادي بدن انسان هديه و امانتي  در آموزه هاي اسلامي، از اينرو .است

 و براي دستيابي به ابعادي از حيات طيبه، رشد و پرورش انسان سالم و توانمند ضروري است.

جوامع  به عنوان عامل اساسي و موثر در توسعه فردي، اجتماعي، فرهنگي، آموزشي و اقتصاديبنايي و امري زير تربيت بدني سلامت و ،از منظر اجتماعي

به عنوان بخشي از جريان تربيت رسمي و  «تربيت و يادگيري سلامت و تربيت بدني »حوزه ملي جمهوري اسلامي ايران برنامه درسي در  و مطرح است

قاء سلامت آموزه هاي لازم براي حفظ و ارت آثار و پيامدهاي سبك زندگي خود،ير نسبت به صسالم و با نشاط و ب ياي پرورش انسان هايعمومي قصد دارد بر

 حركتي - سواد سلامت و سواد جسمانيتوسعه  در پيبرنامه درسي اين حوزه كارگيري شايسته آنها را در زندگي فراهم آورد. يت قواي جسماني و بوو تق

با خود  ويژگي ها و توانايي هاي ،نيازهاظرفيت ها، با درک را قادر مي سازد تا فرد ، نآكسب مفاهيم و مهارت هاي اساسي  ، سوادي كهاستش آموزان دان

در بپذيرد و  مسئوليتخود حركتي  –سلامت و توانايي هاي جسماني  ،حفظ و ارتقاء بهداشتدر قباب به آن اعتماد كند و آنها برخورد ملموس پيدا كند، 

 كوشا باشد. هاجهت پرورش آن

قلمرو  به عنوان موضوعات همبسته اين حوزه شناخته شده و اهداف مشترک بسياري دارند. "تربيت بدني و تفريوات سالم  ،ورزش"و  "بهداشت و سلامت "

 شامل مفاهيم و مهارت هاي اساسي زير است:اين حوزه  برنامه درسي موتوايي

 زندگي فعاب 

 ي جسمانيآمادگ  

 مهارت هاي حركتي و ورزشي  

 و غني سازي اوقات فراغت تفريوات سالم و انواع بازي، ورزش و مشاركت فعاب دربدني  هاي فعاليت هاي مرتبط بارفتار 
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 اصوب تغذيه سالم و متوازن 

 ايمني و پيشگيري از آسيب هاي فردي و اجتماعي در ابعاد و شرايط مختلف 

 بهداشت فردي و عمومي 

و در دوره دوم متوسطه موضوع  تلفيقي و يكپارچه است ،تا پايان دوره آموزش عموميه مانوتوا در برم، سازماندهي انسان وجه به ماهيت يكپارچه وجودبا ت

است و  حركتي - نيجسماسواد برنامه بر كسب مهارت هاي پايه سواد سلامت و موور و براساس رشته هاي ورزشي خواهد بود. در دوره اوب ابتدايي تأكيد 

روش  بر اكيدبا ت برنامه درسيشيوه هاي آموزش در اين  مطرح مي شود. ، ساير شرايط برنامهفراگير يهاي رشدبرحسب نياز و ه هاي بعدي به تدريجدر دور

 است.بازي  انواع گروهي و ،طراحي فعاليت هاي فردي مبتني بر يادگيري فعاب و -ياددهيهاي 

و تبادب اطلاعات، به عنوان روشي براي ترويج، حفظ و بهبود سلامتي در  توانايي دسترسي، درک، ارزيابياز سي فردي است كه: فته اين برنامه درپرورش يا

درخور ويژگي  و مويط، ، ديگراندابي خودنشاط و شا حفظ و ارتقاء سلامت، برابر در و برخوردار استخود زندگي  وقعيت هاي مختلف در سرتاسر دورهم

با شور و نشاط و انگيزه بسيار در فعاليت هاي تجويزي توسط معلم حضور يافته و تاثير  .باشدظيفه شناس ومتعهد، مسئوب و  توانمندي اكتسابي هاي ذاتي و

و و اين فعاليت ها را در تغيير سبك زندگي خود درک نمايد و بتواند در راستاي توسعه سطح سلامت خود و كاهش وابستگي به كمك ديگران از يك س

هاي عصبي و ذهني و  فراگرفته در جهت افزايش توانمنديصوب با بكارگيري ا كوشش كرده،كاهش نياز به دارو و روش هاي درماني احتمالي از سوي ديگر 

قادر به نشان ايد. تلاش نمنيز ارتقاء قابليت هاي ساختاري عضلاني و اسكلتي نسبت به بهره گيري از توانمندي هاي خود در نيل به زندگي مستقل و شاداب 

و به نفس  اعتمادو  انگيزشهمراه با  تعهد به ارزش هاي اخلاقيبا و  و ايمن است ، مطمئنشايسته و درخور شرايط خود ماهرانهورزشي دادن حركاتِ 

و در خلاب  شركت كنداست، تي تندرسارتقاء  كه به نفع توسعه وو ورزشي در دامنه گسترده اي از فعاليت هاي جسماني علاقمندي به فعاليت هاي بدني 

را  آنل درگير شود و به كمك ديگران كند و در مسائ رگيرد در قالب گروهي كار كند، اعتماد به نفس خود را افزايش دهد، خطبورزش و فعاليت بدني ياد 

البته اين موضوع در نمايد. پيروي  ك زندگي فعابسباز  ،، ورزش و تفريوات سالمدر انواع بازي شركت و خود فراغت اوقات برايريزي  برنامهبا  و حل كند

داراي سطوح متفاوت است كه در بوث مربوط به هر گروه بدان توجه  نوع و شدت معلوليت دانش آموزان توت پوشش به دليل وجود تفاوت هاي فردي،

 شد. خواهد 
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 شايستگي هاي راهنماي برنامه 

 دوره اول ابتدايي:

مراقبت ديگران و مويط از سلامت خود، و تلاش مي كند ، انجام مي دهد را فرا گرفته زيستيه، بهداشت، ايمني و مويط رفتارهاي سالم در زمينه تغذ .0

 .كند

  كمك مي كند. و ديگران خود به تندرستي و شادابيو  شركتدر خانه و مدرسه مناسب   بدني فعاليت هاي سالم سازي وفعاليت هاي  در .2

از سدالم   رفتار هداي فدردي و اجتمداعي    ومي گيرد  بكارو فعاليت هاي بدني بازي در انواع  را آنهاو باور دارد  خود كتيجسماني و حر به توانمندي هاي .3

 نشان مي دهد.خود 

 

 وره دوم ابتدايي:د

 .مراقبت كندو مويط ديگران از سلامت خود، انجام مي دهد و تلاش مي كند  ،را فرا گرفته زيستتغذيه، بهداشت، ايمني و مويط  رفتارهاي سالم در .0

خدود،   سدلامت از و  شركت مدي كندد   و در فعاليت هاي مورد علاقهرا مي شناسد و موله  مدرسه ،خانه سطح در سالم سازي و تربيت بدني برنامه هاي .2

 مي كند. مراقبت ديگران و مويط

آمدادگي جسدماني   سدطح  ، هاآنانجام صويح و  درسهداخل و خارج م فعاليت هاي جسمانيدر منظم با شركت و  مي شناسدرا مفهوم آمادگي جسماني  .3

  خود را ارتقاء مي بخشد.

متناسدب بدا   بكارگيري مفاهيم و مهارت هاي ورزشي پايه، در انواع بازي، ورزش و فعاليت هاي بدني  خود و جسماني و حركتي باور به توانمندي هايبا  .1

 . اجتماعي خود را نشان مي دهدفردي و مسئولانه رفتارهاي و  شركت مي كندط جسمي و ذهني يشرا
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 دوره اول متوسطه:

از سلامت خود،  ،سالم در زمينه تغذيه، بهداشت، ايمني و مويط زيستدرست و بكارگيري روش هاي با و  صويح دارد يدرك مفاهيم و اصوب سلامت از .0

  مويط و ديگران در موقعيت هاي مختلف مراقبت مي كند.

براي بهبدود كيفيدت زنددگي    آن ها از و  در موقعيت هاي مختلف شركت مي كند مسئوليت پذير است، بدني و تربيت فعاليت هاي سالم سازي در انواع  .2

  بهره مند مي شود.خود 

، سدطح آمدادگي جسدماني خدود را     داخل و خارج از مدرسهانجام صويح و منظم فعاليت هاي جسماني و جسماني  آمادگيبا بكارگيري مفاهيم و اصوب  .3

  خشد.ارتقاء مي ب

مناسدب بدا   بازي، ورزش و فعاليدت بددني   ، در انواع و مهارت هاي ورزشي راهبردها ،بكارگيري قوانين خود وجسماني و حركتي باور به توانمندي هاي با  .1

  د.گذارمي احترام به ارزش هاي اخلاقي و بازي جوانمردانه و  شركت مي كندهاي مختلف  موقعيتدر حركتي و ذهني خود ، ط جسمييشرا

 دوره دوم متوسطه:

حفظ و ارتقاء سلامت خود، خانواده، اجتماع و  سالمدرست و روش هاي  بكارگيريعوامل موثر بر سلامت )جسماني، رواني، اجتماعي( و احساس كردن با  .0

 .مي كند درک ، ميزان تاثيرگذاري آنها رامويط زيست در موقعيت هاي مختلف

سدلامت خدود،    و ارتقاءخود در برابر حفظ مسئوليت هاي  به ،بدني در موقعيت هاي مختلف لم سازي و تربيتفعاليت هاي سا انواع مشاركت فعاب در با  .2

 .ديگران و مويط عمل مي كند

مدي  ا در موقعيت هاي مختلف ارتقداء  با پيروي از برنامه آمادگي جسماني فردي و شركت منظم در فعاليت هاي جسماني، سطح آمادگي جسماني خود ر .3

 بخشد.

در انواع بدازي، ورزش و  حركتي  و مهارت هاي ورزشي نسبتا پيچيده،  -جسماني بهره مندي از سواد  خود و جسماني و حركتي باور به توانمندي هايبا  .1

  . است پايبندو بازي جوانمردانه  به ارزش هاي اخلاقي و شركت مي كند ماهر مورد علاقه به شكل مستقل، ايمن وتفريوات سالم 
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 مفاهيم و مهارت هاي اساسي حوزه تربيت و يادگيري سلامت و تربيت بدني ،اي كليديجدول ايده ه

ايده 

 كليدي

مفاهيم و مهارت هاي 

 اساسي
 خرده مفاهيم و مهارت هاي اساسي

ف(
ال

 
ت

لام
 س

اد
سو

 

 : تغذيه سالم1– الف

 هاي غذاي سالم و...(حجم و وعده هاي غذايي، ويژگي  . اصوب و مفاهيم تغذيه سالم)اهميت غذاي سالم،0-0-الف

 . راهنما و دستورالعمل تغذيه )هرم غذايي، استاندارد هاي تهيه، نگهداري و برچسب هاي مواد غذايي و...(2-0-الف

 . حفظ وزن مطلوب و رشد متوازن 3-0-الف

 . عوامل تأثيرگذار بر عادات و رفتارهاي غذايي )فرهنگ، خانواده، رسانه، دوستان و...(1-0-الف

 . سوء تغذيه، اختلالات تغذيه اي و بيماري هاي ناشي از مواد غذايي ناسالم 5-0-الف

: ايمني و 2-الف 

پيشگيري از آسيب 

هاي فردي و جمعي 

 و حوادث و بلايا

 ، مواد مخدر، الكل، دخانيات و... آن. مصرف ايمن دارو و سوءمصرف 0-2-الف

ارگيري روش هاي ايمن )حوادث طبيعي مانند سيل، زلزلده و  . مراقبت از خود و ديگران در موقعيت خطر و بك2-2-الف

 حوادث اجتماعي مانند تصادفات، ترافيك، خشونت، زورگويي و...(

سوانح، نهادها و سدازمان   . بكارگيري توصيه ها و دستورالعمل هاي ايمني و كمك هاي اوليه در بروز حوادث و3-2-الف

 هاي امدادرسان )اورژانس، هلاب احمر و...(

    : بهداشت3-الف

 ) فردي، عمومي(

 

 . بهداشت و مراقبت از اندام ها0-3-الف

عروقدي، ديابدت،    –. بيماري ها و رفتارهاي پيشگيرانه از ابتلاء به بيماري ها) تنفسي، آسم و آلرژي، ايدز، قلبي2-3-الف

 انواع سرطان و بيماري هاي مزمن(

 اجتماعي مثبت با ديگران، ابراز احساسات، مديريت استرس و...( –. مراقبت از سلامت روان )تعامل عاطفي 3-3-الف

 . مويط زيست)حامي مويط زيست و حفاظت از آن(1-3-الف

. مراقبت از سلامت خود، خانواده و اجتماع و مصرف كننده)قوانين حدامي سدلامت، حقدوق مشدتري خددمات      5-3-الف

سالم استفاده از فناوري هاي نوين و اطلاعات سلامت، نياز بهداشتي، مديريت زمان و هزينه، خدمات سلامت، شيوه هاي 

 هاي ملي و بين المللي سلامت(
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 . تلاش در جهت ارتقاي سلامت خود، خانواده و جامعه) روابط خانوادگي، روابط دوستانه و سازنده(6-3-الف

 ب(
ي 

مان
جس

د 
وا

س
- 

ي 
كت

حر
 

 : زندگي فعال1-ب

 اجتماعي و...( . فوايد فعاليت بدني)جسمي، رواني،0-0-ب

. انواع  فعاليت بدني و فرصت هاي مشاركت در آن) ورزش خانوادگي، ورزش بدا دوسدتان، ورزش در پدارک هدا،     2-0-ب

 اماكن ورزشي، مويط هاي طبيعي و...(

 . ايمني، بهداشت و تغذيه در فعاليت هاي بدني3-0-ب

 ل و انگيزه هاي افراد و...(. عوامل موثر بر فعاليت بدني)سن، جنس، وضعيت جسماني، دلاي1-0-ب

 . تقويت و حفظ ساختار قامتي مطلوب با فعاليت بدني 5 -0-ب

: آمادگي 2-ب

 جسماني

. مفاهيم آمادگي جسماني شامل: اهميت و كاربرد آمادگي جسماني در زندگي و ورزش، معرفي اجزاي آمدادگي  0-2-ب

 با اجرا جسماني مرتبط با سلامت، معرفي اجزاي آمادگي جسماني مرتبط

اجراي  صويح حركت در تمرين، طراحي و اجراي تمرين  بدا بكدارگيري   . برنامه ريزي آمادگي جسماني شامل: 2-2-ب

روش هاي تمرين )كششي، مقاومتي، هوازي(، متغيرهاي تمرين )حجم، شدت، مدت، تكرار( و اصوب تمرين )اصل اضافه 

 ويژگي تمرين و...(   ،بار

آمادگي جسماني شامل: آزمون ها و نورم هاي امادگي جسماني و روش هاي ارزيابي تركيدب   . كنترب و ارزيابي3-2-ب

 بدن

تنفسي، انعطاف پدذيري،  -. حفظ و توسعه قابليت هاي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت شامل: استقامت قلبي1-2-ب

 قدرت و استقامت عضلاني، تركيب بدن

 ني مرتبط با اجرا شامل: تعادب، هماهنگي، چابكي و.... حفظ و توسعه قابليت هاي آمادگي جسما5-2-ب

: مهارت هاي 3-ب

 حركتي و ورزشي

 . مهارت هاي حركتي بنيادي شامل: 0-3-ب

 مهارت هاي حركتي بنيادي ساده)حركات جابجايي، غيرجابجايي، كنترلي( -

 مهارت هاي حركتي بنيادي پيچيده )حركات ايستا و پويا، جذب نيرو، تركيبي( -

 مفاهيم حركت شامل: .2-3-ب

آگاهي هاي بدني )اعضاي بدن، حالت و رفتارهاي بدن، حركات اندام بدن(، فضايي)موضع يابي ذهني، موضع  -
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جهت شناسي( و زماني)همزماني، توالي،  فضاي خودي، فضاي عمومي(، جهت يابي)آگاهي جانبي، يابي عيني،

 ريتم(

 تن، جاذبه، اصطوكاک و... كاربرد قوانين حركت در ورزش شامل: قوانين نيو  -

 . مهارت هاي ورزشي شامل:3-3 -ب

مهارت هاي پايه، مقدماتي و نسبتا پيشرفته رشته هاي ورزشي )واليباب، فوتساب، بسكتباب، دووميداني،  -

 هندباب، تنيس روي ميز، بدمينتون و...(

 مولي و دبستاني، تلفيقي و...( -بازي ها)بومي -

 پياده روي، اردو، پياده روي در كوهستان، ورزش همگاني و...(تفريوات سالم )دوچرخه سواري،  -

 ورزش هاي سنتي و ملي ) ورزش باستاني، كشتي و...( -

 . مفاهيم ورزش شامل:1-3-ب

قوانين و مقررات، اماكن ، معرفي انواع رشته هاي ورزشي و ورزش هاي سنتي و ملي )تاريخچه، فضا، تجهيزات -

 ورزشي و...(

 ي بازي هاي  ورزشي) حمله، دفاع، سيستم هاي بازي و...(قوانين و راهبرد ها  -

 معرفي رويدادهاي مهم ورزشي)مولي، ملي، بين المللي(  -

: رفتارهاي 4-ب

مرتبط با  فعاليت 

 هاي جسماني

. وظيفه شناسي و قانونمندي ) احترام به پرچم و سرود ملي، رعايت آداب و قوانين كلاس تربيت بدني و مويط 0-1-ب

 نند نظم و انضباط، رعايت قوانين، رعايت نوبت و...(بازي ما

 . كار گروهي )همكاري، خويشتن داري، احترام به تفاوت هاي فردي و...(2-1-ب

 . رهبري )تشكيل گروه، آموزش به همتايان و...(3-1-ب

 . بازي جوانمردانه) از خودگذشتگي، صبر، دستگيري و...(1-1-ب

 ر انواع  بازي، ورزش،مسابقه و رقابت هاي ورزشي، تفريوات سالم. علاقمندي و مشاركت فعاب د5-1-ب

 . جرات ورزي و اعتماد به نفس 6-1 -ب
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 تعاريف مفاهيم و مهارت هاي اساسي

 تربيت بدني تطبيقي

ي ويژه در جهت توقق اهداف ها عبارتي است كه براي مجموعه فعاليت "اصلاح شدهتربيت بدني "يا  "تربيت بدني سازگار يافته"يا  "تربيت بدني تطبيقي"

ط و وضعيت يافرادي كه به نوعي نيازمند برنامه هاي مناسب سازي شده با شرا (حركتي و توسعه همه جانبه ابعاد وجودي انساني)تربيت جامع تربيت بدني 

بدني ويژه دانش آموزان شاغل بده توصديل    بكار مي رود و در اينجا به معناي اصطلاحي به تربيت ،زندگي مي كنند ذهني و رواني خاص ،حركتي ،جسماني

    .در مدارس كودكان استثنائي از يك سو و دانش آموزان با نيازهاي ويژه شاغل به توصيل در مدارس عادي )تلفيقي( از سوي ديگر اطلاق مي شود

تدا  مي دهدد  را امكان و اجازه اين  ،و نياز تيز معلولا يگسترده ا فيط يدانش آموزان دارابه شده است كه  يطراح يبه گونه ا تطبيقي يبدن تيبرنامه ترب

 تيد ، برنامده ترب مقداطع توصديلي   تماميدانش آموزان در  يازهايرفع ن ي. براتلاش نمايند ،يبدن تيترب دونبرنامه م يارهاياهداف و مع براي دست يابي به

 جده يهدا نت  يسدازگار  اين شود.مي انجام  عادي كلاس كيدر  يفرد يازهايبا ن قيبا تطب اي مكملبرنامه  كيبرنامه تمام وقت،  كي تبه صور تطبيقي يبدن

آموزش انفرادي متناسب با نياز دانش آموزان و مطالعات علمدي و توقيقداتي در ايدن زمينده اسدت.       ،يغربالگرارزيابي هاي  معلمان، يها هيتوص تجربه ها و

 مهم است. نيز خاص درماني طيشرا يبرخ با مدرسه هنگام برخورد پزشك يا مشاور بهداشت و سلامتمشاوره با 

ياددهي يك فرايند انفرادي و منوصر به فرد براي تك تك دانش آموزان به حساب مي آيد، در عرصه كار با دانش آموزان بدا   -همانگونه كه فرايند يادگيري

و  نيدي اسدت. تع  تربيدت بددني تطبيقدي    مهم برنامه يمؤلفه ها يحركت يرشد روان زانيو م يو شناخت ي، از نظر جسميفرد يازهايتوجه به ن نيازهاي ويژه

 يسدطح آمدادگ   ايد  هدا مهدارت   نيهمچند  ومتناسب با توانمندي ها و قابليت هاي حركتي و شناختي وي  دانش آموز حركتي براي هر يها تيفعال انتخاب

لذت و  اند حركات را با آرامش و اعتماد به نفس و با احساس موفقيت وآنها بتو خواهد بود تا در سايه شركت در دارد، ازين تيتقو اي شرفتيكه به پ يجسمان

پاسخگوي شود كه  يارائه م هايي تي، فعالشركت مي كند تربيت بدني فراگير)عمومي(كلاس  كيكه دانش آموز در  ي. هنگاماجرا نمايد نشاط روحي رواني

اجزاء آموزش تربيت بدني و  در اثرگذار انتخاب برنامه هاي جذاب و ن علاقه مند و توانمند درمعلما .ان خواهد بوددانش آموز يها ييتوانا متناسب با و ازهاين

  د.ننيل به اين اهداف دار وابسته به آن نقش كليدي در
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معلدم متخصدص   ط برنامه توس نيافعاليت هاي  ي شركت دردانش آموزان برانكته كليدي ديگر در اجراي برنامه تربيت بدني تطبيقي اين است كه انتخاب  

گروه ،  مشاور يا مربي بهداشت و سلامت مدرسه، ساير درس ها ، معلمانيبدن تيمنابع مختلف، از جمله معلمان تربتربيت بدني تطبيقي صورت مي گيرد و 

قش پيشنهاد دهنده براي حضدور  ن دانش آموزان نيوالد اي راني، مديي، مشاوران راهنماسازمان آموزش و پرورش كودكان استثنائي در هاي مطالعاتي مستقر

 .فتدياتفاق ب يليدر طوب ساب توص زمان تواند در هر يم يغربالگر و ييشناسا دانش آموز در اين برنامه را دارند.

 اهداف اختصاصي:

  يبدن تيترب يبرنامه ها يارهايبه اهداف و مع يابيبه منظور دست ژهيو يازهاينشرائط مناسب براي دانش آموزان با فراهم آوردن 

 هستنديا نقصان ضعف  يدارا يمهارت خاص نهيكه در زم يدانش آموزان حركتي و شناختي –هاي ادراكي  كمك به بهبود كيفيت و كميت مهارت 

 حركتي و يرشد جسم قياز طر هاي رواني و شخصيتي از جمله احساس توانمندي، اعتماد به نفس و توسعه هويت فردي كمك به ارتقاء سطح قابليت 

 يشخص تكاملرشد و  يبرا يا هيبه عنوان پا يابيارز يها كياده از تكناستف 

 اوقات فراغت ي ارزشمند حركتي و ورزشي درها تياز فعالرغيب افراد به استفاده ت 

 دانش آموزان و حل مسئله يانتقاد تفكر يتوسعه مهارت ها يفرصت برا جاديا 

 

 سواد سلامت:

استفاده از اطلاعات به منظور اخذ تصميم هاي درست در حوزه سلامت است. اين سدواد بده عندوان تواندايي     شامل مهارت هاي ضروري براي كسب، درک و 

زندگي تعريف شده  دسترسي، درک، ارزيابي و تبادب اطلاعات، به عنوان روشي براي ترويج، حفظ و بهبود سلامتي در موقعيت هاي مختلف در سرتاسر دوره

 است.

 :حركتي - سواد جسماني

را قادر مي سازد تا سطح فعاليت هداي  همي است كه افراد توصيف كننده انگيزش، اعتماد به نفس، شايستگي جسماني و دانش و ف حركتي - د جسمانيسوا

 بدني خود را در موقعيت هاي مناسب، در سراسر زندگي حفظ كرده و توسعه دهند.
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اي از فعاليت هداي  ي به فعاليت هاي جسماني  و شايستگي و صلاحيت در طيف گستردهبرخوردارند، با ارزش گذار حركتي - اشخاصي كه از سواد جسماني

بسدتن و تجزيده و   جسماني كه به نفع توسعه و ارتقاء همه جانبه آنها است، شركت مي كنند و به طور مداوم انگيزه و توانايي درک، برقراري ارتباط، به كدار  

دهند. آنها قادر به نشان دادن انواع مختلفي از حركاتِ  ماهرانده، خلاقانده و ايمدن هسدتند. ايدن      توسعه ميتوليل اشكاب مختلف حركت را در خود ارتقاء و 

 شايستگي، آنها را قادر مي سازد تا در طوب زندگي انتخاب هاي فعاب و سالمي براي خود، ديگران و مويط اطراف شان داشته باشند. 

 زندگي فعال:

براي انجام فعاليت مورد علاقه خود به عنوان بخشي از زنددگي   ا قادر مي سازد تا با درک فوايد و ارزش هاي فعاليت بدني،شيوه اي از زندگي است كه فرد ر

 پيروي كند.آن در طوب عمر از  ،روزانه برنامه ريزي كند و با كنترب شخصي

 آمادگي جسماني: 

، بدراي بهبدود و نگهداشدت آن    هاي مربوط و بكارگيري اصوب و دستورالعمل جسماني نوعي آمادگي است كه فرد را قادر مي سازد تا با درک مفهوم آمادگي

 . و ازتقاء بخشدبرنامه ريزي كند و با شركت منظم در فعاليت هاي جسماني و ارزيابي و كنترب شخصي، آمادگي جسماني خود را در سطح مطلوب حفظ 

 مهارت هاي حركتي و ورزشي: 

اندواع   در اجراي صويح مهارت هاي ورزشي ر مي سازد تا بتواند با بكارگيري توانايي هاي حركتي، مفاهيم و اصوب حركت ونوعي مهارت است كه فرد را قاد

 رشته هاي ورزشي در موقعيت هاي مختلف شركت كند.

 فعاليت جسماني: رفتارهاي مرتبط با 

انجام وظايف فردي و اجتماعي خدود در اندواع فعاليدت هداي بددني و ورزش در      رفتاري است كه فرد را قادر مي سازد تا با پايبندي به ارزش هاي اخلاقي و 

 موقعيت هاي مختلف بطور فعاب شركت كند.
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 تغذيه سالم: 

هدا و الگوهداي تغذيده اي سدالم      تهيه و مصرف غذا بر اساس اصدوب، دسدتورالعمل   ،مجموعه رفتارها و عادت هاي غذايي است كه از طريق  ارزيابي، انتخاب

 مي شود. منجر ي گيرد و به حفظ سلامت و پيشگيري از ابتلاء به بيماري هاي ناشي از غذا، رشد متوازن و شرايط بدني مطلوب صورت م

 ايمني و پيشگيري از آسيب ها: 

عي و هدم چندين بده    اجتمدا  –مهارت ها و اقداماتي است كه به حفظ ايمني و سلامت فرد، در برابر آسيب هاي ناشي از حدوادث طبيعدي    ،مجموعه رفتارها

 شود. ميمنجر جلوگيري از رفتارهاي پرخطر در زمينه اعتياد و روابط ناسالم سوء مصرف )موادمخدر، الكل و...( 

 

 :ها پيشگيري از بيماري بهداشت)فردي و عمومي( و

ولانه افدراد و نهادهداي تاثيرگدذار بده حفدظ      شامل اطلاعات، مهارت ها و روش هاي حفظ و ارتقاء سلامت )جسمي، رواني( است كه با مشاركت فعاب و مسئ

 جامعه و مويط زيست مي انجامد. بهداشت و سلامت فرد، خانواده،

 

   :رشد و تكامل

زندگي اسدت   شامل اطلاعات، مهارت ها و رفتارهاي سالم مربوط به رشد و تكامل در دوران بلوغ )تغييرات جسمي، مسايل و مشكلات و...( و ساير دوره هاي

 د را قادر مي سازد با بكارگيري آنها به رشد و تكامل مطلوب خود در طوب زندگي دست يابند.كه افرا
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  ذهني  كم توانيدانش آموزان با  ستاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره اول ابتداييا

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي
مان

جس
د 

وا
س

 
- 

كت
حر

 ي
 

 زندگي فعال

  فعاليت بدني داراي فوايد موقت و پايدار

 است.

    رعايت نكات ايمني، بهداشدتي و تغذيده

 در فعاليت بدني داراي اهميت است.

  برخورداري از ساختار قامتي مطلوب در

زندددگي و فعاليددت هدداي بدددني داراي   

 اهميت است.

   تعددادب و وضددعيت مطلددوب قرارگيددري

 است.بدني از اهميت ويژه برخوردار 

   انجام فعاليت هاي جسماني در اولويدت

 اوب مورد تاكيد است.

  شادابي، قلب سالم، عضدلات قدوي، اسدتخوان    فوايد فعاليت هاي بدني(

)مانندد:  سطح فعاليت هاي بدني خود را را مي آموزد و  و...( هاي موكم

استفاده از پله بجاي آسانسور، پياده روي بجاي استفاده از وسيله نقليده  

 .افزايش مي دهد و...(

 همددراه بددا  شدداد و مفددرح  ورزش و تفريوددات سددالم   بددازي، انددواع در

 .شركت مي كند، /گروه دوستانهنوادخا

 رعايت  را در فعاليت هاي بدنيي ايمني، بهداشتي و تغذيه اي توصيه ها

 .مي كند

   وضعيت صويح بدن در موقعيت هاي مختلف)نشستن، خوابيدن، بلندد

 آنها را بكار مي بندد. ورا فرا مي گيرد  (كردن، هل دادن،كشيدن و...

 آمادگي جسماني

 .فعاليت بدني قابل اندازه گيري است 

    بدن نسبت به انجام فعاليدت جسدماني

 پاسخ مي دهد.

    توسعه توانايي هداي جسدماني)انعطاف

پذيري، همداهنگي و...( نيازمندد انجدام    

 فعاليت هاي بدني  مستمر است.

   انددازه  با استفاده از روش هاي سداده  د را خوبدني  فعاليت هايميزان

 مي كند.گيري 

 (افزايش ضربان قلب، پاسخ هاي بدن  )...در اندواع  را دماي بدن، تعريق و

 را مي آموزد.مختلف  هايت شد با فعاليت بدني

 توانايي هاي جسماني و حركتي مناسب با انواع بازي و فعاليت بدني در 

 مي بخشد.بهبود را شركت مي كند و آنها خود 

  با بكارگيري ابزار و وسايل شركت و برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي در
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 و قابليت هاي جسماني خود را در قددرت ساده)باندهاي كشي( و ايمن، 

بهبدود مدي    ،تعادب وچابكي  ،سرعت ،انعطاف پذيري ،عضلاني استقامت

 بخشد.

مهارت هاي 

 و ورزشي حركتي

  زي و اجراي انواع الگوهاي حركتي، بدا

فعاليددت بدددني نيازمنددد بكددارگيري    

-مفدداهيم و توانددايي هدداي  ادراكددي  

حركتي و مهارت هاي حركتي بنيادي  

 است.

   تعددادب و وضددعيت مطلددوب قرارگيددري

 بدني از اهميت ويژه برخوردار است.

 

 را  ،)سطوح حركت، جهت حركت، نوع حركت و...(مفاهيم ساده حركت

 .مي كند استفاده بازيدر و  فرا مي گيرد

  متنوعالگوهاي حركتي انواع اجراي با  وشركت مي كند  انواع بازيدر ،

حركدات جابجدايي،   )شكل مطلوبي از مهارت هاي حركتي بنيادي ساده

 د.كنمي  تقويترا خود  كنترلي( و غيرجابجايي

  مهددارت هدداي حركتددي  اجددرايبددازي، شددكل مطلددوب شددركت در بددا

 د.كنمي  تقويترا  بنيادي)حركات ايستا، پويا، تركيبي و...(

 و فعاليدت بددني   در  را حركتي خدود  -مهارت ها و توانايي هاي ادراكي

 توسعه مي دهد.مولي و...( -نمايشي، بوميدبستاني، انواع بازي)

  اجدراي مهدارت هداي     ،برنامه هاي تربيدت بددني تطبيقدي    شركت دربا

پايه مانند طي مسير)راه رفتن، دويدن/ ويلچر راندي(، پريددن،   حركتي 

، پرتاب كردن، خزيدن، چرخيدن، چهار دست و پا رفتن ي كردن،لي ل

   را توسعه مي دهد. و... دريافت كردن، ضربه زدن

رفتارهاي مرتبط با  

فعاليت هاي 

 جسماني

  در انواع بازي و فعاليت مشاركت فعاب

بدني، نيازمند رعايت آداب و قوانين 

بازي، كنترب هيجانات، رعايت حقوق 

 .. است.خود و ديگران و.

 
 

 قوانين كدلاس   آداب و مي كند وشركت  در انواع بازي و فعاليت بدني

، نظم و...( را مناسب تربيت بدني و مويط بازي)داشتن پوشش ورزشي

 رعايت مي كند.

 خشم، هيجانات خود كنترب  ،فعاليت بدنيو بازي  در انواع با شركت(

بدزباني،  يست)مانند:از ابراز رفتارهاي ناشارا ياد مي گيرد و شادي و...( 

 هل دادن، مسخره كردن و...( پرهيز مي كند.
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 مانند حقوق خود و ديگران) در انواع بازي و فعاليت بدني،شركت  ضمن

 فرا مي گيرد.از فضا و وسايل و...( را مشترک نوبت، استفاده رعايت 

  در انواع بازي، ورزش و تفريوات سالم داخل و خارج از علاقمندي با

 .كت مي كندشر، مدرسه

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

 و  خواندن برچسب هاي مواد غذايي

خوراكي شناسايي تبليغات به انتخاب 

 ها و نوشيدني هاي سالم كمك مي كند

 و   كنترب حجم و نوع غذاي مصرفي

جلوگيري ازورود ميكروب ها به مواد 

 از روش هاي تغذيه سالم است.غذايي،  

 از خوراكي ها و  د وشناسا مي ر غذاهاي مفيد و مضر براي بدن

 استفاده مي كند. نوشيدني هاي سالم

  شيريني، چربياز مواد غذايي ،چاقي و افزايش وزنبراي پيشگيري از( 

 مي كند.  استفادهدر تغذيه روزانه خود  به اندازه (و...

  د.مناسب را مي شناسغذايي مواد  ،تبليغات مواد خوراكيدر 

 روش هاي  را مي آموزد و د غذاييراه هاي ورود ميكروب به موا

را بكار انها )شستشوي صويح دست ها، ظروف و ...( ورود  جلوگيري از 

 مي گيرد.

ايمني و پيشگيري 

 از آسيب ها

 و حوادث

  استفاده از دستورالعمل در مصرف دارو

 داراي اهميت است.

  پيشگيري از خطرات موجود در زندگي

نيازمند شناخت خطرات و بكارگيري 

 تارهاي ايمن است.رف

 رعايت مي را  آنها را مي آموزد و دارو اصوب و روش هاي ايمن مصرف

 كند.

  آشنا مي شود. دود سيگار ثار و مضراتآبا 

 عبور از  خدمات اجتماعي فضاها و در استفاده از رفتارهاي ايمن(

زمين و در پارک  بازي و فعاليت بدني ،خيابان، استفاده از وسايل نقليه

 بكار مي گيرد. را نهاآرا فرا مي گيرد و ( ...بازي و

 آتش  خشونت،)خطر كمك درشرايط درخواست صويح روش هاي

 د.اسنشمي را  سوزي، نشت گاز، تركيدگي لوله آب و...(

 بهداشت 

 فردي و عمومي

  به انجام رفتارهاي سالم بهداشتي

، پيشگيري حفظ و مراقبت از اندام ها

 مراقبت از اندام هاي مهم بدن )چشم، گوش، دهان و دنددان و...(  نووه 
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ط از ابتلاء به بيماري و حفظ موي

  مي انجامد.زيست 

  ابراز صويح احساسات، عواطف و

هيجانات به سلامت روان كمك مي 

 كند.

  تهيه موصولات سالم و ايمن به

 سلامت كمك مي كند. 

 آنها را بكار مي گيرد.و  مي آموزد را

 نووه مراقبدت جلدوگيري از   اي واگير و علايم و نشانه هاي بيماري ه از

انها را بكدار مدي   آگاه است و  ،)سرما خوردگي، اسهاب و...( به انهاابتلاء 

 گيرد.

 مويط زيست پيرامدون خود)خانده، مدرسده     از روش هاي حفظ سلامت

 آنها را بكار مي گيرد.آگاهي دارد و ، ..(.و

  انهدا را   د ورا مي شناس خوداحساسات، عواطف و هيجانات نووه كنترب

 ابراز مي كند. به درستي در شرايط مختلف

   را مي نووه برقراري ارتباط سالم با اعضاي خانواده و دوستان خود

 آنها را بكار مي گيرد. و آموزد

  را مي تهيه موصولات سالم و ايمن روش ها و مكان هاي مناسب

 آموزد
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   ذهني  كم توانيدانش آموزان با  ايياستاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم ابتد

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

  فعاليددت هدداي بدددني داراي انددواع مختلددف

 است.

     خانه، مدرسه، كانون هداي ورزشدي، مولده

و... از جمله مكان هاي متنوع انجام فعاليت 

 است. بدني

    رعايت نكات ايمني، بهداشدتي و تغذيده در

 فعاليت بدني داراي اهميت است.

     اصلاح  و حفظ وضدعيت مطلدوب سداختار

قددامتي نيازمنددد رعايددت وضددعيت معيددار و 

 .انجام فعاليت بدني است

  تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيري بدني از

 اهميت ويژه برخوردار است.

 د شناسد مي ا ر،تفريوات سالم( انواع فعاليت هاي بدني )بازي، ورزش

 در فعاليت هاي بدني مورد علاقه خود شركت مي كند. و

  مكان هاي متنوع انجام فعاليت بدني)خانه، مدرسه، پدارک، كدانون   از

در مكان هاي مناسدب خدود    خت دارد وهاي ورزشي، موله و...( شنا

 به انجام فعاليت بدني مي پردازد.

 ي، بهداشددتي و تغذيدده اي درتوصدديه هددا و دسددتورالعمل هدداي ايمندد 

آنها را در موقعيت هاي مختلدف   را فرا مي گيرد و فعاليت هاي بدني

 بازي و فعاليت هاي بدني بكار مي گيرد.

 وضعيت بدن خود  را مي آموزد و  معيارهاي وضعيت استاندارد بدن

را در موقعيت هاي مختلف )كاربرد اشيا، مطالعه كردن و...( بررسي 

 .و اصلاح مي كند

 آمادگي جسماني

   حفظ تندرستي، نيازمند سطح مناسدبي از

 آمادگي جسماني است. 

 .شدت فعاليت بدني قابل اندازه گيري است 

     آمادگي جسدماني داراي مفداهيم و اصدوب

 تمرين است.

 در انواع برنامه هداي حفدظ و    است و از فوايد آمادگي جسماني آگاه

 ند.ارتقاء آمادگي جسماني شركت مي ك

 )شددت   ،با بكارگيري روش هاي ساده)شمارش نبض، تعداد تنفس

 فعاليت هاي بدني خود را اندازه گيري و كنترب مي كند.

 .انواع تمرينات آمادگي جسماني را به شكل صويح اجرا مي كند 
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     سطح مناسب آمادگي جسدماني  بدا انجدام

 منظم فعاليت هاي بدني  بهبود مي يابد.

 اي دانش آمادگي جسماني متناسب با نيازه

آمددوز و سددطح قابليددت هدداي حركتددي و   

 جسماني وي تعريف و تعيين مي شود.

    تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيدري بددني

در اجددراي برنامدده هدداي توسددعه آمددادگي  

 جسماني داراي اهميت ويژه است.

      با انجام منظم فعاليت هاي بدني داخدل و خدارج از مدرسده، سدطح

 آمادگي جسماني خود را بهبود مي دهد.

 قابليدت هداي   شركت مي كند و برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي ر د

تنفسي،  -جسماني مانند قدرت و استقامت عضلاني، استقامت قلبي 

 ، همداهنگي و تعدادب خدود را   تدوان  ،انعطاف پذيري، سرعت، چابكي

 د.   بخشبهبود مي 

 مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجدددراي اندددواع بدددازي و ورزش نيازمندددد

مفاهيم، قدوانين و مهدارت هداي    بكارگيري 

 ورزشي پايه است.

    تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيدري بددني

حركتي از  -در اجراي مهارت هاي ادراكي 

 اهميت ويژه برخوردار است.

    با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي، در اجراي مهدارت هداي

پايه از جمله تشخيص مفاهيم حركت )مانند خدط سدير و جريدان    

روابط با اشياء و افراد و...( و قوانين ساده بازي )شكل اجرا، حركت، 

 نووه كسب امتياز و...(، انواع بازي و فعاليت بدني را اجرا مي كند.  

 مهارت هاي  با اجراي انواع الگوهاي حركتي و بازي، شكل مطلوب

انجام مي حركتي تركيبي)مانند ضربه زدن در حاب دويدن و...( را 

 .دهد

 مهدارت هداي     نواع بازي هداي ورزشدي، سدطح مطلدوب    با اجراي ا

ورزشي پايه رشته هاي مختلف ورزشي )دووميدداني، تنديس روي   

 د.دهمي  انجامميز و...( را 

    با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي، در اجراي مهدارت هداي

حركتي نيازمند به تعادب و وضعيت قرارگيري ويژه ايستا و پويا به 

 مهارت مي رسد.

 ا بكارگيري مفاهيم، قوانين و مهارت هاي ورزشي پايه، در انواع ب
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مولي و...( و ورزش در موقعيت هاي  -بازي )شبه ورزشي، بومي 

 مختلف شركت مي كند.

 رفتارهاي مرتبط

 با 

 فعاليت هاي بدني  

   ،شددركت در انددواع بددازي و فعاليددت بدددني

نيازمند رعايت آداب و قوانين بازي، كنترب 

 توانايي كار در گروه و... است.هيجانات، 

       افراد علاقمندد بده فعاليدت بددني در اندواع

بازي، ورزش و تفريوات سدالم  بطدور فعداب    

 شركت مي كنند.

    آداب و قدوانين   مدي كندد و  در انواع بازي و فعاليت بدني شدركت

كلاس تربيت بدني و مويط بازي )مانند: احترام بده پدرچم، سدرود    

، جابجدايي،  مناسدب  تن پوشش ورزشدي ملي، معلم و همبازي، داش

 استفاده صويح از وسايل ورزشي و...( را رعايت مي كند.

  هيجانات خود را كنترب مي  ودر انواع بازي و فعاليت بدني شركت

كند و از خود خويشتن داري)مانند قبوب شكست، تبعيت از رهبر 

 گروه، صبر و بردباري و...( نشان مي دهد. 

 ي و فعاليت بدني، توانايي خود را در كاركردن  با شركت در انواع باز

با ديگران )مانند: بيان ايده هاي خود و گوش دادن بده ايدده هداي    

پذيرش مسئوليت عملكرد خدود در گدروه بددون سدرزنش      ديگران،

 ديگران، پرهيز از پيش داوري و قضاوت و...( نشان مي دهد.

  و تفريوات با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش

جرات ورزي و بهبود اعتماد به نفس  ،سالم داخل و خارج از مدرسه

 خود را نشان مي دهد.

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     دستورالعمل تغذيه سالم، به سدلامت فدرد

 كمك مي كند.

   بكارگيري راهنماي تغذيه به اصلاح الگوي

 غذايي و حفظ وزن مطلوب كمك مي كند.

 وء تغذيه و بيماري تغذيه ناسالم منجر به س

 مي شود.

 برنامه غذايي)متشكل از وعده هدا، ميدان   دستورالعمل تغذيه سالم ،

 مي كند.مي آموزد و به آن عمل وعده هاي سالم (خود را 

   كمك علائمي كه برروي مواد غدذايي وجدود دارد، ندوع سدالم و     با

 آن را تشخيص مي دهد. ناسالم

   حجدم آن  و  مصدرفي نوع مواد غدذايي   بهحفظ وزن مطلوب، براي

 .  توجه دارد
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     بكارگيري روش هاي سدالم از فسداد مدواد

 غذايي جلوگيري مي كند.

      تبليغدات موصدولات    براي انتخاب مدواد غدذايي مناسدب، تنهدا بده

 مي كند.اكتفا نخوراكي 

     ،شيوه ها و اصوب جلوگيري از فساد مواد غذايي)تهيده مدواد اوليده

در مقعيت هداي مختلدف از آن    مي آموزد وطبخ، نگهداري و...(، را 

 د.كنمي استفاده 

ايمني و پيشگيري 

 از آسيب ها

 و حوادث  

  داروها و مواد دارويي)نسخه اي و غير

نسخه اي( داراي  اصوب و شيوه هاي ايمن 

 استفاده هستند.

  بكارگيري اصوب ايمن و روش هاي

پيشگيري، از خطرات طبيعي و حوادث 

 اجتماعي جلوگيري مي كند.

 ف سيگار و دخانيات، الكل، مواد مخدر مصر

 و...، از رفتارهاي پرخطر است.

  انجام كمك هاي اوليه از توسعه آسيب

هاي جسماني در حوادث جلوگيري مي 

 كند.

  هشدار هاي مهم دارويي )داروها و مواد دارويي نسدخه اي و غيدر   به

 د.كنمي  عملآنها به و  توجه مي كندنسخه اي( 

 سيگار و دخانيات، الكل، مواد مخدر و...( را  رفتارهاي پرخطر)مصرف

 مي شناسد و از قرار گرفتن در معرض آنها پرهيز مي كند.

      مهارت هاي ساده كمك هاي اوليده برخدي از آسديب هداي شدايع    

در مواقدع  مدي آمدوزد و   )خون دمداغ، بريددگي، سدوختگي و...(، را    

 ضروري بكار مي گيرد.

     طبيعي)مانندد: زلزلده، بداد،    روش هاي ايمدن و پيشدگيرانه خطدرات

و آنها را در شرايط فرضي خطر بكار  مي  فرا مي گيردطوفان و...( را 

 گيرد.

      :روش هاي ايمن و پيشگيرانه خطدرات و حدوادث اجتمداعي )مانندد

وسايل رانندگي، استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي، استفاده از و 

ا را در شرايط فرضدي  د و آنهآموزو...( را مي  رايج در منزب و مدرسه

 خطر بكار مي گيرد.

 بهداشت 

 فردي و عمومي

  مراقبت از سلامت جسماني با معاينات

 پزشكي منظم  تامين مي شود.

   از نقش معاينات پزشكي در سلامت آگاهي دارد و به طور مدنظم در

 معاينات پزشكي)دندانپزشكي، چشم پزشكي و...( شركت مي كند.
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  بيماري هاي  واگير و غيرواگير قابل

 شناسايي و  پيشگيري است.

  رفتارهاي سالم زيست مويطي به كاهش

 آلودگي مويط زيست كمك مي كند.

 رفتارهاي ناسالم، به  پرهيز از عادات و

 سلامت عاطفي و رواني  كمك مي كند.

  اطلاعات مربوط به سلامت داراي منابع و

 روش هاي صويح دسترسي است.

   بدتلاء بده بيمداري هداي واگيدر و      اصوب و روش هداي پيشدگيري از ا

د و آمدوز غيرواگير )قلبي، تنفسي، سرطان، ديابت، آلرژي و...( را مي 

 آنها را بكار مي گيرد.

  پرهيز مويط زيست خود)خانه، مدرسه و موله(،  درمشكل از ايجاد

 .مي كند

  خشدم، بدي    عادات و رفتارهاي مخدل بهداشدت رواني)ديرخدوابي،   به

به سلامت رواني خود كمدك   و با رعايت آنهاتوجه دارد  و... ( نظمي

 مي كند.

        ،روش هاي سازگاري  بدا تغييدرات در بدين اعضداي خدانواده )تولدد

و آنهدا را بكدار مدي     را مي آموزدبيماري، از دست دادن والدين و...( 

 گيرد.

     الم و بدي  منابع و روش هاي صويح بده دسدت آوردن اطلاعدات سد

 ي گيرد.را مي شناسد و آنها را بكار مخطر 

 رشد و تكامل

 

     عادات و رفتارهاي سالم به رشدد و تكامدل

 طبيعي كمك مي كند.

   ...دوران بلوع با تغييرات جسماني، رواندي و

 همراه است. 

 سددالم بددا تغييددرات بلددوغ، بدده حددل  مواجدده

 مشكلات آن كمك مي كند.

       ،عادات و رفتارهاي مربوط به رشدد و تكامدل طبيعدي )خدواب، غدذا

 مي كند. تقويتعواطف مثبت و...( را در خود  فعاليت بدني،

  خود را دوران بلوغ  رواني تغييرات تغييرات جسماني)قد، وزن و...( و

 .) ويژه دختران(دشناسمي 
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  ذهني كم تواني دانش آموزان با استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  اول متوسطه 

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي د محتوااستاندار

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال
 

      فعاليت بدني داراي آثدار متعددد بدر ابعداد

 است. )جسماني، رواني و اجتماعي(سلامت

   انجام فعاليت بدني مستلزم تهيه ملزومدات

 اوليه است.

    ،حضور در مويط هاي طبيعي، پدارک هدا

از باشگاه ها و اماكن ورزشي شهرداري و...( 

مشداركت در فعاليدت   جمله فرصدت هداي   

 بدني است.

   رعايت نكات ايمني، بهداشتي و تغذيده در

 فعاليت بدني داراي اهميت است.

       ناهنجاري هداي سداختار قدامتي بدا انجدام

 حركات اصلاحي قابل اصلاح است.

        تاثير فعاليت بددني بدر ابعداد مختلدف سلامت)جسدماني، رواندي و

 اع فعاليت بدني شركت مي كند.در انورا مي شناسد و اجتماعي(، 

 علاقده خدود متناسدب بدا شدرايط      مدورد  فعاليت هاي ورزشدي   در

 د.شركت مي كنجسمي، ذهني، روحي و رواني 

      فضا، وسايل، تجهيزات و نووه تهيه ملزومدات اوليده فعاليدت هداي

بدني مختلف را مي شناسد و آنها را در فعاليت هداي بددني مدورد    

 .دمي بند بكارعلاقه خود 

 مكانات و ظرفيت هاي موجود انجام فعاليت بدني در فرصت هداي  ا

خارج از مدرسه )مويط هاي طبيعي اطراف خود، امداكن ورزشدي   

 شهرداري و...( را شناسايي و از آنها استفاده مي كند.

      نكات ايمني، بهداشتي و تغذيده اي ورزش و فعاليدت هداي بددني

 آنها را بكار مي بندد.فرا گرفته و در حد انتظار مورد علاقه خود را 

  و حركدات   توجده دارد ناهنجداري هداي شدايع سداختار قدامتي      به

 اصلاحي مربوط را فرا مي گيرد و در زندگي خود بكار مي بندد.

 آمادگي جسماني

 تنفسي،  -آمادگي جسماني )استقامت قلبي

انعطاف پذيري، قدرت و استقامت عضلاني 

 و...( در بهبود كيفيت زندگي و ورزش نقش

 دارد.

  تنفسدي،  -اجزاي آمادگي جسدماني )اسدتقامت قلبدي   در تمرينات

حفدظ و  بدراي  انعطاف پذيري، قددرت و اسدتقامت عضدلاني و...(    

 شركت مي كند.خود ارتقاء آمادگي جسماني 

  شداخص هداي قدد و وزن مطلدوب و روش هداي عمدومي        كمكبا
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  شاخص هاي قد و وزن مطلوب و روش هاي

 وBMI،WHRعمومي ارزيابي تركيب بدن)

از روش هاي ارزيابي و كنترب سطح …)

 آمادگي جسماني است.

   اجراي صويح تمرينات آمادگي

جسماني)كششي، هوازي، مقاومتي( نيازمند 

بكارگيري مفاهيم و اصوب اساسي تمرين 

 است.

 ات، سطح با انجام صويح و منظم تمرين

 آمادگي جسماني بهبود مي يابد.

.(، سدطح آمدادگي جسدماني    و..BMI،WHRارزيابي تركيب بدن )

 د. دهمي  ارتقاءخود را 

  مفاهيم و اصوب اساسي تمرين، انواع تمرينات آمدادگي  با توجه به

جسماني )كششي، هوازي، مقاومتي( را به شكل صويح اجدرا مدي   

 كند.

  اجدراي مناسدب و    وبرنامه هاي تربيت بدني تطبيقي  شركت دربا

ارج از مدرسده،  منظم تمرينات آمدادگي جسدماني در داخدل و خد    

 د.بخشسطح آمادگي جسماني خود را بهبود مي 

 مهارت هاي  

 حركتي و ورزشي

  ،بازي هاي ورزشي نيازمند بكارگيري قوانين

 راهبردها و مهارت هاي ورزشي است.

  در اجددراي مهددارت هدداي  سددرعت و دقددت

 ورزشي قابل بهبود و  اندازه گيري است.

 

 

 

 

 

 

 
 

  نهدا را  آد و آموز ختلف ورزشي را ميمفاهيم و قوانين رشته هاي م

 در موقعيت هاي مختلف)تمرين، بازي، داوري و...( بكار مي گيرد.

   در اجدراي مهدارت    ،برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي شركت دربا

هاي ورزشي مورد نياز و متناسب با شرايط جسمي، ذهني، روحدي  

 و رواني تبور نسبي پيدا مي كند.

   تربيت بدني تطبيقي و اجراي صدويح مهدارت   با انجام برنامه هاي

هاي مقدماتي در رشته هاي مختلف ورزشي)واليباب، بسكتباب و...(، 

 سطح مطلوبي از مهارت ورزشي خود را نشان مي دهد.

   سرعت و دقت خود را در اجراي مهارت هاي مقدماتي رشته هاي

 مختلف ورزشي، با اجراي آزمون هاي مهارتي نشان مي دهد.

   ارگيري مفداهيم و قدوانين سداده و مهدارت هداي مقددماتي       با بكد

ورزشي، در انواع ورزش ها در موقعيت هاي مختلف)تمرين، بدازي،  
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 مسابقه     و...( شركت مي كند. 

 رفتارهاي مرتبط

 با   

 فعاليت هاي بدني

   ،شددركت در انددواع بددازي و فعاليددت بدددني

نيازمند مراقبت از خدود، ديگدران، موديط،    

ر گروهددي، رهبددري و بددازي   توانددايي كددا 

 جوانمردانه است.

       فرد علاقمندد بده فعاليدت بددني، در اندواع

بازي، ورزش و تفريوات سالم بطدور فعداب   

 شركت مي كند.

 
 

    در هنگام ورزش و فعاليت هاي بدني، با استفاده ايمن از امداكن و

 مويط بازي و ورزش، مراقبت مي كند. وسايل بازي از خود،

  ت هداي بددني، بدا برقدراري ارتبداط مناسدب بدا        در ورزش و فعالي

اشارات مناسب در حركت، استفاده  همبازي و بازيكنان تيم مقابل)

از كلمات تشويق آميز، و...(، توانايي خود را دركار گروهي نشان مي 

 دهد.  

   در ورزش و فعاليت هداي   ، آنها راجوانمردانه هايرفتاربا فراگيري

 د. گيربدني، مي 

   و  رعايت كدرده  در ورزش و فعاليت هاي بدنيرا مقررات قوانين و

 به افراد احترام مي گذارد.  در اجرا،

  مشاركت گروهي را مي آموزد.در فعاليت هاي بدني و ورزش ، 

      با علاقمندي و مشاركت فعاب در اندواع بدازي، ورزش و تفريودات

سالم در موقعيت هاي مختلف جرات ورزي و اعتماد به نفس خدود  

 د.بخشمي بود بهرا 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     كنترب وزن نيازمند بكدارگيري روش هداي

 سالم است.

   و متناسدب بدا نيازهداي    سالم برنامه غذايي

تغذيدده و اخددتلالات غددذايي   سددوء از ،فددرد

 جلوگيري مي كند.

 

  خدود  بدا ويژگدي هداي    مناسب  توصيه شده كنترب وزن شرواز

  .استفاده مي كند

  ب بدا نيازهداي مختلدف )اسدتراحت، ورزش و     مواد غذايي متناسد

 مي كند. استفادهرا  فعاليت، بيماري و...(

  را موارد سوء تغذيه و اختلالات غدذايي  با روش هاي سالم مواجه

 بكار مي گيرد.و  مي آموزد

   بدر اسداس  را ملاحظده كدرده و   آگهي هاي تبليغات مواد غدذايي 
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 .را بر مي گزيندآنها  ،اصوب تغذيه سالم

 مواد غدذايي سدالم و    فرا مي گيرد ورا ذايي مواد مختلف ارزش غ

 مي كند. را انتخاب ط خوديمتناسب با شرا مغذي

ي رپيشگي ايمني و

 از آسيب ها 

 و حوادث 

 اوليه از پيشدرفت آسديب هداي     هاي كمك

 جسماني جلوگيري مي كند.

   پيشددگيري از رفتارهدداي پرخطددر )مصددرف

و دخانيات، الكدل و مدواد مخددر( از اصدوب     

 قوانين خاص پيروي مي كند.

   بكارگيري روش هاي ايمدن و پيشدگيرانه از 

طبيعدي و اجتمداعي   حدوادث   ،طراتبروز خ

 جلوگيري مي كند.

  كمك هاي اوليه آسيب هاي جسماني رايج )شكستگي، بريدگي در

مدي   اسدتفاده در مواقدع لدزوم   آنها را از رده و ك بسكمهارت  ،و...(

 د.كن

    دخانيات، الكل  كنندگان ايمن با مصرفاصوب پيشگيري و برخورد

 بكار مي گيرد.ضروري آنها را در مواقع  و فرا گرفتهرا  و مواد مخدر

        ،راهكارهاي موافظت در برابدر آسديب هداي اجتمداعي) خشدونت

در مواقع و  مي آموزدرا تجاوز و سوء استفاده جنسي و جسمي و...( 

 ضروري بكار مي گيرد.
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 بهداشت 

 فردي و عمومي

  از  ،بكارگيري اصوب و روش هاي پيشگيري

 د.كنابتلا به بيماري  ها جلوگيري مي 

     آلاينده هاي مويط زيسدت قابدل كنتدرب

 است.

 به حفظ بهداشت رواندي   ،مديريت استرس

 عاطفي فرد كمك مي كند. –

     روابددط سددالم ميددان اعضدداي خددانواده و

ل و مشدكلات آن  ئبده حدل مسدا    ،دوستان

 كمك مي كند.

  مشدتريان   از حقدوق  ،سلامتقوانين حامي

 حمايت مي كنند. خدمات بهداشتي

   علل و عوامل بروز بيماري ها )ميكرب ها، بي توركي، تغذيه

و روش هاي  مي آموزدرا  ناسالم، مويط آلوده، سبك زندگي و...(

 د.بندبكار مي پيشگيري از ابتلا به آنها را 

   ت)آب، آلاينده هداي موديط زيسد    كنتربروش هاي با استفاده از

 .، نسبت به پاكيزگي مويط اطراف خود اقدام مي كندهوا، خاک( 

  در زنددگي  آن را و مدي آمدوزد   را  استرس روش هاي اوليه كنترب

 د.مديريت مي كنخود 

  ارتباط برقرار مي كند. ،و دوستان ، همكلاسي هااعضاي خانواده با 

   و حقدوق مربدوط بده     ،نمدوده  اسدتقباب قوانين حدامي سدلامت   از 

  .موترم مي شمردرا خدمات بهداشتي  انتريمش
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  ذهني كم تواني دانش آموزان با استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم  متوسطه 

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 
 زندگي فعال 

  ر زنددگي،  انجام مستمر فعاليت بدني د

 از ويژگي هاي سبك زندگي فعاب است. 

   دلايددل مختلددف افراد)سددلامتي،كاهش

وزن، قهرماني، بهبدود بيمداري و...(، در   

 شيوه انجام فعاليت بدني نقش دارد.

        نوع فعاليدت بددني افدراد بدا نيداز هداي

خاص بده ويژگدي هداي جسدماني آنهدا      

 بستگي دارد.

  تمرينات مقاومتي، از روش هاي مراقبت

 تار قامتي است.ساخ

 

  الگوي فعاليت هداي بددني    و هگرفتعوامل موثر بر سبك زندگي فعاب را

 .بر مي گزيندخود را مناسب 

 شيوه هاي مختلف انجام فعاليت بدني)سلامتي،كاهش وزن، قهرماني،  هب

خود را شناسايي و بكار مناسب فعاليت توجه كرده و بهبود بيماري و...(، 

 مي گيرد.

 ه هاي تربيت بدني تطبيقي، در اجراي برنامه هاي حركتدي  با انجام برنام

و مهارت هاي ورزشي مورد نياز و متناسب با شرايط خود تبور پيدا مي 

 كند.

      نكات ايمني، بهداشتي و تغذيه اي فعاليت بدني در افدراد بدا نيداز هداي

و  مدي آمدوزد  خاص )بيماران قلبدي، تنفسدي، ديدابتي، معلدولين و...( را     

 مي كند. طبق توصيه عملبدني مناسب انها را فعاليت هاي 

    ،عوامل تهديد كننده ساختار قامتي در موقعيت هداي مختلدف)منزب

و روش هداي اصدلاحي و تمريندات     بدر مدي شدمرد   مول كار و...( را 

 بكار مي گيرد. طبق نظر كارشناسانرا با آن تقويتي مناسب 

  ندي سدازي   با حضور در برنامه هاي متنوع حركتي و ورزشي، بدراي غ

 اوقات فراغت خود و تلاش مي كند.

       با انجام فعاليت هاي تفريوات سدالم در جهدت غندي سدازي اوقدات
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فراغت، از لوظه هاي زندگي لذت برده و موجبدات نشداط و شدادابي    

 خود و اطرافيان را فراهم مي سازد. 
 

 آمادگي جسماني

  حفظ و ارتقاء آمادگي جسماني نيازمند

ب تمددرين و بكددارگيري مفدداهيم، اصددو 

 شركت منظم در تمرينات است.

     ،كاربرد اجزاي آمادگي جسماني مرتبط با سدلامت و اجدرا )همداهنگي

در برنامه  فرا گرفته وچابكي، سرعت، تعادب و...( را در زندگي و ورزش 

 هاي حفظ و ارتقاء آمادگي جسماني شركت مي كند.

  ها و ندورم  بكارگيري آزمون مشورت و سطح آمادگي جسماني خود را با

 هاي مربوط اندازه گيري و كنترب مي كند.

  )...اصوب )اصل اضافه بار، اصل ويژگي هاي فردي، اصل ويژگي تمرين و

اندواع تمريندات   در را و متغيرهاي تمدرين )حجدم، شددت، مددت، و...(     

 مي كند. بكارگيري طبق نظر مربي آمادگي جسماني 

 س برنامه شخصي، سدطح  با انجام منظم تمرينات آمادگي جسماني براسا

آمادگي جسماني خود )مرتبط با سلامت و مرتبط با اجراي ورزش مورد 

 علاقه( را بهبود مي بخشد.
 

 توانايي هاي حركتي

     بازي هاي ورزشدي نيازمندد بكدارگيري

قوانين، راهبردها و مهارت هاي ورزشدي  

 است.

  تسددلط و همدداهنگي در اجددراي مهددارت

گيدري   هاي ورزشي قابل بهبود و اندازه

 است.

  مورد علاقه خود را مفاهيم، قوانين و راهبردهاي تخصصي رشته ورزشي

آنها را در موقعيت هاي مختلف)تمرين، بازي، داوري و...(  و مي آموزدرا 

 بكار مي گيرد.

   با اجراي انواع الگوهاي حركتي و بازي هاي ورزشي، مهارت هاي نسدبتا

ب و...( متناسب بدا شدرايط   پيشرفته رشته هاي ورزشي )واليباب، بسكتبا

 د.كنمي  اجرابدني، ذهني و قابليت هاي حركتي و ادراكي خود را 

    تسلط و هماهنگي خود را در اجراي مهارت هاي نسبتا پيشدرفته مدورد

 علاقه خود در رشته هاي ورزشي )واليباب، بسكتباب و...( نشان مي دهد.

     هدارت هداي   با بكارگيري مفداهيم، قدوانين و راهبردهداي تخصصدي و م
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ورزشي نسبتا پيشرفته، متناسب با شرايط و قابليت هاي فردي خود، در 

 انواع بازي هاي ورزشي در موقعيت هاي مختلف شركت مي كند.

 

 مشاركت مسئولانه

  ورزش و فعاليت هداي بددني   شركت در

مراقبددت از خددود، ديگددران و  نيازمنددد 

مودديط، وظيفدده شناسددي، توانددايي كددار 

ي جوانمرداندده گروهددي، رهبددري و بدداز 

 است.

    فرد علاقمند به فعاليت بددني، در اندواع

بازي، ورزش و تفريودات سدالم  بطدور    

 فعاب شركت مي كند.

  ،پيدا مي كندحضور انگيزه  بادر برنامه هاي حركتي و ورزشي. 

       استفاده ايمن از اماكن و وسدايل بدازي، در راسدتاي مراقبدت از خدود و

 ا مدي گيدرد و در بكدارگيري آن   فدر  در مويط بدازي و ورزش را ديگران 

 .جديت داردتلاش و 

   ،در ورزش و فعاليت هاي بدني، توانايي خود دركار گروهي)ايفاي نقدش

سددازگاري بددا تفدداوت هدداي زيسددتي و مويطددي، فرهنگددي، اقتصددادي و 

 و...( را نشان مي دهد.   ، مشاركتاجتماعي افراد

  ،و وظيفه شناسي  بازي جوانمردانهخود از در ورزش و فعاليت هاي بدني

 نشان مي دهد.

  ،خدود را نسدبت بده     عواطدف و هيجاندات  در ورزش و فعاليت هاي بدني

 همبازي و حريف و فشارهاي منفي همكلاسي ها و...كنترب مي كند.

  ،گروه مشاركت و همكاري دارد.با در ورزش و فعاليت هاي بدني 

 سالم در  با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش و تفريوات

 د.كنمي  كمكبهبود اعتماد به نفس خود  بهموقعيت هاي مختلف، 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

  ،الگددوي تغذيدده درگددروه هدداي مختلددف

توت تاثير عوامل متعدد) سن، جدنس،  

 فرهنگ و...( است.

    الگوي تغذيه اي سالم، از بروز بيمداري

هاي مزمن جلوگيري و به سلامت افراد 

 كمك مي كند.

  مناسب بدا شدرايط و   الگوي تغذيه  و بومي گزيني، از فرهنگ توجه بهبا

 مي كند. استفاده در زندگياقليم خود 

  از آن برنامده غدذايي    خود را مي شناسد و در برنامده نيازهاي تغذيه اي

 .بهره مي برد

 انواع بيماري هداي مدزمن) فشدار خدون، ديابدت،       تغذيه ناسالم در ايجاد

 برنامه غذايي خود اصلاح مي كند.را در سرطان و...( 
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  وزن و دستيابي به وزن مطلوب،   كاهش

 داراي اصوب و روش خاص خود است.

  اصوب و روش صويح كاهش وزن و دستيابي به وزن مطلوب)رژيم هاي

 مي كند. با نظر مربي و كارشناس استفادهغذايي، ورزش و...(، را 

ايمني و پيشگيري 

 از آسيب ها 

 و حوادث 

 ليه از پيشرفت آسديب هدا   كمك هاي او

 ي جسماني جلوگيري مي كند.

  رفتارهاي پرخطر)مصرف دخانيات، الكل

 و مواد مخدر( قابل پيشگيري است.

     روش هاي ايمدن و پيشدگيرانه، از بدروز

خطددرات حددوادث طبيعددي و اجتمدداعي 

 جلوگيري مي كند.

  جلوگيري از آسيب هداي   ، شرايطافراد و نهاد هاي امداد رسانكمك با

را فرا گرفتده و مواقدع لدزوم     ر در وقوع حوادث طبيعي و اجتماعيبيشت

 . بكار مي گيرد

  مدواد   ،دخانيدات، الكدل   )مصدرف پيشگيري از رفتارهداي پرخطر راههاي

 .مي آموزد و در مواقع لازم استفاده مي كند را و...( مخدر

 تنفسي، خونريزي، مسموميت  -در زمينه كمك هاي اوليه )احياي قلبي

 آنها را در مواقع ضروري بكار مي گيرد. كسب نموده و رت مهاو...(، 

   حددوادث طبيعددي و را در برخددورد بددا روش هدداي ايمددن و پيشددگيرانه

 .و بكار مي گيرد مي آموزداجتماعي، 

 بهداشت

 فردي و عمومي 

   راه حل هاي مناسب، به بهبود بيمداران

و جلوگيري از پيشرفت بيمداري كمدك   

 مي كند.

 ،به رفع مشكلات و  راه حل هاي مناسب

 حفظ مويط زيست كمك مي كند.

    راه حل هاي مناسب به رفدع مسدائل و

مشكلات عاطفي و رواني دوره نوجدواني  

 كمك مي كند.

   روابط سالم به بهبود زندگي شخصي و

 خانوادگي كمك مي كند.

 در خانه )مانند رفت بيماري و كمك به بهبود آنها براي جلوگيري از پيش

 مي كند. همكاريو...(،  بيماران ديابتي

        با حضور مستمر در فعاليدت هداي فدردي و گروهدي آمدوزش ديدده، در

راستاي حفظ و صيانت از سدلامت روحدي و رواندي و اسدتمرار نشداط و      

 تلاش مي كند. اطرافيانشادابي خود و 

 مويط زيست)در سطوح مولي، ملي مت براي رفع مشكلات و حفظ سلا

 مي كند. تلاشو...(، 

 مي كند. خود تلاشرواني  و براي رفع مشكلات و حفظ سلامت عاطفي 

        با حضور مستمر در برنامه هداي تربيدت بددني تطبيقدي و برنامده هداي



35 
 

   تبليغات، رسانه، فرهنگ و... در انتخداب

 موصولات مصرفي نقش دارد.

به ارتقاء سطح تفكر مستقل خود و قابليت حدل مسداله كمدك     ،ورزشي

 مي كند. 

  از را فدرا مدي گيدرد و     زندگي شخصدي و خدانوادگي،  آثار روابط سالم بر

 .روابط خود با ديگران مراقبت مي كند

 نقش تبليغات، رسانه، فرهنگ و... در انتخاب سالم و غيرسدالم  وجه به بات

 مي كند.مهارت كسب موصولات مصرفي، 

 رشد و تكامل

  انجام مسئوليت هاي نوجوانانه در حوزه

گسالي بر زندگي سالم بزررشد و تكامل 

 نقش دارد.

              عوامل موثر بر رشد و تكامدل جسدماني

)وراثت، مويط، بيماري و...(در ازدواج و 

 فرزندآوري نقش دارند.

 مراحل و احيانا تشدكيل زنددگي مسدتقل    براي تبديل شدن به فرد بالغ(

 مي كند. آمادگي پيدابارداري و مسئوليت هاي پدر و مادر و...(، 

  فرايندد كامل جسماني)وراثت، موديط، بيمداري و...(   رشد و ت توجه بهبا 

 .مي آموزدازدواج و فرزندآوري را 
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    آسيب شنوايي و بيناييدانش آموزان با  استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره اول ابتدايي

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

جس
د 

وا
س

- 
ي

كت
حر

 
 

 زندگي فعال

 .فعاليت بدني داراي فوايد موقت و پايدار است 

   رعايددت نكددات ايمنددي، بهداشددتي و تغذيدده در

 فعاليت بدني داراي اهميت است.

  برخورداري از ساختار قامتي مطلوب در زندگي

 و فعاليت هاي بدني داراي اهميت است.

      تعادب و وضدعيت مطلدوب قرارگيدري بددني از

 ردار است.اهميت ويژه برخو

      انجدام فعاليدت هداي جسدماني در اولويددت اوب

 مورد تاكيد است.

        ،فوايد فعاليت هداي بدني)شدادابي، قلدب سدالم، عضدلات قدوي

سطح فعاليدت هداي بددني     مي داند و استخوان هاي موكم و...(

خود را افزايش مي دهد)مانند: استفاده از پلده بجداي آسانسدور،    

 نقليه و...(. پياده روي بجاي استفاده از وسيله

  /در انواع بازي، ورزش و تفريوات سالم شاد و مفرح  خدانوادگي 

بده انجدام فعاليدت بددني مدي       و مدي يابدد   حضور گروه دوستان

 پردازد.

 را  توصيه هاي ايمني، بهداشتي و تغذيه اي در فعاليت هاي بدني

 مي آموزد.

    ،وضددعيت صددويح بدددن در موقعيددت هدداي مختلف)نشسددتن

 را مدي آمدوزد و   دن، هل دادن،كشديدن و...( خوابيدن، بلند كر

 آنها را بكار مي بندد.

 آمادگي جسماني

 .فعاليت بدني قابل اندازه گيري است 

  بدن نسبت به انجام فعاليت جسماني پاسخ مي

 دهد.

    ،توسعه توانايي هاي جسدماني)انعطاف پدذيري

هماهنگي و...( نيازمند انجام فعاليت هاي بدني  

 مستمر است.

  تفاده از روش هاي ساده، ميزان فعاليت هاي بدني خود را با اس

 اندازه گيري مي كند.

  فعاليدت بددني   نسدبت بده انجدام    پاسخ هداي بددن   استفاده از با

)افزايش ضربان قلب، دماي بددن، تعريدق و...( ، شددت فعاليدت     

 د.دهمي  شخيصتفعاليت ها در انواع هاي بدني خود را 

   بددني، تواندايي هداي جسدماني و      با انجام انواع بدازي و فعاليدت
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 حركتي خود را بهبود مي بخشد.

  با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي قابليت هاي جسماني

خود را در قدرت، استقامت، انعطاف پذيري، سرعت و چابكي 

 بهبود مي بخشد.

مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجراي انواع الگوهاي حركتي، بازي و فعاليدت

ند بكارگيري مفاهيم و توانايي هاي  بدني نيازم

حركتي و مهارت هاي حركتي بنيادي  -ادراكي

 است.

     تعادب و وضعيت مطلوب قدرار گيدري بددني از

 اهميت ويژه برخوردار است.

 

   مفاهيم ساده حركت)سطوح حركت، جهت حركت، نوع حركدت

انواع الگوهاي حركتي و بازي را اجرا  مي دهد و تشخيص را و...(

 مي كند.

  انواع الگوهاي حركتي و بازي، شكل مطلوبي شركت در انجام با

حركددات جابجددايي، )از مهددارت هدداي حركتددي بنيددادي سدداده 

 د.كنمي  اجراغيرجابجايي و كنترلي( را 

  شكل مطلدوبي   شركت و انواع الگوهاي حركتي و بازيدر انجام

از مهارت هاي حركتي بنيادي پيچيدده )حركدات ايسدتا، پويدا،     

 د.كنمي  اجرا.( را تركيبي و..

 در انواع بدازي  را حركتي خود -مهارت ها و توانايي هاي ادراكي 

بكدار مدي   مولي و...( و فعاليت بدني  -)دبستاني، نمايشي، بومي

 د.دهمي  گيرد و آنها را توسعه

   با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي در اجراي مهارت هداي

ويلچر راني(، پريدن، لي پايه مانند طي مسير)راه رفتن، دويدن/ 

لي كردن، خزيدن، چرخيدن، چهاردسدت و پدا رفدتن، پرتداب     

 كردن، دريافت كردن، ضربه زدن و... تبور مي يابد.  
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رفتارهاي مرتبط با  

فعاليت هاي 

 جسماني

  ،مشاركت فعاب در انواع بازي و فعاليت بدني

نيازمند رعايت آداب و قوانين بازي، كنترب 

حقوق خود و ديگران و... هيجانات، رعايت 

 است.

 
 

   با شدركت  را آداب و قوانين كلاس تربيت بدني و مويط بازي

در انواع بازي و فعاليت بدني)داشتن پوشش ورزشدي، رعايدت   

 نظم و...( رعايت مي كند.

  با كنترب مي كند و شركت در انواع بازي و فعاليت بدني

 ابراز رفتارهاي شادي و...( از هيجانات خود)خشم،

ناشايست)مانند بدزباني، هل دادن، مسخره كردن و...( پرهيز 

 .مي كند

 حقوق خود و  مي كند وشركت  در انواع بازي و فعاليت بدني

ديگران)مانند رعايت نوبت، استفاده مشترک از فضا و وسايل 

 مي كند  رعايتو...( را 

  با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش و تفريوات

اخل و خارج از مدرسه، اعتماد به نفس خود را بهبود سالم د

 مي بخشد.
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ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

  خواندن برچسب هاي مواد غذايي و شناسايي

خوراكي ها و نوشيدني هاي تبليغات به انتخاب 

 سالم كمك مي كند

  كنترب حجم و نوع غذاي مصرفي  و جلوگيري

ازورود ميكروب ها به مواد غذايي،  از روش 

 ي تغذيه سالم است.ها

 

 

 

 

 

 

 از خوراكي ها و  را مي شناسد و غذاهاي مفيد و مضر براي بدن

 نوشيدني هاي سالم استفاده مي كند.

  را  مواد غذايي سالم توجه مي كند و برچسب هاي غذاييبه

 تشخيص مي دهد.

  مي شوند مواد غذايي كه موجب چاقي و افزايش وزن (

زان مصرف انها را در تغذيه مي را مي شناسد و شيريني، چربي(

 روزانه خود كنترب مي كند. 

  ي توجه تبليغات مواد خوراكي مشهور در آگهي هاي تلويزيونبه

 انتخاب هاي غذايي خود را كنترب مي كند. و نموده

 روش  و دارد آگاهي هاي ورود ميكروب به مواد غذاييهاز را

ويح )شستشوي صرا بكار مي گيردنها آهاي جلوگيري از ورود 

  .دست ها، ظروف و ...(

ايمني و پيشگيري 

 از آسيب ها

 و حوادث

  استفاده از دستورالعمل در مصرف دارو داراي

 اهميت است.

  پيشگيري از خطرات موجود در زندگي نيازمند

شناخت خطرات و بكارگيري رفتارهاي ايمن 

 است.

  آنها را  و است آگاهاز اصوب و روش هاي ايمن مصرف دارو

 ي كند.رعايت م

 از قرار  و داردي شنايآ با بيماري هاي مرتبط با دود سيگار

 مي كند.  اجتناب آنگرفتن در معرض 

  رفتارهاي ايمن در استفاده از فضاها و خدمات اجتماعي)عبور از

خيابان، استفاده از وسايل نقليه، بازي و فعاليت بدني در پارک 

 ر مي گيرد.آنها را بكارا مي آموزد و و زمين بازي و....( 

  ،از روش هاي صويح درخواست كمك در شرايط خطر)خشونت

به دارد و آگاهي  آتش سوزي، نشت گاز، تركيدگي لوله آب و...(

 موقع اقدام مي كند.
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بهداشت )فردي و 

 عمومي(

  انجام رفتارهاي سالم بهداشتي به حفظ و

مراقبت از اندام ها، پيشگيري از ابتلاء به 

 يست مي انجامد. بيماري و حفظ مويط ز

  ابراز صويح احساسات، عواطف و هيجانات به

 سلامت روان كمك مي كند.

  تهيه موصولات سالم و ايمن به سلامت كمك

 مي كند. 

       نووه مراقبت از اندام هداي مهدم بدن)چشدم، گدوش، دهدان و

 و آنها را بكار مي گيرد.را فرا مي گيرد  دندان و...(

     ي واگيدر و نودوه مراقبدت    از علايم و نشدانه هداي بيمداري هدا

نها )سدرما خدوردگي، اسدهاب و...(، آگداه     آجلوگيري از ابتلاء به 

 نها را بكار مي گيرد.آو  پيدا مي كند

       ،روش هاي حفظ سلامت موديط زيسدت پيرامدون خود)خانده

 د.بندو آنها را بكار مي  كسب كردهمدرسه و...(، آگاهي 

  نهدا  آو  استود احساسات، عواطف و هيجانات خكنترب  قادر به

 را در شرايط مختلف به درستي ابراز مي كند.

  همكلاسي ها دوستان ،برقراري ارتباط سالم با اعضاي خانواده ،

 و آنها را بكار مي گيرد. را مي آموزد و...

  روش ها و مكان هاي مناسب تهيه موصولات سالم و ايمن را

 د.كنمي  مكان ها استفاده آناز و  كند مي اييشناس
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    آسيب شنوايي و بيناييبا دانش آموزان  استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم ابتدايي

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

  فعاليددت هدداي بدددني داراي انددواع مختلددف

 است.

   ورزشدي، مولده   خانه، مدرسه، كانون هداي

و... از جمله مكان هاي متنوع انجام فعاليت 

 بدني است.

    رعايت نكات ايمني، بهداشدتي و تغذيده در

 فعاليت بدني داراي اهميت است.

     اصلاح  و حفظ وضدعيت مطلدوب سداختار

قددامتي نيازمنددد رعايددت وضددعيت معيددار و 

 .انجام فعاليت بدني است

  تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيري بدني از

 هميت ويژه برخوردار است.ا

 )دشناسد مي  را انواع فعاليت هاي بدني )بازي، ورزش،تفريوات سالم 

 در فعاليت هاي بدني مورد علاقه خود شركت مي كند.و 

      مكان هاي متنوع انجام فعاليت بدني)خانده، مدرسده، پدارک، كدانون

در مكان هاي مناسب خدود   و دشناسمي  را هاي ورزشي، موله و...(

 م فعاليت بدني مي پردازد.به انجا

 توصدديه هددا و دسددتورالعمل هدداي ايمنددي، بهداشددتي و تغذيدده اي در 

آنهدا را در موقعيدت هداي مختلدف      را مي آموزد و فعاليت هاي بدني

 بازي و فعاليت هاي بدني بكار مي گيرد.

 وضدعيت بددن    را فرا مي گيدرد و  معيارهاي وضعيت استاندارد بدن

ف )كاربرد اشديا، مطالعده كدردن و...(    خود را در موقعيت هاي مختل

 اصلاح مي كند.

 آمادگي جسماني

   حفظ تندرستي، نيازمند سطح مناسدبي از

 آمادگي جسماني است. 

 .شدت فعاليت بدني قابل اندازه گيري است 

     آمادگي جسدماني داراي مفداهيم و اصدوب

 تمرين است.

 برنامه هاي حفظ و  در انواع و دارد از فوايد آمادگي جسماني آگاهي

 ارتقاء آمادگي جسماني شركت مي كند.

   با بكارگيري روش هاي ساده)شمارش نبض، تعداد تنفس( شددت

 د.دهمي  تشخيصفعاليت هاي بدني خود را 

  با بكارگيري اصوب عمومي تمرين، انواع تمرينات آمادگي جسماني را
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     سطح مناسب آمادگي جسدماني  بدا انجدام

 بهبود مي يابد.  منظم فعاليت هاي بدني

  آمادگي جسماني متناسب با نيازهاي دانش

آمددوز و سددطح قابليددت هدداي حركتددي و   

 جسماني وي تعريف و تعيين مي شود.

    تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيدري بددني

در اجددراي برنامدده هدداي توسددعه آمددادگي  

 جسماني داراي اهميت ويژه است.

 به شكل صويح اجرا مي كند.

 داخدل و خدارج از مدرسده، سدطح      با انجام منظم فعاليت هاي بدني

 آمادگي جسماني خود را بهبود مي دهد.

     با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي در قابليدت هداي جسدماني

تنفسدي، انعطداف    -مانند قدرت و استقامت عضلاني، استقامت قلبي 

بهبدود ايجداد مدي     ، هماهنگي و تعادبتوان ،پذيري، سرعت، چابكي

 كند.   

 مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجدددراي اندددواع بدددازي و ورزش نيازمندددد

بكارگيري مفاهيم، قدوانين و مهدارت هداي    

 ورزشي پايه است.

    تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيدري بددني

حركتي از  -در اجراي مهارت هاي ادراكي 

 اهميت ويژه برخوردار است.

    با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي، در اجراي مهدارت هداي

ه از جمله تشخيص مفاهيم حركت )مانند خدط سدير و جريدان    پاي

حركت، روابط با اشياء و افراد و...( و قوانين ساده بازي )شكل اجرا، 

 نووه كسب امتياز و...(، انواع بازي و فعاليت بدني را اجرا مي كند.  

  انواع الگوهداي حركتدي، شدكل     انجام با ها شركت كرده و بازيدر

ي حركتي تركيبي)مانند ضربه زدن در حداب  مطلوبي از مهارت ها

 د.كنمي اجرا دويدن و...( را 

  سدطح مطلدوبي از    شركت مدي كندد و   انواع بازي هاي ورزشيدر

مهارت هاي ورزشي پايه رشته هاي ورزشي )دو و ميداني، تنديس  

 د.كنمي  اجرا روي ميز و...( را

   هداي  با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي، در اجراي مهدارت

و وضدعيت قرارگيدري ويدژه     ، جهت يابيحركتي نيازمند به تعادب

 ايستا و پويا به مهارت مي رسد.

 بكارگيري مفاهيم، قوانين و مهدارت هداي ورزشدي پايده، در      ضمن
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مولدي و...( و ورزش در موقعيدت    -انواع بازي )شبه ورزشي، بومي 

 هاي مختلف شركت مي كند.

رفتارهاي مرتبط با  

 بدني فعاليت هاي

   ،شددركت در انددواع بددازي و فعاليددت بدددني

نيازمند رعايت آداب و قوانين بازي، كنترب 

 هيجانات، توانايي كار در گروه و... است.

       افراد علاقمندد بده فعاليدت بددني در اندواع

بازي، ورزش و تفريودات سدالم بطدور فعداب     

 شركت مي كنند.

   قدوانين  آداب و  مدي كندد و  شدركت   درانواع بازي و فعاليت بددني

كلاس تربيت بدني و مويط بدازي)احترام بده پدرچم، سدرود ملدي،      

معلم و همبازي، داشتن پوشش ورزشي، جابجايي، استفاده صدويح  

 از وسايل ورزشي و...( را رعايت مي كند.

 هيجانات خود را  مي كند وشركت  در انواع بازي و فعاليت بدني

تبعيت از كنترب مي كند و از خود خويشتن داري)قبوب شكست، 

 رهبر گروه، صبر و بردباري و...( نشان مي دهد. 

  در كداركردن بدا ديگدران     و با شركت در انواع بازي و فعاليت بددني

پدذيرش   )بيان ايده هاي خود و گوش دادن به ايده هداي ديگدران،  

مسئوليت عملكرد خود در گروه بدون سدرزنش ديگدران، پرهيدز از    

 نشان مي دهد.ي خود را تواناي پيش داوري و قضاوت و...( 

  با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش و تفريوات

جرات ورزي و اعتماد به نفس خود  ،سالم  داخل و خارج از مدرسه

 د.بخشمي بهبود را 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     دستورالعمل تغذيه سالم، به سدلامت فدرد

 كمك مي كند.

  ح الگوي بكارگيري راهنماي تغذيه به اصلا

 غذايي و حفظ وزن مطلوب كمك مي كند.

  تغذيه ناسالم منجر به سوء تغذيه و بيماري

 مي شود.

  دستورالعمل تغذيه سالم، برنامده غذايي)وعدده هدا، ميدان      با توجه

 مي كند.استفاده خود را  وعده ها(

  نهدا  توصيه شدده آ ميزان مواد مغذيي مطابق با  اخود ر مواد غذايي

 مي كند. استفاده

   مصدرفي  حجم و نوع مواد غذايي به ، خود حفظ وزن مطلوببراي

 توجه مي كند.
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     بكارگيري روش هاي سدالم از فسداد مدواد

 غذايي جلوگيري مي كند.

  در تبليغات موصدولات خدوراكي و شناسدايي شدگردهاي آنهدا      هب 

 .ترتيب اثر نمي دهدغذايي  موادانتخاب 

  ايي)تهيده مدواد اوليده،    شيوه ها و اصوب جلوگيري از فساد مواد غذ

 آنها را بكار مي گيرد. را مي آموزد و طبخ، نگهداري و...(

ايمني و پيشگيري 

 از آسيب ها 

 و حوادث 

  داروها و مواد دارويي)نسخه اي و غير

نسخه اي( داراي  اصوب و شيوه هاي ايمن 

 استفاده هستند.

  بكارگيري اصوب ايمن و روش هاي

حوادث  پيشگيري، از خطرات طبيعي و

 اجتماعي جلوگيري مي كند.

  مصرف سيگار و دخانيات، الكل، مواد مخدر

 و...، از رفتارهاي پرخطر است.

  انجام كمك هاي اوليه از توسعه آسيب

هاي جسماني در حوادث جلوگيري مي 

 كند.

  هشدددارهاي مهددم دارويي)داروهددا و مددواد دارويددي نسددخه اي و  بدده

 رد.توجه داغيرنسخه اي( 

 خطر)مصرف سيگار و دخانيات، الكل، مواد مخدر و...( را رفتارهاي پر

 د و از قرارگرفتن در معرض آنها پرهيز مي كند.گيرمي فرا 

      (مهارت هاي ساده كمك هاي اوليه برخدي از آسديب هداي شدايع

آنها را در مواقدع   را مي آموزد و خون دماغ، بريدگي، سوختگي و...(

 ضروري بكار مي گيرد.

 شگيرانه خطرات طبيعي)زلزله، باد، طوفان و...( روش هاي ايمن و پي

 و آنها را در شرايط فرضي خطر بكار مي گيرد.فرا مي گيرد را 

   ،روش هاي ايمن و پيشگيرانه خطرات و حوادث اجتماعي )راننددگي

استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي، شبكه هاي اجتمداعي و...( را  

 كار مي گيرد.د و آنها را در شرايط فرضي خطر بآموزمي 

 بهداشت 

 فردي و عمومي

 سلامت جسماني با معاينات  مراقبت از

 پزشكي منظم تامين مي شود.

  بيماري هاي  واگير و غيرواگير قابل

 شناسايي و  پيشگيري است.

  رفتارهاي سالم زيست مويطي به كاهش

   از نقش معاينات پزشكي در سلامت آگاهي دارد و به طور مدنظم در

 معاينات پزشكي)دندانپزشكي، چشم پزشكي و...( شركت مي كند.

        و  اصوب و روش هداي پيشدگيري از ابدتلاء بده بيمداري هداي واگيدر

د و آمدوز غيرواگير )قلبي، تنفسي، سرطان، ديابت، آلرژي و...( را مي 

 آنها را بكار مي گيرد.
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 آلودگي مويط زيست كمك مي كند.

  پرهيز از عادات و رفتارهاي ناسالم، به

 ت عاطفي و رواني  كمك مي كند.سلام

  اطلاعات مربوط به سلامت داراي منابع و

 روش هاي صويح دسترسي است.

 بدا توجده بده     (و... مولده  ،خود)خانه، مدرسهاطراف مويط زيست  از

 .آنچه كه آموخته است، موافظت مي كند

   شدبكه  عادات و رفتارهاي مخل بهداشت رواني)ديرخوابي، اعتياد بده

بده سدلامت   از آنها، پرهيز  را فرا گرفته و با ... (، خشم وهاي مجازي

 رواني خود كمك مي كند.

         ،روش هاي سدازگاري بدا تغييدرات در بدين اعضداي خدانواده )تولدد

 مي آموزد.بيماري، از دست دادن والدين و...( و دوستان را 

    بدا  منابع و روش هاي صويح به دست آوردن اطلاعدات سدلامت را

 .بكار مي گيردو آورده كمك اولياء مدرسه بدست 

 رشد و تكامل

 

   عادات و رفتارهاي سالم به رشد و تكامل

 طبيعي كمك مي كند.

  ...دوران بلوع با تغييرات جسماني، رواني و

 همراه است. 

 سالم با تغييرات بلوغ، به حل  مواجه

 مشكلات آن كمك مي كند.

      عادات و رفتارهاي مربوط به رشدد و تكامدل طبيعدي )خدواب، غدذا ،

در اولياء مدرسه دريافت كدرده و  فعاليت بدني، عواطف مثبت و...( را 

 خود اصلاح مي كند.

      تغييرات جسدماني دوران بلدوغ، تغييدرات جسدماني)قد، وزن و...( و

     بررسي و شناسدايي مدي كندد.   با كمك اولياء مدرسه رواني خود را 

 ) ويژه دختران(

   كدرده و   سه اطلاعات كسباز اولياء مدرمسايل دوران بلوغ در مورد

خود را بكار مي گيدرد. )ويدژه   مربوط به راه حل هاي سالم و مناسب 

 دختران(
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    آسيب شنوايي و بيناييبا دانش آموزان استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  اول متوسطه 

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

س
 ج

اد
سو

ي 
مان

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال
 

      فعاليت بدني داراي آثدار متعددد بدر ابعداد

 است. )جسماني، رواني و اجتماعي(سلامت

   انجام فعاليت بدني مستلزم تهيه ملزومدات

 اوليه است.

    ،حضور در مويط هاي طبيعي، پدارک هدا

باشگاه ها و  اماكن ورزشي شدهرداري و...(  

مشاركت در فعاليدت  از جمله  فرصت هاي 

 دني  است.ب

   رعايت نكات ايمني، بهداشتي و تغذيده در

 فعاليت بدني داراي اهميت است.

       ناهنجاري هداي سداختار قدامتي بدا انجدام

 حركات اصلاحي قابل اصلاح است.

      تاثير فعاليت بدني بر ابعاد مختلدف سلامت)جسدماني، رواندي و

 در انواع فعاليت هاي بدني شركت مي كند. مي داند و  اجتماعي(

  و نظدر  شرايط جسمي، ذهني، روحدي و رواندي خدود    توجه به ا ب

نسبت به شناسايي فعاليت هاي ورزشي و جهت دهدي بده   مربي، 

 علاقه به ورزش مناسب اقدام مي نمايد.

    فضا، وسايل، تجهيزات و نووه تهيه ملزومات اوليه فعاليت هداي

بدني مختلف را مي شناسد و آنها را در فعاليت هاي بدني مدورد  

 علاقه خود تدارک مي بيند.

  امكانات و ظرفيت هاي موجود انجام فعاليت بدني در فرصت هاي

خارج از مدرسده)مويط هداي طبيعدي اطدراف، امداكن ورزشدي       

از آنهدا اسدتفاده   با مشاوره از مربي، را شناسايي و  شهرداري و...(

 مي كند.

     نكات ايمني، بهداشتي و تغذيه اي ورزش و فعاليت هداي بددني

 مورد علاقه خود را فرا گرفته و آنها را بكار مي بندد.

     بدا كمدك مربدي    را خدود  ناهنجاري هاي شايع سداختار قدامتي

و در  فتده را گرشناسايي و حركات اصلاحي مربوط بده آنهدا را فد   

 زندگي بكار مي بندد.

تنفسي، انعطاف -كاربرد اجزاي آمادگي جسماني )استقامت قلبي تنفسي،  -آمادگي جسماني )استقامت قلبي  آمادگي جسماني
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انعطاف پذيري ، قدرت و استقامت عضلاني 

و...( در بهبود كيفيت زندگي و  ورزش نقش 

 دارد.

  شاخص هاي قد و وزن مطلوب و روش هاي

 وBMI،WHRعمومي ارزيابي تركيب بدن)

و كنترب سطح از روش هاي ارزيابي …)

 آمادگي جسماني است.

   اجراي صويح تمرينات آمادگي

جسماني)كششي، هوازي، مقاومتي( نيازمند 

بكارگيري مفاهيم و اصوب اساسي تمرين 

 است.

  با انجام صويح و منظم تمرينات، سطح

 آمادگي جسماني بهبود مي يابد.

ري، قدرت و اسدتقامت عضدلاني و...( در زنددگي و ورزش را     پذي

و در تمريندات حفدظ و ارتقداء آمدادگي جسدماني       مي شناسدد 

 شركت مي كند.

  با بكارگيري شداخص هداي قدد و    خود را سطح آمادگي جسماني

وزن مطلددوب و روش هدداي عمددومي ارزيددابي تركيددب بدددن      

(BMI،WHR )...د. ارزيابي و كنترب مي كن با كمك مربيو 

   مفاهيم و اصوب اساسي تمرين، انواع تمرينات آمادگي جسدماني

)كششددي، هددوازي، مقدداومتي( را بدده شددكل صددويح در اجددراي  

 تمرينات، بكارگيري مي كند.

 در اجراي برنامده هداي    ،با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي

مناسب و منظم تمريندات آمدادگي جسدماني داخدل و خدارج از      

 د.بخشگي جسماني خود را بهبود مي مدرسه، سطح آماد

 مهارت هاي  

 حركتي و ورزشي

  ،بازي هاي ورزشي نيازمند بكارگيري قوانين

 راهبردها و مهارت هاي ورزشي است.

  در اجددراي مهددارت هدداي  سددرعت و دقددت

 ورزشي قابل بهبود و  اندازه گيري است.

 

 

 

 

 

 

    را در  نهدا آمفاهيم و قوانين رشته هاي ورزشي را مدي شناسدد و

 موقعيت هاي مختلف)تمرين، بازي، داوري و...( بكار مي گيرد.

 در اجراي مهارت هداي   ،با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي

ورزشي مورد نياز و متناسب با شرايط جسدمي، ذهندي، روحدي و    

 تبور نسبي پيدا مي كند. خود رواني

 ح مهدارت  با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي و اجراي صوي

ورزش هداي مربدوط بده    هاي مقدماتي در رشدته هداي ورزشدي)   

(، سدطح مطلدوبي از مهدارت    نابينايان و كم بينايدان و ناشدنوايان  

 ورزشي خود را نشان مي دهد.
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  سرعت و دقت خود را در اجراي مهارت هاي مقدماتي رشته هاي

 مختلف ورزشي، با اجراي آزمون هاي مهارتي نشان مي دهد.

 مفداهيم و قدوانين سداده و مهدارت هداي مقددماتي        با بكارگيري

ورزش هاي مربوط به نابينايدان و كدم   )ورزشي، در انواع ورزش ها

در موقعيدت هداي مختلدف)تمرين، بدازي،      (،بينايان و ناشدنوايان 

 مسابقه و...( شركت مي كند. 

رفتارهاي مرتبط با  

 فعاليت هاي بدني

   ،شددركت در انددواع بددازي و فعاليددت بدددني

مند مراقبت از خدود، ديگدران، موديط،    نياز

توانددايي كددار گروهددي، رهبددري و بددازي     

 جوانمردانه است.

       فرد علاقمندد بده فعاليدت بددني، در اندواع

بازي، ورزش و تفريوات سالم بطدور فعداب   

 شركت مي كند.

 
 

  در هنگام ورزش و فعاليت هاي بدني، با استفاده ايمن از اماكن و

مويط بازي و ورزش، مراقبدت مدي    ديگران، وسايل بازي از خود،

 كند.

        در ورزش و فعاليت هاي بددني، بدا برقدراري ارتبداط مناسدب بدا

همبازي و بازيكنان تيم مقابل)اشارات مناسب در حركت، استفاده 

از كلمات تشويق آميز و...(، توانايي خود را دركدار گروهدي نشدان    

 مي دهد.  

 ي، صبر و حوصله در ورزش و فعاليت هاي بدني، با از خودگذشتگ

و كمك به افراد ضعيف تر و... رفتار جوانمردانه از خود نشان مدي  

 دهد. 

     در ورزش و فعاليددت هدداي بدددني، بددا تشددخيص تفدداوت هدداي

فردي)سطح مهارت، سدن، سدابقه، تجربده، قدد، وزن و...( و درک     

 اصوب قانوني به قوانين و مقررات، به افراد احترام مي گذارد. 

 ني و ورزش، با انتخاب اعضاي گروه، هددايت و  در فعاليت هاي بد

سازماندهي افراد براي رسيدن به اهداف و... توانايي رهبري خدود  

 را نشان مي دهد. 
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    با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بدازي، ورزش و تفريودات

جدرات ورزي و اعتمداد بده نفدس      ،سالم در موقعيت هاي مختلف

 د.بخشمي بهبود خود را 

لا
 س

اد
سو

ت
م

 

 تغذيه سالم

     كنترب وزن نيازمند بكدارگيري روش هداي

 سالم است.

      برنامه غذايي سالم و متناسدب بدا نيازهداي

فددرد، از سددوء تغذيدده و اخددتلالات غددذايي   

 جلوگيري مي كند.

 

      با بررسي روش هداي سدالم كنتدرب وزن، از روش كنتدرب وزن

 مناسب با ويژگي هاي خود استفاده مي كند. 

 متناسدب بدا   برنامه غذايي  ،ن كالري مواد غذاييميزا با توجه به

نيازهاي مختلف )استراحت، ورزش و فعاليت، بيماري و...( خود 

 تنظيم مي كند.با كمك اولياء مدرسه را 

  را  موارد سوء تغذيه و اختلالات غذاييروش هاي سالم مواجه با

 .رعايت مي كندآنها را از در برنامه غذايي خود و  مي آموزد

 اصوب تغذيه سالم  با توجه بهرا مواد غذايي  ياي تبليغاتآگهي ه

 .مورد توجه قرار مي دهد و در صورت لزوم بكار مي گيرد

  برچسدب هداي    با توجده بده  ارزش غذايي مواد مختلف براساس

، مواد غذايي سالم و مغذي متناسب با شرايط خود را آنهاغذايي 

 انتخاب مي كند.

ايمني و پيشگيري 

  از آسيب ها 

 و حوادث

     كمك هاي اوليه از پيشدرفت آسديب هداي

 جسماني جلوگيري مي كند.

   پيشددگيري از رفتارهدداي پرخطددر )مصددرف

دخانيات، الكدل و مدواد مخددر( از اصدوب و     

 قوانين خاص پيروي مي كند.

    بكارگيري روش هاي ايمدن و پيشدگيرانه از

بروز خطرات، حدوادث طبيعدي و اجتمداعي    

   ي اوليده آسديب هداي جسدماني رايدج )شكسدتگي،       دركمك هدا

بريدگي و...(، مهارت بدست آورده و آنها را در مواقع لزوم بكار مي 

 گيرد.

        روش ها، قوانين، اصوب پيشدگيري و برخدورد ايمدن بدا مصدرف

و آنها را در  فرا مي گيردكنندگان دخانيات، الكل و مواد مخدر را 

 د.بندمواقع ضروري بكار مي 
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ي موافظت در برابر آسيب هداي اجتمداعي) خشدونت،    راهكارها   جلوگيري مي كند.

از و  مدي شناسدد  تجاوز و سوءاستفاده جنسدي و جسدمي و...( را   

 .در زندگي خود استفاده مي كندروش هاي ايمن 

 بهداشت

 فردي و عمومي 

   بكارگيري اصوب و روش هاي پيشگيري، از

 ابتلا به بيماري  ها جلوگيري مي كند.

  قابدل كنتدرب    آلاينده هاي مويط زيسدت

 است.

   مديريت استرس، به حفظ بهداشت رواندي

 عاطفي فرد كمك مي كند. –

     روابددط سددالم ميددان اعضدداي خددانواده و

دوستان، بده حدل مسدائل و مشدكلات آن     

 كمك مي كند.

    قوانين حامي سلامت، از حقدوق مشدتريان

 خدمات بهداشتي حمايت مي كنند.

  توركي، تغذيه علل و عوامل بروز بيماري ها )ميكرب ها، بي

و اصوب و  مي آموزدناسالم، مويط آلوده، سبك زندگي و...( را 

 روش هاي پيشگيري از ابتلا به آنها را بكار مي گيرد.

    روش هاي كنترب آلاينده هاي مويط زيست)آب، هوا، خداک( را

هر كدام، از مويط زيسدت  و با توجه به ويژگي هاي  فرا مي گيرد

 حفاظت مي كند.

  مقابله با آن را د استرس را مشخص كرده، روش هايعوامل ايجا 

 .مي كندمديريت در زندگي خود 

        ،و مشكلات مربوط به روابدط ميدان اعضداي خدانواده و دوسدتان

 .همكلاسي هاي خود را برطرف مي كند

   قوانين حامي سلامت و مشكلات مشتريان خددمات بهداشدتي   از

 د. كنمي  حمايت
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    آسيب شنوايي و بيناييبا دانش آموزان ملكردي در دوره  دوم  متوسطه استاندارد هاي محتوا و ع

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

   ،انجام مستمر فعاليت بدني در زندگي

از ويژگي هداي سدبك زنددگي فعداب     

 است. 

 تي،كاهش )سدلام  مختلف افدراد  دلايل

وزن، قهرماني، بهبود بيمداري و...(، در  

 شيوه انجام فعاليت بدني نقش دارد.

      نوع فعاليت بدني افدراد بدا نيداز هداي

خاص به ويژگي هداي جسدماني آنهدا    

 بستگي دارد.

  تمريندددات مقددداومتي، از روش هددداي

 مراقبت ساختار قامتي است.

 

  ي فعاليت هاي نموده، الگو بررسيعوامل موثر بر سبك زندگي فعاب را

 بدني خود را ارزيابي و اصلاح مي كند.

  دلايدل و شديوه هداي مختلدف افدراد بدراي انجدام فعاليدت          بررسدي با

بدني)سلامتي،كاهش وزن، قهرماني، بهبود بيماري و...(، شيوه مناسدب  

 فعاليت خود را شناسايي و بكار مي گيرد.

      امده هداي   با انجام برنامه هداي تربيدت بددني تطبيقدي، در اجدراي برن

حركتي و مهارت هاي ورزشي مورد نيداز و متناسدب بدا شدرايط خدود      

 تبور پيدا مي كند.

     نكات ايمني، بهداشتي و تغذيه اي فعاليت بدني در افدراد بدا نيازهداي

خاص )بيماران قلبي، تنفسي، ديدابتي و...( را بررسدي و فعاليدت هداي     

 مي كند. مشخصنها را آبدني مناسب 

  موقعيددت هدداي  در خددودسدداختار قددامتي عوامددل تهديددد كننددده

بدا كمدك مربدي،    مختلف)منزب، مول كار و...( را مشخص كدرده و  

روش هاي اصلاحي و تمرينات تقويتي مناسب را شناسدايي و بكدار   

 مي گيرد.

   با حضور در برنامه هاي متنوع حركتي و ورزشي، براي غني سدازي

 اوقات فراغت خود و اطرافيان تلاش مي كند.

  در جهدت غندي سدازي اوقدات      ،سالم يفعاليت هاي تفريوبا انجام
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فراغت، از لوظه هاي زندگي لذت برده و موجبات نشاط و شدادابي  

 خود و اطرافيان را فراهم مي سازد. 

 آمادگي جسماني

     حفددظ و ارتقدداء آمددادگي جسددماني

نيازمنددد بكددارگيري مفدداهيم، اصددوب  

تمرين و شدركت مدنظم در تمريندات    

 است.

 آمادگي جسماني مرتبط با سلامت و اجدرا )همداهنگي،    كاربرد اجزاي

چابكي، سرعت، تعادب و...( را در زندگي و ورزش مشدخص كدرده، در   

 برنامه هاي حفظ و ارتقاء آمادگي جسماني شركت مي كند.

  بكارگيري آزمون هدا و  كمك مربي و سطح آمادگي جسماني خود را با

 .شدارتقاء مي بخنورم هاي مربوط اندازه گيري و 

  اصل اضافه بار، اصل ويژگدي هداي فدردي،    تمريناصوب  استفاده ازبا(

اصل ويژگي تمرين و...( و متغيرهاي تمدرين )حجدم، شددت، مددت،     

برنامه ريدزي و  با كمك مربي و...(، انواع تمرينات آمادگي جسماني را 

 اجرا مي كند. 

       ،با انجام منظم تمرينات آمدادگي جسدماني براسداس برنامده شخصدي

آمادگي جسماني خود )مرتبط بدا سدلامت و مدرتبط بدا اجدراي       سطح

 ورزش مورد علاقه( را بهبود مي بخشد.

 توانايي هاي حركتي

    بازي هاي ورزشي نيازمندد بكدارگيري

قددوانين، راهبردهددا و مهددارت هدداي    

 ورزشي است.

    تسلط و هماهنگي در اجدراي مهدارت

هاي ورزشي قابل بهبود و اندازه گيري 

 است.

 ،فرا گرفته قوانين و راهبردهاي تخصصي رشته هاي ورزشي را  مفاهيم

      آنهددا را در موقعيددت هدداي مختلددف)تمرين، بددازي، داوري و...( بكددار  و

 مي گيرد.

  انواع الگوهاي حركتي و بازي هاي ورزشي، مهارت هاي نسدبتا  انجام با

بدا  متناسب  را ناشنوا/نابينا و كم بينا  افرادپيشرفته رشته هاي ورزشي 

     اجدرا  بده شرايط بدني، ذهني و قابليت هاي حركتدي و ادراكدي خدود    

 د.گذارمي 

  تسلط و هماهنگي خود را با انجام آزمون هاي مهارتي، در مهارت هاي
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افدراد نابيندا و   نسبتا پيشرفته مورد علاقه خود در رشته هاي ورزشدي  

 د.گذارمي  اجرا بهكم بينا/ناشنوا 

 ن و راهبردهداي تخصصدي و مهدارت هداي     با بكارگيري مفاهيم، قواني

ورزشي نسبتا پيشرفته، متناسب با شرايط و قابليت هاي فردي خدود،  

 در انواع بازي هاي ورزشي در موقعيت هاي مختلف شركت مي كند.

 مشاركت مسئولانه

  ورزش و فعاليت هاي بدني شركت در

مراقبددت از خددود، ديگددران و نيازمنددد 

كدار   مويط، وظيفه شناسدي، تواندايي  

گروهي، رهبدري و بدازي جوانمردانده    

 است.

  فرد علاقمند به فعاليت بدني، در انواع

بازي، ورزش و تفريوات سدالم  بطدور   

 فعاب شركت مي كند.

     براي حضور در برنامه هاي حركتي و ورزشدي، از انگيدزه كدافي و لازم

 برخوردار است.

 بت از خدود و  با استفاده ايمن از اماكن و وسايل بازي، در راستاي مراق

 ديگران در مويط بازي و ورزش، تلاش و مراقبت مي كند.

   در ورزش و فعاليت هاي بدني، توانايي خود دركار گروهي)آموزش بده

همتايان، ايفاي نقش، سازگاري بدا تفداوت هداي زيسدتي و مويطدي،      

 .  به اجرا مي گذاردفرهنگي، اقتصادي و اجتماعي افراد و...( را 

  هاي بدني، بازي جوانمردانه و وظيفه شناسي خود در ورزش و فعاليت

 گذارد. يرا به اجرا م

  ،خود را كنترب مدي   عواطف و هيجاناتدر ورزش و فعاليت هاي بدني

)تشخيص و ارزيابي واكنش هاي روانشناختي همبازي و حريف و  كند

دادن بددازخورد مناسددب، واكددنش مناسددب در برابددر فشددارهاي منفددي  

  .همكلاسي ها و...(

 توانايي خود را  ،با پذيرش نقش رهبرير ورزش و فعاليت هاي بدني، د

)استفاده از نقاط قدوت همبدازي و    گذارد. يبه اجرا مدر هدايت گروه 

نقاط ضعف حريف، آموزش به همتايان، تشخيص و اسدتفاده بهينده از   

 فرصت ها و...( 
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   با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش و تفريودات سدالم  

بهبدود  در موقعيت هاي مختلف، جرات ورزي و اعتماد به نفس خود را 

 د.بخشمي 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

     ،الگوي تغذيه درگدروه هداي مختلدف

توت تاثير عوامل متعدد) سن، جنس، 

 فرهنگ و...( است.

   الگوي تغذيه اي سالم، از بروز بيماري

هاي مدزمن جلدوگيري و بده سدلامت     

 افراد كمك مي كند.

   كددداهش وزن و دسدددتيابي بددده وزن

مطلوب،  داراي اصدوب و روش خداص   

 خود است.

 

  تاثير فرهنگ، رسانه و...، برالگوي تغذيده در زنددگي، نقدش     بررسيبا

 اصلاح مي كند.در صورت نياز، و  مشخصآنها را در زندگي خود 

  بررسدي كدرده و بده كمدك     مناسب شرايط خود را نيازهاي تغذيه اي

 مي كند. مناسبي را پيش بينينامه غذايي براولياء مدرسه، 

       ،تاثير تغذيه ناسالم در ايجاد انواع بيمداري هداي مدزمن) فشدار خدون

بده كمدك   برنامه غذايي خدود را  كرده و ا بررسي رديابت، سرطان و...( 

 اصلاح مي كند.در صورت لزوم ارزيابي و اولياء مدرسه 

 اصدددوب و روش هددداي صدددويح كددداهش وزن و دسدددتيابي بددده وزن 

كرده و با كمك اولياء ا بررسي رمطلوب)رژيم هاي غذايي، ورزش و...( 

 روش هاي مناسب شرايط خود را شناسايي و ارايه مي كند.مدرسه، 

ايمني و پيشگيري 

 از آسيب ها  

 و حوادث

  كمك هاي اوليه از پيشرفت آسيب ها

 ي جسماني جلوگيري مي كند.

  ،رفتارهدداي پرخطر)مصددرف دخانيددات

اد مخددر( قابدل پيشدگيري    الكل و مو

 است.

   روش هاي ايمن و پيشگيرانه، از بدروز

خطرات حدوادث طبيعدي و اجتمداعي    

 جلوگيري مي كند.

   نقش افراد و نهاد هاي امداد رسان در جلوگيري از آسيب هاي بيشدتر

روش هايي را براي   را مي آموزد و در وقوع حوادث طبيعي و اجتماعي

 . ار مي گيردو بكامدادرساني بهتر شناسايي 

 را بررسي مي كندد   عوامل گرايش افراد به دخانيات، الكل و مواد مخدر

راه حل هاي پيشنهادي خود را براي پيشگيري از رفتارهاي پرخطدر   و

 ارايه مي كند.

        تنفسدي،   -مهارت خدود در زمينده كمدك هداي اوليده )احيداي قلبدي

قدع ضدروري   آنهدا را در موا  را توسعه داده و خونريزي، مسموميت و...(

 بكار مي گيرد. 
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 روش هاي  را بررسي كرده و عوامل موثر بر حوادث طبيعي و اجتماعي

 ايمن و پيشگيرانه را شناسايي و بكار مي گيرد

 بهداشت

 فردي و عمومي 

  راه حل هاي مناسب، به بهبود بيماران

و جلوگيري از پيشرفت بيماري كمك 

 مي كند.

  راه حل هاي مناسب، به رفع مشكلات

 و حفظ مويط زيست كمك مي كند.

   راه حل هاي مناسب به رفع مسدائل و

مشدددكلات عددداطفي و رواندددي دوره   

 نوجواني كمك مي كند.

    روابط سالم به بهبود زندگي شخصدي

 و خانوادگي كمك مي كند.

   تبليغدددات، رسدددانه، فرهندددگ و... در

 انتخاب موصولات مصرفي نقش دارد.

 بدراي   را و...( ند بيماران ديدابتي بيماران در خانه )مان راههاي كمك به

فرا مي گيرد و آنها  جلوگيري از پيشرفت بيماري و كمك به بهبود آنها

 را به اجرا مي گذارد.

      با حضور مستمر در فعاليت هاي فدردي و گروهدي آمدوزش ديدده، در

راستاي حفظ و صيانت از سلامت روحي و رواندي و اسدتمرار نشداط و    

 مي كند.شادابي خود و ديگران تلاش 

 )...را بررسدي   چالش ها و مسائل مويط زيست)در سطح مولي، ملي و

راه حل هايي را براي رفع مشدكلات و حفدظ سدلامت موديط      كرده و

 زيست پيشنهاد مي كند.

 را با كمك اولياء مدرسه بررسدي   مسائل عاطفي و رواني دوره نوجواني

مت و حفدظ سدلا  احتمدالي  شرايط خود را براي رفع مشدكلات   كرده و

 متناسب مي كند.رواني  -عاطفي

      با حضور مستمر در برنامه هاي تربيت بددني تطبيقدي و برنامده هداي

به ارتقاء سطح تفكر مستقل خود و قابليت حل مساله كمدك   ،ورزشي

 مي كند. 

   ،از  با تجزيه و توليل آثار روابط سالم بر زندگي شخصدي و خدانوادگي

 .روابط خود با ديگران مراقبت مي كند

 قددش تبليغددات، رسددانه، فرهنددگ و... در انتخدداب سددالم و غيرسددالم   ن

راه حدل هدايي را بدراي    با كمدك اوليداء مدرسده،    موصولات مصرفي، 
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 .بكار مي گيردانتخاب هاي سالم خود 

 رشد و تكامل

   انجددام مسددئوليت هدداي نوجواناندده در

بدر زنددگي سدالم    حوزه رشد و تكامل 

 بزرگسالي نقش دارد.

 د و تكامل جسماني           عوامل موثر بر رش

)وراثت، مويط، بيماري و...(در ازدواج 

 و فرزندآوري نقش دارند.

  مسئوليت هاي نوجوانان براي تبديل شدن به فرد بالغ)مراحل بارداري

و مسئوليت هاي پدر و مادر و...(، براي  انجدام مسدئوليت هداي خدود     

 هدف گذاري و برنامه ريزي مي كند.

   وثر بدر رشدد و تكامدل جسدماني)وراثت، موديط،      با بررسي عوامدل مد

بيماري و...( و تاثير آن هدا را در ازدواج و فرزنددآوري، راه حدل هداي     

 مناسب خود را  شناسايي و پيشنهاد مي كند.
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    حركتي - يمسج معلوليتدانش آموزان با استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره اول ابتدايي 

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

جس
د 

وا
س

- 
ي

كت
حر

 
 

 زندگي فعال

  فعاليت بدني داراي فوايد موقت و پايدار

 است.

    رعايت نكات ايمني، بهداشدتي و تغذيده

 در فعاليت بدني داراي اهميت است.

  برخورداري از ساختار قامتي مطلوب در

ني داراي زندددگي و فعاليددت هدداي بددد  

 اهميت است.

   تعددادب و وضددعيت مطلددوب قرارگيددري

 بدني از اهميت ويژه برخوردار است.

   انجام فعاليت هاي جسماني در اولويدت

 اوب مورد تاكيد است.

    از فوايد فعاليت هاي بدني)شادابي، قلب سالم، عضلات قدوي، اسدتخوان

ا سطح فعاليدت هداي بددني خدود ر    و  هدرآگاهي پيدا كهاي موكم و...( 

فعاليت هاي جايگزين جسدماني در زنددگي   افزايش مي دهد)استفاده از 

 (.روزانه

      در انواع بازي، ورزش و تفريوات سدالم شداد و مفدرح  خدانوادگي/گروه

 به انجام فعاليت بدني مي پردازد. شركت مي كند و دوستان

 را مدي   فعاليت هداي بددني   تغذيه اي در توصيه هاي ايمني، بهداشتي و

 ها را بكار مي بندد.آن آموزد و

   وضعيت صويح بدن در موقعيت هاي مختلف)نشستن، خوابيدن، بلندد

در زندگي روزانه آنها از  مي گيرد و را فرا كردن، هل دادن،كشيدن و...(

 .استفاده مي كند

 آمادگي جسماني

 .فعاليت بدني قابل اندازه گيري است 

    بدن نسبت به انجام فعاليدت جسدماني

 پاسخ مي دهد.

 سعه توانايي هداي جسدماني)انعطاف   تو

پذيري، همداهنگي و...( نيازمندد انجدام    

 فعاليت هاي بدني مستمر است.

  فعاليت هاي بددني   شدت ، ميزاناندازه گيري روش هاي ساده كمكبا

 مي كند.مشخص خود را 

 افدزايش ضدربان قلدب،    به انواع فعاليت بددني  پاسخ هاي بدن  از طريق(

 دت فعاليت هاي خود را تنظيم مي كند.دماي بدن، تعريق و...(، ش

  با انجام اندواع  بدازي و فعاليدت    توانايي هاي جسماني و حركتي خود را

 بهبود مي بخشد.بدني 

  با انجام برنامه هاي تربيت بددني تطبيقدي   قابليت هاي جسماني خود را
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، همداهنگي و  ، انعطداف پدذيري، چدابكي   عضدلاني  استقامت و در قدرت

 شد.بهبود مي بخ تعادب

مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجراي انواع الگوهاي حركتي، بدازي و

بكارگيري مفداهيم   لازمهفعاليت بدني 

حركتددي و -ادراكددي وتوانددايي هدداي 

 مهارت هاي حركتي بنيادي  است.

   تعددادب و وضددعيت مطلددوب قرارگيددري

 بدني از اهميت ويژه برخوردار است.

 

  ،را  ندوع حركدت و...(  مفاهيم ساده حركت)سطوح حركت، جهت حركت

 د.كناجرا مي توانمندي خود  بهبا توجه انواع الگوهاي حركتي و بازي  در

     ،شكل مطلوبي از مهارت هاي حركتي بنيادي سداده)حركات جابجدايي

در سطح حركات ايستا، پويدا، تركيبدي و... را بدا    غيرجابجايي و كنترلي( 

 مي كند. اجراي انواع الگوهاي حركتي و بازي در حد توان اجرا

 در اندواع   را بدا شدركت    حركتي خود -مهارت ها و توانايي هاي ادراكي

بكدارگيري  مولي و...( و فعاليدت بددني    -بازي)دبستاني، نمايشي، بومي

 .ه و توسعه مي دهددرك

      با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي در اجدراي مهدارت هداي پايده

ي(، پريدن، لي لي كدردن،  مانند طي مسير)راه رفتن، دويدن/ ويلچر ران

خزيدن، چرخيدن، چهار دست و پا رفتن، پرتاب كردن، دريافت كردن، 

 ضربه زدن و... تبور مي يابد.  

رفتارهاي مرتبط با  

فعاليت هاي 

 جسماني

    مشاركت فعاب در انواع بدازي و فعاليدت

بدددني، نيازمنددد رعايددت آداب و قددوانين 

بازي، كنترب هيجاندات، رعايدت حقدوق    

 و ديگران و... است. خود

 
 

     با شركت در انواع بازي و فعاليت بدني، آداب و قوانين كدلاس تربيدت

، رعايت نظم و...( را مناسب بدني و مويط بازي)داشتن پوشش ورزشي

 رعايت مي كند.

  بدا كنتدرب هيجاندات خود)خشدم،      ،انواع بازي و فعاليت بدنيانجام در

)بدزباني، هدل دادن، مسدخره   شادي و...( از ابدراز رفتارهداي ناشايسدت   

 كردن و...( پرهيز مي كند.

  به حقوق خود و ديگران)رعايت نوبت، استفاده مشترک از فضا و وسايل

  توجه دارد.انواع بازي و فعاليت بدني،  و...( در انجام
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     با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش و تفريودات سدالم

 به نفس خود را بهبود مي بخشد.داخل و خارج از مدرسه، اعتماد 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

      خواندن برچسدب هداي مدواد غدذايي و

خدوراكي  شناسايي تبليغات به انتخداب  

 ها و نوشيدني هاي سالم كمك مي كند

     كنترب حجم و ندوع غدذاي مصدرفي  و

جلوگيري ازورود ميكروب هدا بده مدواد    

 غذايي، از روش هاي تغذيه سالم است.

 

 

 

 

 

 از خدوراكي هدا و   را شناسدايي كدرده و   مفيد و مضر براي بدن  غذاهاي

 نوشيدني هاي سالم استفاده مي كند.

  تشدخيص   و مغذي رابرچسب هاي غذايي، مواد غذايي سالم  مشاهدهبا

 مي دهد.

  مواد غذايي كه موجدب چداقي و افدزايش وزن)شديريني،     ميزان مصرف

 ب مي كند. را در تغذيه روزانه خود كنتر مي شوند (و... چربي

  تبليغات مواد خوراكي مشهور در آگهدي هداي تلويزيدون، انتخداب      بهبا

 هاي غذايي خود را كنترب مي كند.

  روش هداي جلدوگيري از ورود    و راههاي ورود ميكروب به مواد غدذايي

مي آموزد و در زندگي نها )شستشوي صويح دست ها، ظروف و ...( را آ

 بكار مي گيرد.روزانه 

شگيري ايمني و پي

 از آسيب ها 

 و حوادث

  استفاده از دستورالعمل در مصرف دارو

 داراي اهميت است.

   پيشگيري از خطرات موجود در زنددگي

نيازمند شدناخت خطدرات و بكدارگيري    

 رفتارهاي ايمن است.

 آنهدا را رعايدت    و فرا مي گيردا ر اصوب و روش هاي ايمن مصرف دارو

 مي كند.

 ط با دود سيگار، از قرار گرفتن در معرض با آگاهي از بيماري هاي مرتب

 دود سيگار پرهيز مي كند. 

   رفتارهدداي ايمددن در اسددتفاده از فضدداها و خدددمات اجتمدداعي)عبور از

زمدين   ،خيابان، استفاده از وسايل نقليه، بازي و فعاليت بدني در پارک

 بكار مي گيرد.در زندگي روزانه آنها را را مي آموزد و بازي و...( 

 صويح درخواست كمدك در شدرايط خطر)خشدونت، آتدش      روش هاي
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 د.آموزمي را به موقع اقدام  و سوزي، نشت گاز، تركيدگي لوله آب و...(

 بهداشت

 فردي و عمومي 

  انجام رفتارهاي سالم بهداشتي به حفظ

و مراقبت از اندام ها، پيشگيري از ابتلاء 

به بيماري و حفظ موديط زيسدت مدي    

 انجامد. 

 و  عواطددف حساسددات،صددويح ا ابددراز

هيجانات بده سدلامت روان كمدك مدي     

 كند.

  تهيه موصولات سالم و ايمن به سلامت

 كمك مي كند. 

 )...را فدرا   مراقبت از اندام هاي مهم بدن)چشم، گوش، دهان و دندان و

 د.كنآنها مي روزانه از و  مي گيرد

  بده   از علايم و نشانه هاي بيماري ها ي واگير و نووه مراقبت از ابدتلاء

 نها را بكار مي گيرد.آو  يافته يانها )سرما خوردگي، اسهاب و...(، آگاه

  حفددظ سددلامت مودديط زيسددت پيرامددون خود)خاندده، مدرسدده و...( در 

 كوشاست.

   بده  و كنتدرب  احساسات، عواطف و هيجانات خود را در شرايط مختلدف

 درستي ابراز مي كند.

 ارتبداط  طدور صدويح   بده   ، همكلاسي هدا و... دوستان ،با اعضاي خانواده

 د.كنمي  برقرار

    روش هددا و مكددان هدداي مناسددب تهيدده موصددولات سددالم و ايمددن را

 د.دهمي مورد استفاده و  اييشناس

 

 

 

 



61 
 

    حركتي - يمسج معلوليتبا دانش آموزان استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم ابتدايي 

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي ارد محتوااستاند

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

  فعاليددت هدداي بدددني داراي انددواع مختلددف

 است.

     خانه، مدرسه، كانون هداي ورزشدي، مولده

و... از جمله مكان هاي متنوع انجام فعاليت 

 بدني است.

    رعايت نكات ايمني، بهداشدتي و تغذيده در

 فعاليت بدني داراي اهميت است.

 و حفظ وضدعيت مطلدوب سداختار      اصلاح

قددامتي نيازمنددد رعايددت وضددعيت معيددار و 

 .انجام فعاليت بدني است

  تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيري بدني از

 اهميت ويژه برخوردار است.

   )خته وشدنا را انواع فعاليت هاي بدني )بازي، ورزش،تفريوات سدالم 

 در فعاليت هاي مورد علاقه خود شركت مي كند.

 متنوع انجام فعاليت بدني)خانده، مدرسده، پدارک، كدانون      مكان هاي

در مكان هداي مناسدب   نموده و شناسايي  را هاي ورزشي، موله و...(

 خود به انجام فعاليت مي پردازد.با شرايط، 

 توصدديه هددا و دسددتورالعمل هدداي ايمنددي، بهداشددتي و تغذيدده اي در 

ت هداي  فعاليت هاي بدني را در موقعيت هاي مختلف بدازي و فعاليد  

 بكار مي گيرد.و در شرايط خود بدني 

  در موقعيدت  معيارهاي وضدعيت اسدتاندارد بددن     باوضعيت خود را

 ا كمك مربي بررسيهاي مختلف )كاربرد اشيا، مطالعه كردن و...( ب

 و اصلاح مي كند.

 آمادگي جسماني

   حفظ تندرستي، نيازمند سطح مناسدبي از

 آمادگي جسماني است. 

 ي قابل اندازه گيري است.شدت فعاليت بدن 

     آمادگي جسدماني داراي مفداهيم و اصدوب

 تمرين است.

      با آگاهي از فوايد آمادگي جسماني، در اندواع برنامده هداي حفدظ و

 ارتقاء آمادگي جسماني شركت مي كند.

   با بكارگيري روش هاي ساده)شمارش نبض، تعداد تنفس( شددت

 ري و كنترب مي كند.فعاليت هاي بدني خود را اندازه گي

  با بكارگيري اصوب عمومي تمرينانواع تمرينات آمادگي جسماني را ، 
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     سطح مناسب آمادگي جسدماني  بدا انجدام

 منظم فعاليت هاي بدني  بهبود مي يابد.

  آمادگي جسماني متناسب با نيازهاي دانش

آمددوز و سددطح قابليددت هدداي حركتددي و   

 جسماني وي تعريف و تعيين مي شود.

 وب قرارگيدري بددني   تعادب و وضعيت مطل

در اجددراي برنامدده هدداي توسددعه آمددادگي  

 جسماني داراي اهميت ويژه است.

 به شكل صويح اجرا مي كند.

  در با انجام منظم فعاليت هاي بددني  سطح آمادگي جسماني خود را

 د.بخشداخل و خارج از مدرسه، بهبود مي 

 قدرت و استقامت عضلاني، اسدتقامت قلبدي   )قابليت هاي جسماني- 

بدا انجدام   را  ، همداهنگي، تعدادب و...(  تنفسي، انعطاف پذيري، چابكي

 د.   بخشبهبود مي برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي 

 مهارت هاي 

 حركتي و ورزشي

   اجدددراي اندددواع بدددازي و ورزش نيازمندددد

بكارگيري مفاهيم، قدوانين و مهدارت هداي    

 ورزشي پايه است.

    تعادب و وضعيت مطلوب قرارگيدري بددني

حركتي از  -اجراي مهارت هاي ادراكي  در

 اهميت ويژه برخوردار است.

    با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي، در اجراي مهدارت هداي

پايه از جمله تشخيص مفاهيم حركت )مانند خدط سدير و جريدان    

 ،حركت، روابط با اشياء و افراد و...( و قدوانين سداده بدازي )شدكل    

.(، انواع بازي و فعاليت بدني را اجرا مي اجرا، نووه كسب امتياز و..

 كند.  

  شكل مطلوبي از مهارت هاي حركتي تركيبي)مانند ضربه زدن در

 بده اجدرا  انواع الگوهاي حركتي و بازي  امجنبا ارا حاب دويدن و...( 

 د.گذارمي 

 ورزش مهارت هاي  ورزشي پايه رشته هاي ورزشي ) سطح مطلوب

انواع بازي هاي  امجنبا ا( را حركتي -جسمي  با نيازهاي ويژهافراد 

 .به اجرا مي گذاردورزشي، 

    با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي، در اجراي مهدارت هداي

نيازمندد تعدادب و وضدعيت قرارگيدري ويدژه ايسدتا و       كده  حركتي 

 به مهارت مي رسد. ست،پويا
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  در اندواع  شدركت  را بدا   مفاهيم، قوانين و مهارت هاي ورزشي پايده

مولي و...( و ورزش در موقعيدت هداي    -زي )شبه ورزشي، بومي با

 مي كند. بكارگيري مختلف

رفتارهاي مرتبط با  

 فعاليت هاي بدني

   ،شددركت در انددواع بددازي و فعاليددت بدددني

نيازمند رعايت آداب و قوانين بازي، كنترب 

 هيجانات، توانايي كار در گروه و... است.

      در اندواع  افراد علاقمندد بده فعاليدت بددني

بازي، ورزش و تفريوات سدالم  بطدور فعداب    

 شركت مي كنند.

   ،آداب و قوانين كلاس تربيت بدني و مويط بازي )احترام به پدرچم

سرود ملي، معلم و همبدازي، داشدتن پوشدش ورزشدي، جابجدايي،      

با شركت در اندواع بدازي و   استفاده صويح از وسايل ورزشي و...( را 

 د.رعايت مي كنفعاليت بدني، 

  كنترب مي شركت انواع بازي و فعاليت بدني  درهيجانات خود را

خود خويشتن داري)قبوب شكست، تبعيت از رهبرگروه،  كند و از

 صبر و بردباري و...( نشان مي دهد. 

  توانايي خود را در كاركردن  با ديگران )بيان ايده هاي خود و گوش

د خود در گروه پذيرش مسئوليت عملكر دادن به ايده هاي ديگران،

بدا   بدون سرزنش ديگدران، پرهيدز از پديش داوري و قضداوت و...(     

 نشان مي دهد.شركت در انواع بازي و فعاليت بدني، 

  بازي، ورزش و تفريوات  با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع

جرات ورزي اعتماد به نفس خود را  ،سالم  داخل و خارج از مدرسه

 د.بخشمي بهبود 

لا
 س

اد
سو

ت
م

 

 تغذيه سالم

     دستورالعمل تغذيه سالم، به سدلامت فدرد

 كمك مي كند.

   بكارگيري راهنماي تغذيه به اصلاح الگوي

 غذايي و حفظ وزن مطلوب كمك مي كند.

  تغذيه ناسالم منجر به سوء تغذيه و بيماري

   برنامده   و كمدكِ مربدي،   دسدتورالعمل تغذيده سدالم    با اسدتفاده از

 خود را تنظيم مي كند. غذايي)وعده ها، ميان وعده ها(

   ميدزان   و مشاوره مربي خدود،  برچسب هاي مواد غذايي توجه بهبا

 را كنترب مي كند. وعده هاي غذايي خودمواد مغذيي 

   وعدده هداي   حجم و نوع مواد غذايي ، حفظ وزن مطلوببه منظور
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 مي شود.

     بكارگيري روش هاي سدالم از فسداد مدواد

 غذايي جلوگيري مي كند.

  يي خود را با نظر اولياء مدرسه تنظيم مي كند.غذا

  نسدبت  آنها، خاص تبليغات موصولات خوراكي و شگردهاي  صرف

 مي كند. پرهيزانتخاب هاي غذايي خود به 

      ،شيوه ها و اصوب جلوگيري از فساد مواد غذايي)تهيده مدواد اوليده

 .را مورد استفاده قرار مي دهد طبخ، نگهداري و...(

شگيري ايمني و پي

 از آسيب ها 

 و حوادث 

  داروها و مواد دارويي)نسخه اي و غير

نسخه اي( داراي  اصوب و شيوه هاي ايمن 

 استفاده هستند.

  بكارگيري اصوب ايمن و روش هاي

پيشگيري، از خطرات طبيعي و حوادث 

 اجتماعي جلوگيري مي كند.

  مصرف سيگار و دخانيات، الكل، مواد مخدر

 رخطر است.و...، از رفتارهاي پ

  انجام كمك هاي اوليه از توسعه آسيب

هاي جسماني در حوادث جلوگيري مي 

 كند.

        هشدارهاي مهم دارويدي )داروهدا و مدواد دارويدي نسدخه اي و غيدر

 مي گيرد. فرا گرفته و آنها را جدينسخه اي( را 

  رفتارهاي پرخطر)مصرف سيگار و دخانيات، از قرار گرفتن در معرض

 و...( پرهيز مي كند.الكل، مواد مخدر 

      (مهارت هاي ساده كمك هاي اوليه برخدي از آسديب هداي شدايع

در مواقع ضروري مي آموزد و را  خون دماغ، بريدگي، سوختگي و...(

 بكار مي گيرد.

  )...روش هاي ايمن و پيشگيرانه خطرات طبيعي)زلزله، باد، طوفان و

 ي گيرد.و آنها را در شرايط فرضي خطر بكار م فرا مي گيردرا 

   ،روش هاي ايمن و پيشگيرانه خطرات و حوادث اجتماعي )راننددگي

استفاده از وسايل حمل و نقل عمومي، استفاده از اينترندت و شدبكه   

 .هدمي د مورد استفاده قرارهاي اجتماعي و...( را مي شناسد و 

 بهداشت

 فردي و عمومي 

  مراقبت از سلامت جسماني با معاينات

 ن مي شود.پزشكي منظم  تامي

 واگيرو غيرواگير قابل  بيماري هاي

 شناسايي و پيشگيري است.

   از نقش معاينات پزشكي در سلامت آگاهي دارد و به طور مدنظم در

 معاينات پزشكي)دندانپزشكي، چشم پزشكي و...( شركت مي كند.

         اصوب و روش هداي پيشدگيري از ابدتلاء بده بيمداري هداي واگيدر و

د و آمدوز غيرواگير )قلبي، تنفسي، سرطان، ديابت، آلرژي و...( را مي 
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  رفتارهاي سالم زيست مويطي به كاهش

 آلودگي مويط زيست كمك مي كند.

  پرهيز از عادات و رفتارهاي ناسالم، به

 سلامت عاطفي و رواني  كمك مي كند.

  اطلاعات مربوط به سلامت داراي منابع و

 ت.روش هاي صويح دسترسي اس

 د.بندآنها را بكار مي 

 كوشاست(، و... موله ،مويط زيست خود)خانه، مدرسه در حفظ. 

  با پرهيز از عادات و رفتارهاي مخل بهداشت رواني )ديرخوابي، اعتياد

 به اينترنت، خشم و...(، به سلامت رواني خود كمك مي كند.

        ،روش هاي سازگاري  بدا تغييدرات در بدين اعضداي خدانواده )تولدد

و آنهدا را   مي آموزد...( و دوستان را بيماري، از دست دادن والدين و

 .مورد استفاده قرار مي دهد

   بدا  را  منابع و روش هاي صويح به دست آوردن اطلاعدات سدلامت

 و آنها را بكار مي گيرد. ختهشناكمك اولياء مدرسه 

 رشد و تكامل

 

   عادات و رفتارهاي سالم به رشد و تكامل

 طبيعي كمك مي كند.

 جسماني، رواني و...  دوران بلوع با تغييرات

 همراه است. 

  مواجه سالم با تغييرات بلوغ، به حل

 مشكلات آن كمك مي كند.

       ،عادات و رفتارهاي مربوط به رشدد و تكامدل طبيعدي )خدواب، غدذا

در خدود  با كمك اوليداء مدرسده   فعاليت بدني، عواطف مثبت و...( را 

 بررسي كرده و آنها را  اصلاح مي كند.

  وران بلدوغ، تغييدرات جسدماني)قد، وزن و...( و    تغييرات جسدماني د

بررسي و شناسايي مي با كمك اولياء مدرسه رواني خود را تغييرات 

 كند.) ويژه دختران(

  بررسي كدرده  با كمك اولياء مدرسه مسايل و مشكلات دوران بلوغ را

و راه  حل هاي سالم و مناسب خود را شناسايي و  بكدار مدي گيدرد.    

 )ويژه دختران(
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    حركتي - يمسج معلوليتبا  دانش آموزان استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  اول متوسطه

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال
 

    فعاليت بدني داراي آثار متعددد بدر

و )جسددماني، روانددي  ابعدداد سلامت

 است. اجتماعي(

     انجام فعاليت بددني مسدتلزم تهيده

 ملزومات اوليه است.

   ،حضددور در مودديط هدداي طبيعددي

پددارک هددا، باشددگاه هددا و  امدداكن  

از جملدده  ورزشددي شددهرداري و...(  

مشداركت در فعاليدت   فرصت هداي  

 بدني  است.

  رعايددت نكددات ايمنددي، بهداشددتي و

تغذيددده در فعاليدددت بددددني داراي 

 اهميت است.

 ي هاي سداختار قدامتي بدا    ناهنجار

انجام حركات اصلاحي قابل اصدلاح  

 است.

  تاثير فعاليت بدني بر ابعاد مختلف سلامت)جسماني، رواندي و   توجه بهبا

شركت مدي  مطابق با شرايط خود اجتماعي(، در انواع فعاليت هاي بدني 

 كند.

 جهدت  با كمدك مربدي و   و  بررسي كرده مختلف را فعاليت هاي ورزشي

به ورزش متناسب با شرايط جسمي، ذهني، روحدي   ،قه خوددهي به علا

 و رواني اقدام مي نمايد.

     فضا، وسايل، تجهيزات و نووه تهيه ملزومات اوليه فعاليدت هداي بددني

و آنها را در فعاليت هاي  بررسي كردهرا متناسب با شرايط خود مختلف 

 بدني مورد علاقه تدارک مي بيند.

 انجام فعاليت بدني در فرصت هاي خارج  امكانات و ظرفيت هاي موجود

از مدرسه )مويط هاي طبيعي اطراف، اماكن ورزشدي شدهرداري و...( را   

 و از آنها استفاده مي كند. مطابق با ويژگي هاي خود بررسي

      نكات ايمني، بهداشتي و تغذيه اي ورزش و فعاليدت هداي بددني مدورد

 .علاقه خود را فرا گرفته و آنها را بكار مي بندد

  شناسدايي و  خود را با كمك مربدي  ناهنجاري هاي شايع ساختار قامتي

حركات اصلاحي مربوط به آنها را فرا مي گيرد و در زندگي خدود بكدار   

 مي بندد.

تنفسدي،  -آمادگي جسدماني )اسدتقامت قلبدي   متعدد اجزاي  با توجه به  -آمادگي جسماني )استقامت قلبي  آمادگي جسماني
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تنفسي، انعطاف پذيري ، قدرت و 

استقامت عضلاني و...( در بهبود 

 نقش دارد. كيفيت زندگي و  ورزش

  شاخص هاي قد و وزن مطلوب و

روش هاي عمومي ارزيابي تركيب 

از روش هاي …) وBMI،WHRبدن)

ارزيابي و كنترب سطح آمادگي 

 جسماني است.

   اجراي صويح تمرينات آمادگي

جسماني)كششي، هوازي، مقاومتي( 

نيازمند بكارگيري مفاهيم و اصوب 

 اساسي تمرين است.

 مرينات، با انجام صويح و منظم ت

 سطح آمادگي جسماني بهبود مي يابد.

در زنددگي و  و تاثير آن انعطاف پذيري، قدرت و استقامت عضلاني و...( 

 در تمرينات حفظ و ارتقاء آمادگي جسماني شركت مي كند. ،ورزش

  بكارگيري شاخص هداي   و كمك مربي باسطح آمادگي جسماني خود را

قددد و وزن مطلددوب و روش هدداي عمددومي ارزيددابي تركيددب بدددن       

(BMI،WHR ،)...ارزيابي و كنترب مي كند.و 

  مفدداهيم و اصددوب اساسددي تمددرين، انددواع تمرينددات آمددادگي جسددماني

به شدكل صدويح در اجدراي    مي آموزد و )كششي، هوازي، مقاومتي( را 

 تمرينات، بكارگيري مي كند.

 بدا برنامده هداي تربيدت بددني      مطدابق  گي جسماني خدود را  سطح آماد

تطبيقددي در اجددراي برنامدده هدداي مناسددب و مددنظم تمرينددات آمددادگي 

 د.بخشجسماني در داخل و خارج از مدرسه، بهبود مي 

 مهارت هاي  

 حركتي و ورزشي

  بازي هاي ورزشي نيازمند بكارگيري

قددوانين، راهبردهددا و مهددارت هدداي  

 ورزشي است.

 در اجراي مهارت هاي دقت  سرعت و

ورزشي قابل بهبود و  انددازه گيدري   

 است.

 

 

 

  افدراد بدا نيازهداي ويدژه جسدمي      مفاهيم و قوانين رشته هاي ورزشي– 

را مي شناسد و انها را در موقعيت هداي مختلدف)تمرين، بدازي،    حركتي 

 داوري و...( بكار مي گيرد.

 ر اجراي مهارت هاي ورزشدي  د ،با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي

تبودر  خود مورد نياز و متناسب با شرايط جسمي، ذهني، روحي و رواني 

 نسبي پيدا مي كند.

     با انجام برنامه هاي تربيت بدني تطبيقي و اجراي صدويح مهدارت هداي

متناسب با افراد با نيازهاي ويژه جسدمي   مقدماتي در رشته هاي ورزشي
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 .به اجرا مي گذاردورزشي خود را  ، سطح مطلوبي از مهارتحركتي -

         سرعت و دقت خدود را در اجدراي مهدارت هداي مقددماتي رشدته هداي

، با اجدراي آزمدون هداي    حركتي -افراد با نيازهاي ويژه جسمي  ورزشي

 مهارتي نشان مي دهد.

    با بكارگيري مفاهيم و قوانين ساده و مهارت هاي مقددماتي ورزشدي، در

در موقعيدت   حركتدي  -ازهاي ويدژه جسدمي   افراد با ني يانواع ورزش ها

 هاي مختلف)تمرين، بازي، مسابقه و...( شركت مي كند. 

رفتارهاي مرتبط با  

 فعاليت هاي بدني

   شددركت در انددواع بددازي و فعاليددت

بدددني، نيازمنددد مراقبددت از خددود،   

ديگران، مويط، توانايي كار گروهي، 

 رهبري و بازي جوانمردانه است.

  عاليدت بددني، در   فرد علاقمند بده ف

انواع بازي، ورزش و تفريوات سدالم  

 بطور فعاب شركت مي كند.

 
 

  در هنگام ورزش و فعاليت هاي بدني، با استفاده ايمن از اماكن و وسايل

 ديگران، مويط بازي و ورزش، مراقبت مي كند. بازي از خود،

     در ورزش و فعاليت هاي بدني، با برقراري ارتباط مناسدب بدا همبدازي و

بازيكنان تديم مقابدل) اشدارات مناسدب در حركدت، اسدتفاده از كلمدات        

 .  به نمايش مي گذاردتشويق آميز، و...(، توانايي خود را دركار گروهي 

       در ورزش و فعاليت هاي بددني، بدا از خودگذشدتگي، صدبر و حوصدله و

 مي دهد.  بروزكمك به افراد ضعيف تر و... رفتار جوانمردانه از خود 

 تفاوت هاي فردي)سطح مهارت، سن، سابقه، تجربه، قد، وزن  بهوجه با ت

و درک اصدوب قدانوني بده قدوانين و     در ورزش و فعاليت هاي بدني، و...( 

 مقررات، به افراد احترام مي گذارد. 

  در فعاليددت هدداي بدددني و ورزش، بددا انتخدداب اعضدداي گددروه، هدددايت و

 ابدراز يي رهبري خود را سازماندهي افراد براي رسيدن به اهداف و... توانا

 د. كنمي 

   با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش و تفريوات سدالم در

جرات ورزي و اعتمداد بده   و مطابق با شرايط خود، موقعيت هاي مختلف 
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 د.بخشمي بهبود نفس خود را 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

   كنترب وزن نيازمند بكارگيري روش

 هاي سالم است.

  مه غدذايي سدالم و متناسدب بدا     برنا

نيازهددداي فدددرد، از سدددوء تغذيددده و 

 اختلالات غذايي جلوگيري مي كند.

 

 از روش  را فرا گرفتده و بدا كمدك مربدي،     روش هاي سالم كنترب وزن

 كنترب وزن مناسب با ويژگي هاي خود استفاده مي كند. 

     ضمن بررسي ميزان كالري مواد غذايي متناسب بدا نيازهداي مختلدف

بدا  احت، ورزش و فعاليت، بيمداري و...(، برنامده غدذايي خدود را     )استر

 تنظيم مي كند.كمك اولياء مدرسه 

     )...بدا   راموارد سوء تغذيه و اختلالات غذايي )انواع، علدل، پيامدد هدا و

در مويط خدود بررسدي كدرده، روش هداي سدالم      كمك اولياء مدرسه 

 مواجه با آنها را شناسايي و بكار مي گيرد.

 ملاحظده  اي تبليغات مواد غذايي براساس اصوب تغذيه سالم را آگهي ه

 ده، از تاثير آنها بر انتخاب هاي غذايي خود جلوگيري مي كند.نمو

      ارزش غذايي مواد مختلف را براساس اطلاعدات برچسدب هداي غدذايي

نموده، مواد غذايي سالم و مغذي متناسدب بدا شدرايط خدود را      مطالعه

 انتخاب مي كند.

پيشگيري  ايمني و

 از آسيب ها 

 و حوادث 

   كمك هاي اوليه از پيشرفت آسديب

 هاي جسماني جلوگيري مي كند.

  پيشدددگيري از رفتارهددداي پرخطدددر

)مصددرف دخانيددات، الكددل و مددواد   

مخدددر( از اصددوب و قددوانين خدداص  

 پيروي مي كند.

    بكدددارگيري روش هددداي ايمدددن و

پيشگيرانه از بروز خطدرات، حدوادث   

   ،)...دركمك هاي اوليه آسيب هاي جسماني رايج )شكستگي، بريدگي و

 مهارت بدست آورده و آنها را در مواقع لزوم بكار مي گيرد.

      روش ها، قوانين، اصوب پيشگيري و برخورد ايمن بدا مصدرف كننددگان

كرده و آنها را در مواقدع ضدروري    مطالعهدخانيات، الكل و مواد مخدر را 

 ر مي گيرد.بكا

     راهكارهاي موافظت در برابر آسيب هاي اجتماعي) خشدونت، تجداوز و

سوء استفاده جنسي و جسمي و...( را بررسي نموده و روش هاي ايمن را 

 شناسايي و پيشنهاد مي دهد.
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ري مدي  طبيعي و اجتمداعي جلدوگي  

 كند.

 بهداشت

 فردي و عمومي 

   بكدددارگيري اصدددوب و روش هددداي

پيشددگيري، از ابددتلا بدده بيمدداري  هددا  

 جلوگيري مي كند.

      آلاينده هداي موديط زيسدت قابدل

 كنترب است.

  مديريت استرس، به حفظ بهداشت

عداطفي فدرد كمدك مدي      –رواني 

 كند.

    روابط سالم ميان اعضداي خدانواده و

دوستان، به حل مسائل و مشدكلات  

 آن كمك مي كند.

  قددوانين حددامي سددلامت، از حقددوق

مشتريان خدمات بهداشتي حمايت 

 مي كنند.

  ماري ها )ميكرب ها، بي توركي، تغذيه ناسالم، علل و عوامل بروز بي

مويط آلوده، سبك زندگي و...( و اصوب و روش هاي پيشگيري از ابتلا 

 .هدمي د مورد استفاده قرارو  مي آموزدبه آنها را 

   مطالعهروش هاي كنترب آلاينده هاي مويط زيست)آب، هوا، خاک( را 

هاي خود شناسايي و بكار  كرده و مناسب ترين آنها را با توجه به ويژگي

 مي گيرد.

   مشخص كرده، روش هاي با كمك اولياء مدرسه عوامل ايجاد استرس را

 مديريت آن را شناسايي مي كند و در زندگي خود بكار مي گيرد.

   مسائل و مشكلات مربوط به روابط ميان اعضاي روش هاي مناسب رفع

شناسايي و ولياء مدرسه با كمك ارا  همكلاسي ها و... خانواده و دوستان،

 د.بندبكار مي 

   با كمك را و مشكلات مشتريان خدمات بهداشتي قوانين حامي سلامت

راه حدل هداي مناسدب رفدع مسدائل را       و بررسدي نمدوده  اولياء مدرسده  

 شناسايي و پيشنهاد مي دهد. 
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    حركتي - يمسج معلوليتبا دانش آموزان  استاندارد هاي محتوا و عملكردي در دوره  دوم  متوسطه

ايده 

 كليدي

 مفاهيم/

 مهارت هاي اساسي
 استاندارد عملكردي استاندارد محتوا

ي 
مان

س
 ج

اد
سو

- 
ي

كت
حر

 

 زندگي فعال

    ،انجام مستمر فعاليت بدني در زنددگي

 از ويژگي هاي سبك زندگي فعاب است. 

   دلايددل مختلددف افراد)سددلامتي،كاهش

، در وزن، قهرماني، بهبدود بيمداري و...(  

 شيوه انجام فعاليت بدني نقش دارد.

        نوع فعاليدت بددني افدراد بدا نيداز هداي

خاص بده ويژگدي هداي جسدماني آنهدا      

 بستگي دارد.

  تمرينات مقاومتي، از روش هاي مراقبت

 ساختار قامتي است.

 

  نمدوده، الگدوي فعاليدت     بررسيعوامل موثر بر سبك زندگي فعاب را

 ارزيابي و اصلاح مي كند. خود رامتناسب با شرايط هاي بدني 

   دلايل و شيوه هاي مختلف براي انجام فعاليت بدني)سدلامتي،كاهش

 را بررسي كرده و با كمدك مربدي،   وزن، قهرماني، بهبود بيماري و...(

 خود را بكار مي گيرد.متناسب با شرايط شيوه مناسب فعاليت 

      اي با انجام برنامه هاي تربيت بددني تطبيقدي، در اجدراي برنامده هد

حركتي و مهارت هاي ورزشي مورد نياز و متناسب بدا شدرايط خدود    

 تبور پيدا مي كند.

   نكات ايمني، بهداشتي و تغذيه اي فعاليت بدني در افراد با نياز هداي

بررسي و با كمك مربي و...( را  خاص )بيماران قلبي، تنفسي، ديابتي

 د.نها را شناسايي و پيشنهاد مي كنآفعاليت هاي بدني مناسب 

   در موقعيددت هدداي خددود را عوامددل تهديددد كننددده سدداختار قددامتي

روش با كمدك مربدي،   مختلف)منزب، مول كار و...( مشخص كرده و 

هاي اصلاحي و تمرينات تقدويتي مناسدب را شناسدايي و بكدار مدي      

 گيرد.

 متناسب با شدرايط  با حضور در برنامه هاي متنوع حركتي و ورزشي ،

 خود و اطرافيان تلاش مي كند.براي غني سازي اوقات فراغت 



72 
 

  سدالم در جهدت غندي سدازي اوقدات       يبا انجام فعاليت هاي تفريود

فراغت، از لوظه هاي زندگي لذت برده و موجبدات نشداط و شدادابي    

 خود و اطرافيان را فراهم مي سازد. 
 

 آمادگي جسماني

  حفظ و ارتقاء آمادگي جسماني نيازمند

بكددارگيري مفدداهيم، اصددوب تمددرين و   

 كت منظم در تمرينات است.شر

  ،كاربرد اجزاي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت و اجرا )هماهنگي

مورد علاقده خدود   چابكي، سرعت، تعادب و...( را در زندگي و ورزش 

مشخص كرده، در برنامده هداي حفدظ و ارتقداء آمدادگي جسدماني       

 شركت مي كند.

 زمون هدا  بكارگيري آ كمك مربي و سطح آمادگي جسماني خود را با

 و نورم هاي مربوط اندازه گيري و كنترب مي كند.

   اصوب )اصل اضافه بار، اصل ويژگي هاي فردي، اصل ويژگي تمدرين

با كمك مربي  راو...( و متغيرهاي تمرين )حجم، شدت، مدت، و...(، 

برنامده  مرتيط بدا شدرايط خدود،    انواع تمرينات آمادگي جسماني  در

 ريزي و اجرا مي كند. 

 ام منظم تمرينات آمادگي جسماني براسداس برنامده شخصدي،    با انج

سطح آمادگي جسماني خود )مرتبط با سلامت و مدرتبط بدا اجدراي    

 ورزش مورد علاقه( را بهبود مي بخشد.
 

 توانايي هاي حركتي

     بازي هاي ورزشدي نيازمندد بكدارگيري

قوانين، راهبردها و مهارت هاي ورزشي 

 است.

  مهددارت تسددلط و همدداهنگي در اجددراي

هاي ورزشي قابل بهبود و اندازه گيدري  

 است.

    افدراد بدا   مفاهيم، قوانين و راهبردهاي تخصصي رشته هداي ورزشدي

بررسي كرده، آنهدا  با كمك مربي را حركتي  –نيازهاي ويژه جسمي 

 را در موقعيت هاي مختلف)تمرين، بازي، داوري و...( بكار مي گيرد.

 زي هداي ورزشدي، مهدارت هداي     با اجراي انواع الگوهاي حركتي و با

 –افراد با نيازهداي ويدژه جسدمي    نسبتا پيشرفته رشته هاي ورزشي 

متناسب با شرايط بدني، ذهني و قابليت هداي حركتدي و   حركتي را 
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 .به اجرا مي گذاردادراكي خود 

     تسلط و هماهنگي خود را با انجام آزمون هداي مهدارتي، در اجدراي

افدراد بدا   لاقه خود در رشته هاي مهارت هاي نسبتا پيشرفته مورد ع

 نشان مي دهد.حركتي  –نيازهاي ويژه جسمي 

    با بكارگيري مفاهيم، قوانين و راهبردهاي تخصصي و مهدارت هداي

ورزشي نسبتا پيشرفته، متناسب با شرايط و قابليت هاي فردي خود، 

 در انواع بازي هاي ورزشي در موقعيت هاي مختلف شركت مي كند.

 

 لانهمشاركت مسئو

  ورزش و فعاليت هداي بددني   شركت در

مراقبددت از خددود، ديگددران و  نيازمنددد 

مودديط، وظيفدده شناسددي، توانددايي كددار 

گروهددي، رهبددري و بددازي جوانمرداندده  

 است.

    فرد علاقمند به فعاليت بددني، در اندواع

بازي، ورزش و تفريودات سدالم  بطدور    

 فعاب شركت مي كند.

 زشي، از انگيزه كدافي و لازم  براي حضور در برنامه هاي حركتي و ور

 برخوردار است.

 در راستاي مراقبت و ورزش با استفاده ايمن از اماكن و وسايل بازي ،

 از خود و ديگران در مويط بازي و ورزش، تلاش و مراقبت مي كند.

 ابراز مي را  كارگروهي در ورزش و فعاليت هاي بدني، توانايي خود در

قدش، سدازگاري بدا تفداوت هداي      )آموزش به همتايان، ايفداي ن  كند

 زيستي و مويطي، فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي افراد و...(.  

   را در ورزش و فعاليت هاي بدني، بازي جوانمردانه و وظيفه شناسدي

 مي دهد. قرارخود سرلوحه كار 

  ،خود را كنترب مي  عواطف و هيجاناتدر ورزش و فعاليت هاي بدني

ي روانشناختي همبازي و حريف و )تشخيص و ارزيابي واكنش هاكند

دادن بازخورد مناسدب، واكدنش مناسدب در برابدر فشدارهاي منفدي       

 و...(. ، همبازي هاهمكلاسي ها

  ،توانايي خدود   با پذيرش نقش رهبريدر ورزش و فعاليت هاي بدني

)استفاده از نقداط قدوت همبدازي و    را در هدايت گروه نشان مي دهد
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يان، تشخيص و استفاده بهينه از نقاط ضعف حريف، آموزش به همتا

  .فرصت ها و...(

   با علاقمندي و مشاركت فعاب در انواع بازي، ورزش و تفريوات سالم

را در موقعيت هاي مختلف، جدرات ورزي و اعتمداد بده نفدس خدود      

 د.بخشمي بهبود 

ت
لام

 س
اد

سو
 

 تغذيه سالم

  ،الگددوي تغذيدده درگددروه هدداي مختلددف

جدنس،   توت تاثير عوامل متعدد) سن،

 فرهنگ و...( است.

    الگوي تغذيه اي سالم، از بروز بيمداري

هاي مزمن جلوگيري و به سلامت افراد 

 كمك مي كند.

    ،كاهش وزن و دستيابي به وزن مطلوب

 داراي اصوب و روش خاص خود است.

 

  تاثير فرهنگ، رسانه و...، بر الگوي تغذيه در زندگي، نقدش   بررسيبا

بررسدي و اصدلاح مدي    به كمك اولياء مدرسه آنها را در زندگي خود 

 كند.

  را مختلف)كودكي، نوجواني، بارداري و...(،  شرايطنيازهاي تغذيه اي

برنامه غذايي مناسب شرايط خدود را  بررسي نموده و با كمك مربي، 

 تنظيم مي كند.

     ،تاثير تغذيه ناسالم در ايجاد انواع بيماري هاي مدزمن) فشدار خدون

برنامه غدذايي  و بررسي را با كمك اولياء مدرسه (، ديابت، سرطان و...

 خود را ارزيابي و اصلاح مي كند.

      اصددوب و روش هدداي صددويح كدداهش وزن و دسددتيابي بدده وزن

كمدك اوليداء مدرسده    بدا  را مطلوب)رژيم هاي غدذايي، ورزش و...(،  

روش هاي مناسب شرايط خدود را شناسدايي و ارايده مدي     و بررسي 

 كند.

ي از ايمني و پيشگير

 آسيب ها  و حوادث

    كمك هاي اوليه از پيشرفت آسديب هدا

 ي جسماني جلوگيري مي كند.

  رفتارهاي پرخطر)مصرف دخانيات، الكل

 و مواد مخدر( قابل پيشگيري است.

    جلدوگيري از آسديب هداي     نقش افراد و نهاد هداي امدداد رسدان در

روش را بررسي كدرده و  بيشتر در وقوع حوادث طبيعي و اجتماعي، 

مدورد  شناسدايي و  با نظر كارشناسان هايي را براي امدادرساني بهتر 
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     روش هاي ايمدن و پيشدگيرانه، از بدروز

خطددرات حددوادث طبيعددي و اجتمدداعي 

 جلوگيري مي كند.

 استفاده قرار مي دهد.

  ،را بررسي كرده و عوامل گرايش افراد به دخانيات، الكل و مواد مخدر

پيشگيري از رفتارهاي پرخطدر  راه حل هاي پيشنهادي خود را براي 

 و سرلوحه كار خود قرار مي دهد. ارايه مي كند

  تنفسدي،   -در زمينه كمك هاي اوليده )احيداي قلبدي   را مهارت خود

آنهدا را در مواقدع ضدروري    توسعه داده و خونريزي، مسموميت و...(، 

 بكار مي گيرد. 

  روش  را بررسدي كدرده و   عوامل موثر بر حوادث طبيعي و اجتمداعي

 .هاي ايمن و پيشگيرانه را شناسايي و بكار مي گيرد

 بهداشت

 فردي و عمومي 

   راه حل هاي مناسب، به بهبود بيمداران

و  جلوگيري از پيشرفت بيماري كمدك  

 مي كند.

  راه حل هاي مناسب، به رفع مشكلات و

 حفظ مويط زيست كمك مي كند.

    راه حل هاي مناسب به رفدع مسدائل و

ني دوره نوجدواني  مشكلات عاطفي و روا

 كمك مي كند.

   روابط سالم به بهبود زندگي شخصي و

 خانوادگي كمك مي كند.

   تبليغات، رسانه، فرهنگ و... در انتخداب

 موصولات مصرفي نقش دارد.

 بررسي مسائل و مشكلات بيماران در خانده )بيمداران ديدابتي،     ضمن

بهبود  و...(، براي جلوگيري از پيشرفت بيماري و كمك به فشار خون

 آنها، روش هاي مناسب را شناسايي و پيشنهاد مي كند.

    با حضور مستمر در فعاليت هاي فردي و گروهي آمدوزش ديدده، در

راستاي حفظ و صيانت از سلامت روحي و رواني و استمرار نشداط و  

 شادابي خود و ديگران تلاش مي كند.

  ي، با تجزيه و توليل چالش ها و مسائل مويط زيست)در سطح مولد

ملي و...(، راه حل هايي را براي رفع مشكلات و حفظ سلامت مويط 

 زيست شناسايي و پيشنهاد مي كند.

  را مطالعده كدرده و    مسائل و مشكلات عاطفي و رواني دوره نوجدواني 

راه حل هدايي را بدراي   با نظر اولياء مدرسه و متناسب با شرايط خود 



76 
 

و به آنها عمل يي رواني شناسا -رفع مشكلات و حفظ سلامت عاطفي

 .مي كند

     با حضور مستمر در برنامه هاي تربيت بدني تطبيقدي و برنامده هداي

به ارتقاء  حركتي، –متناسب با افراد با نيازهاي ويژه جسمي  ورزشي

 سطح تفكر مستقل خود و قابليت حل مساله كمك مي كند. 

  ابط از روو...،  خانوادگي، آثار روابط سالم بر زندگي شخصيبا بررسي

 .خود با ديگران مراقبت مي كند

  باتجزيه و توليل نقش تبليغات، رسانه، فرهنگ و... در انتخاب سالم و

غيرسالم موصولات مصرفي، راه حل هايي را براي انتخاب هاي سالم  

 خود شناسايي و پيشنهاد مي كند.

 رشد و تكامل

  انجام مسئوليت هاي نوجوانانه در حوزه

ي سالم بزرگسالي بر زندگرشد و تكامل 

 نقش دارد.

              عوامل موثر بر رشد و تكامدل جسدماني

)وراثت، مويط، بيماري و...(در ازدواج و 

 فرزندآوري نقش دارند.

        مسئوليت هاي نوجوانان بدراي تبدديل شددن بده فدرد بالغ)مراحدل

بارداري و مسئوليت هاي پدر و مادر و...(، براي انجام مسئوليت هاي 

 ري و برنامه ريزي مي كند.خود هدف گذا

       ،با بررسي عوامل موثر بدر رشدد و تكامدل جسدماني)وراثت، موديط

بيماري و...( و تاثير آن ها را در ازدواج و فرزندآوري، راه حدل هداي   

 مناسب خود را  شناسايي و پيشنهاد مي كند.

 

 

 


