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 كه هستند خطرهايي از ناآگاه حال عين در و نشاط با فعال، طبيعي طور بهآموزان و دانش كودكان

 حالت در اجباراً مدتي براي كه مواقعي در خصوص به. دنرسان آسيب هاآن به و آيد پيش برايشان است ممكن

 تا دنشو انتخاب سنجيده كاملاً بايد آموزشي هايساختمان قرارگيري محل دليل همين د،بهنباش داشته قرار سكون

 راستاي در. ننمايد تهديد راآموزان و دانش كودكان خطري( خروج و ورود) مدارس تعطيلي زمان در ويژه به

-دانش و كودكان دسترسي تسهيل ضرورت به توجه با و «همه براي آموزش» برنامه اهداف تحقق به كمك

 داخلي فضاهاي بازسازي يا ساختن در است ضروري آن، از ناشي الزامات و آموزش به ويژه نيازهاي با آموزان

 رعايت آموزاندانش  و كودكان گونه اين آمد و رفت سهولت جهت ضوابطي حدامكان تا آموزشي مراكز

 اهداف پيشبرد به رسيدن براي لذا كنندمي سپري مدرسه در را خود عمر از سوم يك حدود آموزاندانش. گردد

 .بود خواهيم انآموزدانش نياز با متناسب فضاهايي و مدارس نيازمند ، آموزشي

هايي هستند كه بايد براي به عنوان عضو جامعه بشري داراي استعدادها و توانمنديمعلولين جسمي ـ حركتي        

ترين ترين و در عين حال متفاوتفراواني يكي از كوچكاز لحاظ  انها تلاش كنند. آنآنبروز و شكوفايي 

ريزان در خصوص برنامه به عنوان معلم، والدين و قدر اطلاعات ما هرميان كودكان استثنايي هستند.  ها درگروه

گيري از خدمات پزشكي، آموزشي و اجتماعي توانايي بيشتري براي بهره معلولين جسمي ـ حركتي بيشتر باشد

توانايي فراگيري و رفتاري كودک را در سطوح مختلف و براي تمام عمر  ،بدون شك معلوليتخواهيم داشت. 

هاي همه جانبه اطرافيان، حمايتاما بسياري از عوامل از قبيل نگرش كودک به معلوليت خود،  سازد،متاثر مي

نقش مهمي در ميزان صحيح و متناسب با نيازها  آموزشي، خدمات توانبخشي و مناسب فضاهاي آموزشي

فرزندان كه در مورد طور  هاي بالقوه كودک معلول خود را آنموفقيت آنان خواهد داشت. اگر ما نتوانيم توانايي

-هاي بالقوه و عالياو را در دستيابي به تواناييخواهيم توانست  اماكنيم بيني افتد پيشسالم و ديگران اتفاق مي

 ترين كيفيت ممكن در زندگي ياري دهيم.

تثنايي بيش هاي مختلف اسبخشي ، ورزشي ، بهداشتي در گروهتوان، پرورشي ، فضاهاي مورد نياز آموزشي        

آموزان در بخش فضاهاي آموزشي مناسب ويژه نوآموزان و دانش.باشدآموزان عادي مياز سرانه مورد نياز دانش

بخشي نظير ويلچـر يـا صـندلي چـرر دار ، واكـر،      ها و استفاده آنان از وسايل تواناستثنايي با توجه به محدوديت

 مقدمه  
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در اين مورد اقدام نمـود. اصـو ً طراحـي فضـاهاي آموزشـي      عصا ،سمعك و .... مي بايستي با دقت نظر بيشتري 

بخشـي  ي آنان از امكانات آموزشي و توانآموزان استثنايي نقش مهمي در بهره مندمناسب ويژه كودكان و دانش

 خواهد داشت.

هاي مكمـل آموزشـي در نظـر گرفتـه شـده و در سـاعات       هاي توان بخشي براي اجراي برنامهبخش فضا

شخيص و در آموزان تگيرند كه در آن ها مشكلات جسمي ، حسي و حركتي دانشتفاده قرار مياس درسي مورد

 ني ، فيزيـوتراپي ، گفتاردرمـاني ،  هاي كاردرمـا گردد. فضاهاي توان بخشي شامل : اطاقجهت رفع آنها اقدام مي

، اطاق مشـاهده و بـازي    ياطاق لمس ، بينايي سنجي ، مشاوره و مددكاري اجتماعي ، هيدروتراپ سنجي ،شنوايي

مـابين،  خانواده معلول، روابـط فـي  خانوادگي، وضعيت رواني ـ اجتماعي اعضاي  توجه به شرايط باشد.درماني مي

مـوثر در  هاي جسـماني آنـان از عوامـل كـاملاً     نوع فضاهاي آموزشي، استفاده از محيطي مناسب در خور ويژگي

دار هـاي هدفمنـد و جهـت   زنـدگي و فعاليـت  آنان نسبت به محيط هاي مثبت و سازنده در ايجاد و تقويت نگرش

هـا  آموزان جسمي ـ حركتي در برخي از استانهمچنين در شرايط كنوني به علت قلت كودكان و دانش  باشد.مي

هاي استثنايي شده است كه اين فضاي آموزشي خاص براي آنان، ناگزير از ادغام آنان با ساير گروهو عدم ايجاد 

سـازي محـيط اقـدام    به مناسـب هاي  زم براي آنان فراهم نموده است كه شايسته است با درايتا مشكلاتي ر امر

آموزان اسـتثنايي بـديهي اسـت كـه طراحـي فضـاهاي آموزشـي        هاي كودكان و دانشبا نگاهي به ويژگي شود. 

ار است. بدين منظور مشـكلات  مناسب از دوره پيش دبستان تا متوسطه براي آنان از اهميت قابل توجهي برخورد

سـطح شـيب دار ، اشـياا داخـل كـلاس،      ها ،بازشـوها ،  كفپوشها ،ها ، راهروها ، پلهدسترسي به مدرسه ، ورودي

فضـاي بهداشـتي ، آبخـوري هـا ، آب       نصب علائم در فضـاها ، ا، آسانسورها ، كتابخانه ها ،نماي داخلي ديواره

هاي مختلف تحصيلي تدوين شـده  نداردسازي فضا و تجهيزات در دورهسردكن و ... بررسي و اصول اساسي استا

 است.
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 هایی با کاربری آموزشی جهت احداث مراکز آموزشی استثنایی الف( مشخصات کلی زمین

ی و آموزشی و همچنین سکونزمین مدرسه باید در فاصله و موقعیت مناسبی نسبت به مراکز جمعیتی و نواحی م -1

مشکل قانونی و آموزش و پرورش استثنایی  ادارهبوده و از نظر تحویل به شهری قرار داشته، بلامعارض  محدوده

 حقوقی وجود نداشته باشد. 

 ازو تعیین جهت وزش باد باید توجه داشت زمین انتخابی در مسیر عوامل آلودگی به مطالعات اقلیمیبا توجه  -2

ها یا فاضلاب شهری، دامداری، مرغداری، شیمیایی، بوی محل تجمع زبالهکارخانجات و مواد  نه،خامانند رود

 های آجرپزی و ... قرار نداشته باشد. ، کورهکشتارگاه

الامکان در برای اولیاء و مربیان باید حتیمناسب ضمن دسترسی شود در نظر گرفته میمحلی که برای آموزشگاه  -3

 رانندگی در امان باشد. و تصادفات ها قرار نداشته باشد و از سر و صدا ن و بزرگراهجوار خطوط راه آه

و ضمناً خارج به سهولت فراهم شود سیسات شهری مانند آب آشامیدنی، برق، گاز و تلفن تأ امکان دسترسی به -4

ررات شرکت ملی گاز( )براساس مقفشار قوی برق )براساس مقررات وزارت نیرو( و خطوط گاز های از حریم کابل

 های لازم به عمل آید. باشد و در این موارد استعلام

و پر رفت و آمد و سایر ها و مراکز پر سر و صدا بیمارستان، تیمارستان، گورستان، کارگاه رزمین مدرسه در جوا -5

 کند قرار نداشته باشد. مراکزی که ایجاد دود، بو و گردو غبار می

-بنزین، محل عرضه و فروش کپسولاز قبیل پمپ با اماکن آتش زا یا قابل احتراق نباشد،  زمین مدرسه همجوار -6

 انبارهای قابل اشتعال مانند کاغذ، پارچه، چوب، الیاف بافت و ... های گاز، 

 زمین مورد نظر باید دارای کلیه شرایط قانونی، امکانات و خدمات شهری برای ایجاد ساختمان باشد.  -7

 ساختمان باید مورد تایید سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور قرار گیرد. های هرگونه اقدام، نقشهقبل از  -8

 ب( اندازه زمین 

زمین مدرسه باید از ابعاد مناسب برخوردار باشد به نحوی که امکان استقرار ساختمان مدرسه، توجه به روشنایی  -1

 کان ایجاد کوران مناسب تامین شود. طبیعی کافی، دید مناسب و در مناطق خاص با ام

 زمین  
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بر طبق های بهداشتی، آبخوری، نگهبانی و بوفه های جنبی مانند سرایداری، سرویسامکان استقرار ساختمان -2

 از ساختمان اصلی فراهم شود. ضوابط و با رعایت فواصل مناسب 

 های ورزشی و فضای سبز میسر باشد. فضای کافی برای بازی، فعالیت -3

 44های تیپ مربوطه از کودکان استثنایی به لحاظ امکان استفاده از طرححداقل عرض زمین برای مراکز آموزشی  -4

 متر کمتر نباشد. 

 ارتباط و تخمین متراژ محوطه   

ترين منطقـه در  ترين و اصليمنطقه و محوطه بازي مربوط به حركات درشت، نوعاً بزرگ آنجايي كهاز 

 نمايد. هاي اوليه كمك بسياري ميو طرحدر تعيين متراژ مربوط به محوطه بازي باشد محوطه بازي مي

و باشـد. تحقيقـات   مستلزم در نظـر گـرفتن محوطـه ديگـري مـي      ها لحاظ نمودن مناطق اضافي در طرح

در محوطـه بـا كـاهش صـدمات و     ت كه اختصاص هر فوت مربع براي بازي كـودک  ـر اين اسـها دال بشـپژوه

 وارده ارتباط مستقيم دارد.  هايآسيب

جدول ذيل در ارتباط با ميزان و اندازه محوطه بازي براي كودكان بوده كه شامل تجهيزات بـراي بـازي   

 1باشد.با حركات درشت نيز مي

 *  1جدول 
  

 

 کیفیت
 آموز میزان محوطه برای دانش

 )فوت مربع(
 ملاحظات متر مربع

 - متر مربع 0 03 زیراستاندارد

 - متر مربع 2 25 )حداقل( خوب

 - متر مربع 1 933 خیلی خوب 

 - متر مربع 91 233 عالی 

 فوت  1=  9090/9متر مربع  

 

 

                                                 

* uknowledge.uky.edu/cgi/4102 
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الذكر بايد شامل مناطقي در محوطه بازي بوده كه همـراه بـا تجهيـزات    شود كه متراژهاي فوقتوصيه مي

ر تمام جهات محوطه و وسايل بازي قابـل توسـعه و   متر د 6در حدود ايمني مربوطه نيز باشد. معمو ً ناحيه مزبور 

 آورند. بوده كه تغييراتي در استقرار وسايلي مانند تاب و سرسره را به وجود ميگسترش 

 

  زمین  عنو( ج

 شود :  مینوع زمین آموزشی از دو نقطه نظر بررسی 

 مناسب نیستند شامل :  برای ایجاد مدرسهو طبیعی قرار دارند هایی که در معرض خطر سوانح زمین -1

 زيرزميني در آب ري كه در معرض طغيان ساليانه آب قرار دارند و سطح ـگيلـسي ولاقي ـاي باتـهنـزمي -1-1

متـر قـرار   سـانتي  08باشد و در اكثر فصول سال سطح آب در عمق كمتر از نوسانات فصلي عمده ميداراي ها آن

 دارد. 

زارهاي انبوه نواحي اسـتپي و نيمـه اسـتپي كشـور كـه      زارها و بوتهفصلي، بيشههاي رودخانهمحور و مسيل  -2-1

زارهـا در جلـوگيري از اثـرات    ها وجـود بيشـه  گيرد و در آنرا دربر ميايران نواحي وسيعي در حاشيه كويرهاي 

 يسـت محـيط ز هـا بـه لحـاظ سـلامت     دارند و حفاظت از آننقش اساسي مخرب ناشي از جريان بادهاي كويري 

ها از زمين موجـب سسـتي خـاک شـده و بـراي ايجـاد سـاختمان        ضروري است و در عين حال خارج كردن بوته

 مناسب نخواهد بود. 

 هاي آهكي و گچي مناسب نيستند. ها و طبقات لغزنده و  يههاي واقع در مسير گسلزمين -3-1

باشد و یا بهه  سازی مییار جهت آمادههای بسها مستلزم صرف هزینهکه احداث ساختمان در آنهایی زمین -2

 لحاظ دیگر برای ایجاد مدرسه مناسب نیستند شامل : 

 متر مربع كمتر است. كيلوگرم بر سانتي 5/8مجاز خاک از هاي بسيار سست كه مقاومت زمين -1-2

مسـتلزم  لوليـت  ها براي اين نوع مراكز بـا توجـه بـه نـوع مع    سازي آنو آمادهح يسطتدار كه شيبهاي زمين -2-2

مسـطح بـوده و يـا درصـد بسـيار كمـي شـيب        بايست باشد، مناسب نبوده و زمين ميهاي سنگيني ميصرف هزينه

 (.5/8داشته باشد )

و نشسـت طبقـات خـاک قـرار     هاي سست و ناپايدار كه در معرض رانش و لغزنـدگي  ريزها و شيبخاک -3-2

 باشد. ل مييحداث ديوارهاي حاو اها مستلزم طرح داشته و ايجاد ساختمان در آن
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و مـدفون   تاني و تاريخي، آب انبارهاي متروكـه آثار باسهاي طبيعي، هاي واقع بر روي بقاياي يخچالزمين -4-2

 ها.مسير قنوات متروكه و باير و قبرستاندر خاک، 

ها تري سطح زيرين پيمسانتي 28و بقاياي زباله در روي آن از  زهاي خاک دستريهايي كه عمق  يهزمين -5-2

 بيشتر باشد.  

علمي و تنها با اتكـا بـه سـوابق و    بعضي از موارد ذكر شده بدون احتياج به كارشناسان فني و يا آزمايشات  توجه: 

مسـير قنـوات، آثـار    زارهـا،  هـا، بيشـه  ها، باتلاقاطلاعات موجود در محل قابل تشخيص است. مانند : مسيل

هاي كارشناسـان  توان از كمكهاي فني باشد ميردي نياز به بررسي و آزمايشدر مواتاريخي و ... چنانچه 

هـاي فنـي محلـي يـا     مـدارس و يـا امكانـات دسـتگاه    در ادارات كل نوسازي زمين شناسي و خاک شناسي 

 تشخيص وضعيت زمين و اتخاذ تدابير  زم ساختماني استفاده نمود.  يهاي مرتبط براسازمان

 

 

 

  عمومی ویژگی های الف( 

آموزان از قبيل  كودكان و دانشسازي براي ساختمان مركز يك طبقه بوده و كليه مقررات مناسبالمقدور حتي -

 بيني شود. ايمني، پله و ساير وسايل و تجهيزات ايمني در آن پيشهاي نرده

 صدا استفاده شود. با حداقل هاي بدون دود و بو هاي گرمايشي و سرمايشي ساختمان از سيستمبراي سيستم -

 د استحكام و ايمني  زم باشد. ساختمان مورد نظر واج -

 باشد. و نيز فضاي سبز آموزان ورزشي و بازي كودكان و دانشهاي داراي فضاي باز مناسب جهت فعاليت -

 به وسايل مورد نياز باشد. آموزان بوده و مجهز متناسب با تعداد نوآموزان و دانش -

 حرارتي و برودتي، تهويه هوا و لوله كشي آب گرم و سرد باشد.  داراي سيستم -

 داراي آب آشاميدني تصفيه شده باشد.  -

 نور و هواي كافي داشته باشد.  -

 ا مكان در طبقه همكف باشد.حتيبخشي هاي توانو اتاقها كلاس -

 ساختمان 
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زهـاي بـرق كـه در ارتفـاع پـايين قـرار       و نيز درپـوش بـراي پري  وجود حفاظ راه پله، پنجره، بالكن، استخر و ...  -

 ضروري است ،دارند

 هاي اوليه داشته باشد. وسايل ايمني، اطفاي حريق و جعبه كمك -

 كردن باشد. ها و سالن لغزنده نبوده و قابل شستشو و ضدعفوني كف اتاق -

 استفاده شود. متر(  5/1ديوارها )حداقل تا ارتفاع آميزي هاي روشن و قابل شستشو در رنگاز رنگ -

 زا در محيط نباشد. )تيزي ديوارها، رادياتورها و ...(موانع آسيب -

 آموزان اختصاص يابد. از حياط آموزشگاه به زمين بازي نوبخشي  -

 با ماسه نرم، چمن يا كف پوش اسفنجي پوشيده شود. زمين بازي نوآموزان  -

 ار باشد. و قابل عبور براي صندلي چرخد كف محوطه مدرسه هموار -

متـر مربـع    28آمـوز معلـول بايـد    هر دانشباشد )در محوطه به ازاي  ه مدرسه بايد داراي فضاي باز كافيمحوط -

 .(زمين درنظر گرفته شود
  

 غيرلغزنده باشد. كف محوطه بايد سخت و  -

 بازي مخصوص معلولين طراحي شود. در محوطه مدرسه بايد وسايل  -

 
 ب( ضوابط معماری داخلی 

 ورودی  -1

هاي مدارس و نحـو   قرارگيـري آن در كـل سـاختمان اهميـت بسـزايي دارد. لـيكن        طرح ورودي ساختمان

آمـوزان بـا   رسـد كـه همـو كودكـان و دانـش     ورودي ساختمان آموزشي زماني سازمان يافته و طبيعي به نظـر مـي  

ي هميشـه از ورود آنهـا بـه سـاختمان     نيازهاي ويژه را به درون دعوت نمايد، نـه اينكـه بـا قـرار دادن مـوانعي بـرا      

 جلوگيري كند.

هـا ارتبـاط مسـتقيم    و نبايد با مسير اصـلي تـردد اتومبيـل   ا مكان هم سطح پياده رو باشد ورودي ساختمان حتي -

 داشته باشد. 

 رو منتهي به ورودي معلو ن بايد با علايم حسي مشخص و سطح آن غيرلغزنده باشد. پياده -
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متر سانتي 148حداقل عمق فضاي جلوي ورودي صندلي چرخدار براي ورود به ساختمان،  جهت گردش  زم -

 باشد. 

 سانتي متر بر روي فضاي جلوي ورودي الزامي است.  148حداقل بان به عرض وجود سايه -

 باشد. متر ميسانتي 168شوها در ورودي ساختمان حداقل عرض باز -

 شوند بايستي در فرو رفتگي كف قرار گيرند.مدارس قرار داده مي هايي كه معمو ً جلو وروديپادري -

  متر در نظر گرفته شود.ميلي 6شود و يا حداكثر  آستانه درب ورودي به ساختمان اين مدارس برداشته -

 با مصالح سبك و شكيل سرپوشيده )سايبان( كرد. توان فضاي ورودي درب ساختمان را مي -

بر مكانيكي )جك معلولين( به ابعاد توان با ميو محدوديت فضا براي ايجاد رمپ،  در صورت وجود امكانات -

 نصب نمود.  يسانتي متر در جوار ورود 118×  148حداقل 

 راهرو  -2

دهد. در عين حال مسير ي آموزشي را به يكديگر ارتباط ميها و فضاهاراهرو در ساختمان آموزشي ، كلاس

هرو بايد طوري طراحي شـود  . بنابراين، رااست دي و خروجيوورسمت  به زشيدسترسي فضاهاي داخلي و آمو

د. عبـور راحـت از   بتوانند بـه راحتـي از آن عبـور كنن ـ   م زنگ استراحت يا تعطيلي مدرسه ،آموزان هنگاكه دانش

 آموزان استثنايي و كارمندان معلول، ضروري و اجتناب ناپذير است.راهرو براي دانش

معلول مشـكل ايجـاد   نبايد در مسير راهرو به نحوي قرار گيرد كه براي عبور ها ها و اتاقسدرهاي ورودي كلا -

 سانتي متر، در مسير راهرو قرار گيرد( 18لنگه در باز شده نبايد بيشتر از  نمايد )

 سانتي متر باشد.  08-118حداقل عرض راهروهاي فرعي داخل مدارس  -

متـر  سانتي 28اضافه بر آن هر كلاس متر باشد و در برابر سانتي  248س حداقل عرض راهرو براي هر چهار كلا -

-افـزايش مـي    38/3ها در دو سمت آنها واقع شده است به راهروهايي كه كلاسشود. به عرض راهرو اضافه مي

 يابند

 دار به صورت مياني تامين گردد. سطح كف راهرو بايد سطح شيبدر صورت وجود اختلاف  -

 ها با پرز بلند نيز خودداري شود. بايد غيرلغزنده باشد و از نصب كف پوش كف راهرو -

 . هاي قدي استفاده شودو جهت تأمين نور راهرو نبايد از شيشه داشته باشدراهروها بايد نور كافي  -

 مدارس بايد در داخل پس رفتگي ديوارها نصب گردند.  اتورهاي حرارتي و برودتي راهرورادي -
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   . الزامي است يره در طرفين راهرو در اين مدارسگنصب دست -

 18)تابلو، ويترين، صـندوق پيشـنهادات، تلفـن و ...( نبايـد بـيش از      اشياا نصب شده روي ديوار راهرو مدارس  -

 متر در مسير راهرو پيش آمدگي داشته باشد. سانتي

ناپـذير  انبساط در كف امـري اجتنـاب  درز در ساختمان مدارس كه به دليل طو ني بودن طول ساختمان، ايجاد  -

گونه درزها در ديوار و كف راهرو مدارس بايد به صورت مناسب )بدون مصالح سخت( و به صـورت  اين  .است

 هم سطح اطراف پوشانده شوند. 

 
 بازشو )در و پنجره(   -3

هـاي آموزشـي ،   كننـد، در محـيط  كه از صندلي چرخدار واكـر و عصـا اسـتفاده مـي    آموزاني حضور دانش    

 مستلزم رفع موانع معماري است كه بر سر راه آنان قرار دارد.

سانتي متر باشد و در كلاس بايـد   08حداقل عرض مفيد هر لنگه در كلاس يا اتاق براي عبور صندلي چرخدار  -

 به طرف بيرون باز شود. 

متـر و )در  سـانتي  288از شـوند(  حداقل فاصله بين دو در متوالي )در صورتي كه هـر دو در، بـه يـك جهـت ب ـ     -

 باشد. درجه  08زاويه بازشوي در بايد حداقل متر باشند. سانتي 208هر دو در به داخل باز شوند( صورتي كه 

حـداكثر   جبـار ها( در صـورت ا ها و كارگاهالمقدور بدون آستانه باشد )خصوصاً درب كلاسها بايد حتيدرب -

  متر باشد.سانتي 2ارتفاع آستانه 

 66در بـراي گـروه سـني الـف و ب      متـر باشـد. دسـتگيره   سانتي 188-128ارتفاع دستگيره در و پنجره از كف  -

 * .متر باشدسانتي 06متر و براي گروه سني ج و د بايد سانتي

 باشد.سانتي متر مي 68-05ارتفاع كف پنجره از كف بين 

                                                 

   دار قید گرديده است  ضوابط نصب دستگیره در بخش سطح شیب 
 

 سال 6 -7 -8گروه الف میانگین سن   *
 سال 0 -19 -11گروه ب میانگین سن       
  سال   19 -11 -11میانگین سن گروه ج       
 سال 11 -16 -17 -18گروه د میانگین سن       
 



12  

 

بل ضربه صـندلي چرخـدار محافظـت و از شيشـه مقـاوم      هايي كه تا كف داراي شيشه هستند در مقاكليه پنجره -

 ساخته شوند. 

ها و فضاهاي آموزشي بايد به طريقي باشد كه به آساني از طرف معلو ن مورد استفاده قرار گيرند درب كلاس -

 و به سمت بيرون با سهولت باز و بسته شوند.

يه تحتاني آن بايد از مصالح سـاخته شـود كـه    ضمن اينكه ناحشود، اي استفاده ميدر صورتي كه از درب شيشه -

چرخدار مقاوم باشد، بايد با نصب علائـم از فاصـله دور بـراي معلـولين قابـل تميـز و       در مقابل برخورد با صندلي 

 تشخيص باشد. 

 سازي شود. ها بايد در تضاد با رنگ ديوار همجوار خود مناسبرنگ درها و چهارچوب كلاس -

سانتي متر در برابر ضربه پا يـا صـندلي چرخـدار يـا عصـا       48با نصب پاخور فلزي به ارتفاع توان ها را ميدرب -

 محافظت نمود. 

 شوند تامين ديد كافي الزامي است. خارج باز ميبه هايي كه در مورد درب -

 متر باشد. سانتي 188حداكثر ارتفاع ديد از كف تمام شده  -

 تفاده شود. هاي اهرمي اسبراي درها از دستگيره -

 . شوددر كلاس بايد سبك باشد و از قرار دادن در كشويي براي كلاس خودداري  -

هاي فلزي و چوبي براي از بين بردن اختلاف سـطح موجـود و تسـهيل حركـت فـرد      يا ريلصفحات و با نصب  -

 اي در دو طرف آستانه در به وجود آورد. توان شيب دو سويهميمعلول 

 6تـا   5/3و درها ضروري است و فاصله داخلي بين آن و سطح در  هاكمكي بر روي پنجره هرينصب ميله دستگ -

 متر باشد. سانتي
در كلاس ها بايد رو به بيرون باز شود و در طراحي ، فضاي قرارگيري آن چنان در نظر گرفته شود كه بيش از  -

 سانتي از مسير مفيد عبوري را اشغال نكنند. 38-28

 كلاس بايد به راحتي عمل كنددستگيره در  -

ها بايد هر شش ماه رگلاژ نمود كه هنگام بروز حوادث در داخل كلاس، باز شدن در ها ، لو ها، دستگيرهقفل  -

 از خارج به سهولت امكان پذير باشد.
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 پله  -4
عمده ترين حركت عمودي در ساختمان هاي آموزشي كشورمان معمو ً با پله انجام مي گيرد، با اينكه پله 

-و وسايل كمكي ديگر، ترجيح مـي حركتي است، ليكن معلولين با عصا، كراچ  –مانع بر سر راه معلولين جسمي

آموزشي بايد با دقـت  هاي استفاده نمايند. پله در ساختمان داري با طراحي مناسب به جاي سطح شيبدهند از پله

آمـوزان و تعـداد طبقـات    توجـه بـه تعـداد دانـش     اي آموزشي باهي طراحي شود و ضوابط خاص ساختمانبيشتر

-بررسي مشكلات وضع موجود ارائه مـي ساختمان نيز رعايت گردد. بنابراين، ضوابطي كه در اين قسمت پس از 

كننـده از  كودكـان بـا نيازهـاي ويـژه اسـتفاده      گردد، تلفيقي از ضوابط خاص پله در ساختمان آموزشي با شرايط

 وسايل كمكي است.

 در طرفين پله الزامي است.  تگردنصب دس -

 متر است.سانتي 15-10سانتي متر و حداكثر ارتفاع آن  38- 32عرض كف پله  -

 متر( باشد. سانتي 68از )مضربي  مترسانتي 48/2تا  128پله بايد بين پاگرد عرض  -

. و ارتفـاع آن از كـف پلـه بـراي     متر باشدسانتي 5/3كنار پله بايد غيرلغزنده و مدور به اندازه  دطر ميله دستگرق -

 متر باشد. سانتي 05متر و براي بزرگسا ن سانتي 65تا  61كودكان 

 پله بايد از جنس سخت و غيرلغزنده باشد و به وسيله اختلاف رنگ قابل تشخيص باشد.  -

 13ه پله نبايد از از نصب هرگونه لبه پله غير هم سطح و گرد كردن زياد لبه پله خودداري شود. )شعاع گردي لب -

 متر بيشتر باشد(ميلي

 كلاس است. 0پله استفاده كنند هايي كه بايد از يك قفسه حداكثر تعداد كلاس -

 اي كردن( براي جلوگيري از لغزش عصا الزامي است.يشهت)هاي عرض لبه، تغيير لبه مخصوص در كناره -

 متر باشد. سانتي 2از پاخور نبايد بيش از لبه پا آمدگي  باشد و پيشپاخور )پيشاني( بايد بسته  -

 سانتي متر و در پله ها دو برابر عرض پله باشد.  128عمق پاگرد پله  حداقل -

 پله باشد.  0-11تعداد پله بين دو پاگرد بايد  -

 متر باشد. سانتي 128×  128حداقل ابعاد پاگرد پله بايد  -

حداكثر و متر سانتي 5/6ده باشد بايد عمق فضاي تو رفته حداقل در فرورفتگي ديوار نصب ش داگر ميله دستگر -

 ميله ادامه داشته باشد. متر با ي سانتي 45
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 دارسطح شیب -5

 
ي بـه سـطح ديگـر از رمـپ يـا      از سـطح  توانيم براي عبوراختلاف سطح افقي روبرو شويم، مي هر گاه با

شـيب يكنـواختي باشـد كـه      امكان داراي بايد تا حددار استفاده كنيم. در اين صورت سطح شيب دار سطح شيب

دار بتواند به آساني و بدون مشكل از آن با  رفته يـا پـايين بياييـد. هرگـاه از سـطحي بـا شـيب تنـد         صندلي چرر

هـا نـواحي بـراي    اني آنهـاي مي ـ بايـد از طـول رمـپ كاسـته و در قسـمت     درصد(  0استفاده كنيم )شيب بيشتر از 

  ردن خستگي افراد در نظر بگيريم.استراحت و بر طرف ك

 باشد. متر ميسانتي 128دار حداقل عرض سطح شيب -

 باشد. متر ميسانتي 128با عرض  %0متر طول، حداكثر شيب  3دار تا براي سطوح شيب -

ض بـه عـر  متر سانتي 5متر( در ازاي هر متر افزايش طول  0دار بيش از سه متر طول )تا حد مجاز در سطح شيب -

 شود. درصد از شيب آن كاسته مي 5/8مفيد آن اضافه و 

 دار نبايد داراي شيب عرضي باشد. سطح شيب -

دار در هواي آزاد واقع شود بايد به طريقي طراحي شـود كـه از جمـع شـدن آب در     در صورتي كه سطح شيب -

 جلوگيري شود. حركت سطوح 

دار دو جهتـه  در سـطوح شـيب  متـر طـول الزامـي اسـت.      0هر متر و در سانتي 158بيني يك پاگرد به طول پيش -

 دار خواهد بود. پاگرد برابر با عرض سطح شيب ضعر

 متر باشد. سانتي 158حداقل ابعاد پاگرد سطح شيب دار بايد  -

 بايد غيرلغزنده باشد. دار كف سطح شيب -

متـر  سانتي 105افقي آن بيش از  و طول متر را طي كندسانتي 25ش از دار ارتفاعي بيدر صورتي كه سطح شيب -

 دستگيره در طرفين الزامي است. نصب ميله باشد 

متر با رنگ متضاد بـا  سانتي 5بيني لبه محافظ حداقل به ارتفاع دار پيشهاي عرض و پاگرد سطح شيبدر كناره -

 محيط به نحوي كه مانع لغزش استفاده كننده شود الزامي است. 

ورودي ساختمان با مصالح سبك بايد مسقف شود تا در هنگام برف و باران مشـكلي ايجـاد   دار و سطوح شيب -

 نشود. 
 

متر سانتي 3زدگي در زمستان تعبيه آبرو حداقل به عرض هاي سطحي و جلوگيري از يخآوري آبجهت جمع -

 طرف آن الزامي است. به دار )واقع در محوطه مدارس( و هدايت آب در وسط سطح شيب
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دار ميله هايي را تعبيه نمود تـا ايمنـي فـرد معلـول را     بايستي در طرفين سطح شيببه منظور ايمني فرد معلول مي -

 تضمين نمايد. 

 دار را مي توان با ايجاد و تعبيه پاگرد استراحتي مناسب نمود. طو ني بودن سطح شيب -

متر سانتي 00متربراي گروه سني ب سانتي 60دار براي گروه سني الف از كف سطح شيبارتفاع ميله دستگيره  -

 باشد.متر ميسانتي 184متر و براي گروه سني د سانتي 06و براي گروه سني ج 

 باشد. ميمتر سانتي 4متر و حداقل فاصله بين آن و ديوار سانتي 5/3 دحداكثر قطر ميله دستگر -

موكت با پرز كوتـاه و   ،بندي درشتن، آسفالت با دانهتوان با بتميترجيحا  دار را بودن كف سطح شيبلغزنده -

 . نمود... رفع 

بايد ثابت و بـه صـورت مـدور و بـدون تيـزي      دار يا راه پله آغاز و پايان ميله دستگيره در دو طرف سطح شيب -

 باشد و بايد به طرف كف، ديوار و يا پايه برگشته باشد و رنگ آن با محيط اطراف متضاد باشد. 

 باشد : به شرح زیر میمعمولا ابعاد صندلی چرخدار  توضیح :

 مترسانتي 08ارتفاع كل صندلي  -4    متر سانتي 128طول صندلي  -1

 مترسانتي 40ارتفاع كف صندلي تا زمين  -5    مترسانتي 68عرض صندلي  -2

 مترسانتي 68قطر چرر  -6   مترسانتي 62ارتفاع دسته صندلي تا زمين  -3

-متر در طول اضـافه مـي  سانتي 5متر در عرض و سانتي 5صندلي چرخدار با سرنشين مجموعاً نين به ابعاد همچ    

 شود. 

 آسانسور  -6

شـود ايجـاد شـرايط ذيـل     اسـتفاده مـي  هاي آموزشي كه براي دسترسي به طبقات از آسانسور در ساختمان          

 : جهت قابل استفاده نمودن براي معلو ن الزامي است 

 آسانسور بايد هم سطح ورودي و يا در دسترس بلامانع صندلي چرخدار قرار گيرد.  -

 متر باشد. سانتي 158× 158حداقل ابعاد فضاي در جلوي آسانسور در هر طبقه  -

 متر باشد. سانتي 08آسانسور بايد مجهز به در كشويي با چشم الكترونيكي با عرض مفيد  -
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متـر و پوشـش    سـانتي  118×  148 براي استقرار يك ويلچر و يك نفر همراه انسورن آسابعاد مفيد كابي حداقل -

آمـوزان  حداكثر ابعاد مفيد بنا بر امكانات فضاي آموزشي و تعداد دانـش كف آن محكم، ثابت و غيرلغزنده باشد.

  حركتي قابل افزايش است . –گروه جسمي 
 
 متر از كف الزامي است. سانتي 08 – 05انسور در ارتفاع هاي كمكي در ديواره هاي كابين آسنصب دستگيره -

متر و سانتي 5/8 -1برجستگي آن سانتي متر، حداقل  188 - 128آسانسور هاي كنترل كننده ارتفاع نصب دكمه -

 متر باشد. سانتي 2حداقل قطر آن 

  زم است توقف آسانسور با زنگ، چراغ و بطور گويا مشخص شود. -

 اشتی فضاهای بهد -7

حركتي ، به دليل مشكلاتي كه براي كنترل ادرار دارند، بيش از ساير كودكان محتـاج بـه    –معلولين جسمي        

بـه  استفاده از فضاهايي بهداشتي هستند. به همين دليل در ساختمان هاي آموزشي كـه در آن حضـور دارنـد بايـد     

توصـيه  .ر نظر گرفته شودقابل استفاده براي آنان دحداقل يك توالت فرنگي و دستشويي آموز دانش 28ازاي هر 

متـر  سـانتي  288×258آموزاني كه كنترل ادرار ندارند در هر طبقه يك فضا به ابعاد گردد جهت آسايش دانشمي

 بيني گردد. همراه با توالت فرنگي ،دستشويي با تهويه مناسب پيش

در ايـن فضـا   شد و قابليـت برگشـت صـندلي چرخـدار     با مترسانتي 158×  168حداقل اندازه سرويس بهداشتي  -

 الزامي است. 

 نصب توالت فرنگي الزامي است.  -

متـر فاصـله از   سـانتي  25سانتي متـر از كـف و    08داخلي درب به ارتفاع  تنصب دستگيره اضافي بر روي قسم -

 مجاور لو  الزامي است. 

بدون جابجايي فرد معلول از روي توالـت توسـط    هاي بهداشتي بايد به نوعي نصب شود كهدستشويي سرويس -

 وي قابل استفاده باشد. 

 متر باشد. سانتي 45حداقل عمق بدون مانع از زير دستشويي  -

متر، بايد رو به بيرون بـاز شـود و گشـودن آن در مواقـع     سانتي 08-08درب سرويس بهداشتي با عرض حداقل  -

 پذير باشد. اضطراري از بيرون امكان
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متـر از  سـانتي  45 دوم متوسطهو در  5/41 دوره اول متوسطه، 36تفاع كاسه توالت فرنگي در مدارس ابتدايي ار -

 متر از ديوار مجاور الزامي است. سانتي45كف و با فاصله 

 60متر در مدارس ابتدايي و سانتي 50هاي كمكي افقي در طرفين كاسه توالت فرنگي به ارتفاع نصب دستگيره -

 متر جلوتر از لبه جلوي كاسه الزامي است. سانتي 28و مترسانتي 64 و دوم اول هايدورهتر در مسانتي

تر از نشيمن توالت به روي متر با سانتي 48سانتي متر از جلو كاسه و  38هاي كمكي عمودي با نصب دستگيره -

 متر باشد. سانتي 128تا  08هاي عمودي دامنه نوسان ميلهديوار مجاور اجباري است. 

متر قـرار گيـرد تـا امكـان دسـتيابي از روبـرو را فـراهم        سانتي 65×  128كاسه دستشويي بايد در فضايي به ابعاد  -

 آورد. 

-سانتي 68 دوره اول متوسطهمتر و سانتي 65ارتفاع مناسب دستشويي از كف براي معلو ن در مدارس ابتدايي  -

 كف بايد باشد.  متر ازسانتي 65 دوره دوم متوسطهمتر و 

به آساني باز و بسته شوند به نحوي كه فرد معلول  ونيكي كهيا الكتر شيرهاي دستشويي بايد به صورت اهرمي و -

 را باز و درجه حرارت آن را تنظيم نمايد. بتواند با اندک فشار شير آب 

 شد. بامتر ميسانتي 05آينه دستشويي معلو ن از كف حداكثر  يارتفاع لبه پايين -

 باشد. متر ميسانتي 65حداكثر ارتفاع آويز حوله و جاي صابون از كف  -

  سرد کنخوری و آبآب -8

كـه  نيز قابل استفاده باشد به طوري ها براي افراد معلول هاي نصب شده در ساختمانخوريكليه آب زم است  -

متـر از كـف   سـانتي  65متوسـطه  دوره دوم تـر و  مسـانتي  68 دوره اول متوسطهمتر، سانتي 65آن در دبستان  عارتفا

 باشد. 

 متر عمق داشته باشد. سانتي 58تا  45آب خوري بايد جهت فضاي آزاد زانو بين  -

خـوري بـراي حركـت صـندلي چرخـدار وجـود       متر جلوي آبسانتي 65× 128 زم است فضاي آزاد به ابعاد  -

وجود نـدارد، فـرد روي صـندلي چرخـدار بتوانـد بـه صـورت         براي زانوآزاد داشته باشد تا در مواقعي كه فضاي 

 ده نمايد. ااز آن استفموازي 

 متر از كف تمام شده بيشتر باشد. سانتي 08ارتفاع فواره نبايد از  -
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  باشد.پذير نميخوري نبايد در فرو رفتگي ديوارها قرار داده شود، زيرا دسترسي به آن براي معلولين امكانآب -

 

 

 

هاي عمومي كه براي هايي از ساختمانقسمت اماكن، فضاي شهري، آموزشي، غيرآموزشي و حتيكليه 

 اند بايد به وسيله علامت ويژه معلو ن مشخص گردد. طراحي و تجهيز شدهاستفاده معلو ن 

هاي روشن روي ها بايد واضح بوده و فاقد انعكاس نور و در تضاد با زمينه خود باشند مانند نوشتهعلائم و نوشته -

 لعكس.اك يا بايزمينه تار

متر از كف تمام شـده  سانتي 168تا  148علائم داخل ساختمان بايد در كنار و طرف قفل درها و در ارتفاع بين  -

 نصب شوند. 

 علائم قابل تشخيص باشد. با بايستي درب ورودي اصلي توالت معلولين در مراكز آموزشي  -

 علایم    
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هـاي آموزشـي،   نوع به لحاظ محيط فيزيكي ، شرايط مناسبي را براي اجراي تمام برنامههاي متوجود كلاس    

كند اين مسئله براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه  زم و ضروري است و كمك مي كنـد تـا آن هـا    ايجاد مي

ار مـي رود.  ياد بگيرند. راحتي يك دانش آموز در مدرسه ، از جمله عوامل مهم در پيشرفت آموزش او به شم

آويزهـا، سـكوي   آموزشـي از جملـه )تختـه سـياه، رخـت      او راحتي را زماني احساس خواهد كرد كـه وسـايل  

هاي بدنش متناسب باشد. براي اينكه وسـايل در كـلاس بـه درسـتي طراحـي      ز ( با اندازهزيرتخته، صندلي و مي

كـه هـدف،   ل مورد نظر مشخص شود. زمـاني  وساي كننده، در تطابق باهاي بدن انسان استفادهشوند، بايد اندازه

هـاي بـدن كـودک معلـول مبنـاي اصـلي       ر كنار يكديگر باشد، بايـد انـدازه  آموزش كودكان سالم و معلول د

هاي بدن انسان استفاده كننده، مسئله اساسي است. زيرا هرگونه اشتباه طراحي قرار گيرد. تطابق وسايل با اندازه

هاي آموزشي ، در روحيو كودک نيز تأثير خواهد گذاشـت. بـراي فـراهم    ر برنامهدر اين مورد علاوه بر تأثير ب

 شود.ضوابط مطلوب ارائه مينمودن راحتي كودكان در استفاده از وسايل داخل كلاس 

 ا مكان از محل بازي و سر و صدا دور باشد. حتي -

 بخشي ارتباط داشته باشد. با فضاهاي پرورشي و توان -

متـر از كـف، از   سـانتي  128تـا ارتفـاع   كف كلاس بايد كاملاً خشك، بدون درز، صـاف و حـداقل   و ديوارها  -

 هاي روشن، شفاف ولي نه براق پوشيده شده باشد. سطح ديوار با رنگسنگ مناسب استفاده شده و بقيه 

 آل(يده)حالت امجهز به تجهيزات  زم جهت جلوگيري از انتقال صوت باشد. در صورت امكان ها كلاس -

 ها بايد در يك سمت و در صورت امكان به صورت شمالي يا جنوبي قرار گيرد. پنجره كلاس -

ادامه يابد تا حـداكثر نـور را   متر زير سقف سانتي 28متر از كف كلاس با تر و تا سانتي 08 -188ها بايد پنجره -

 به كلاس برساند. 

 . ها بايد مجهز به سيستم تهويه هوا باشدكلاس -

-مناسبي برخوردار باشد تا تابش نور مستقيم موجب خيرگي چشم دانـش ر ـگيهـها بايد از كركره يا سايرهـپنج -

 نشود. آموزان 

 ها را نبايد با نصب عكس، دكور و عوامل نورگير ديگر كم كرد. نور پنجره -

 های آموزشی مراکز جسمی ـ حرکتی سویژگی کلا
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به هاي طبقات فوقاني مشرف هبه توري مجهز باشد و پنجرهاي مشرف به فضاي خارج بهتر است درب و پنجره -

 داشته باشد. عمودي محافظ پرتگاه بايد نرده 

 ها بايد مشبك باشد تا تهويه به صورت مطلوب انجام گيرد.قسمت پايين درهاي ورودي كلاس -

 آموزان فراهم گردد. امكان تسلط به چهره معلم براي كودكان و دانشباشد كه  يتابش نور پنجره بايد به طريق -

 متر باشد. سانتي 08معلولين بايد هاي ميز و نيمكت در كلاس براي عبور راحت فاصله بين رديف -

متـر  سـانتي  08×  148بـه ابعـاد   صندلي چرخدار در كلاس بايد فضايي خـالي بـدون نيمكـت    براي قرار گرفتن  -

 درنظر گرفته شود. 

  متر است.سانتي 128برق  يهاو پريز ارتفاع مناسب براي كليد -

 180سـني ب  متر، براي گـروه  سانتي 06نصب شده در كلاس از كف براي گروه سني الف ارتفاع رخت آويز  -

باشد به نحوي كه مانع از رفت ميمترسانتي 138متر و براي گروه سني د سانتي 128ج متر، براي گروه سني سانتي

 . آموزان نشودوآمد دانش

 متر باشد. سانتي 08حداكثر و  58حداقل يت برد از كف، تخته سياه يا وا يارتفاع لبه پايين -

 ها از نوع دو جداره باشد. هاي كلاسشيشه -

شده باشد سطح كلي  در يك سمت واقع هاي نورگيرس در صورتي كه پنجرهبه منظور ايجاد نور كافي در كلا -

 كمتر باشد. سطح كلاس  2  تا  1 نبايد ازها پنجره
                       5      6   

 بايد طوري نصب شود كه باعث خيرگي چشم نشود. هاي سقفي در كلاس چراغ -

 تعيين شده است. لوكس  588و حداكثر  288الكتريكي كلاس درس حداقل مقدار شدت روشنايي  -

 شدت روشنايي سطح مطالعه باشد.  1 مقدار شدت روشنايي حوزه ميز در كلاس نبايد كمتر از -
           3 

 به عملديوارهاي كلاس از رنگ مات انتخاب شود تا از خيرگي حاصل از انعكاس نور جلوگيري سطوح  -

 مناسب است.( كرم آبي كمرنگ، سبز كمرنگ، سفيد و و قابل شستشو ) ي ي روغنهارنگآيد. بدين منظور  

 درجه سانتي گراد است.  22تا  28درجه حرارت مطلوب در فضاهاي آموزشي  -

 تواند مناسب باشد. درصد مي 68تا  58ح رطوبت سط -



21  

 

 ها ضروري است. وجود كمد ديواري در كلاس -

 مجهز شوند.و صندلي ويژه معلولين جسمي ـ حركتي بايد به ميز ها ميكلاس -

بـه  ها ضروري نيست. در صورت وجود آن بايستي با سـطح شـيب دار مناسـب    سكوي پاي تخته در اين كلاس -

 باط داشته باشد. كف كلاس ارت

 متر مربع باشد.  32 -36روه بايد بين هاي خاص اين گساخت كلاس -

هـا بـه صـورت انفـرادي ، قابـل تنظـيم و داراي       حركتـي در كـلاس   –ميز و صندلي مخصوص معلولين جسمي -

 كمربند ايمني باشد.

 لاس( استفاده شود. هايي با آهنگ ملايم ) جهت زنگ تفريح ،شروع و پايان كشود از زنگتوصيه مي-

 

 

 

  های اتاق گفتار درمانیویژگی  -1

-هاي زيرمجموعه توانمترمربع كه يكي از اتاق 0-15اتاق گفتاردرماني اتاقي است به مساحت تقريبي 

اصلاح نقايص به  استفاده از وسايل و تجهيزات خاص مزبور مربي گفتاردرمان بادر اتاق رود. بخشي به شمار مي

هاي همچنين رفع اختلا ت و آموزشپردازد. مربوطه ميآموزان گفتاري و زباني كودكان و دانش و اختلا ت

 گيرد. گفتاري نيز به صورت انفرادي صورت مي

هاي صوتي نيز به حداقل پارازيتاتاق گفتاردرماني پنجره دو جداره و نور كافي است تا از مشخصات 

كه صدا كمتر داخل و خارج شود. و درب اتاق نيز به طريقي باشد اكوستيك باشد.ديوارها ممكن كاهش يابد. 

گفتاردرماني بهتر است در قسمتي از ارتفاع استاندارد ضروري است. اتاق  پريز برق در 3الي  2همچنين وجود 

 وامور درماني  در جهت حفظ بهداشتهمچنين ساختمان كه از سر و صداي كمتري برخوردار است مستقر باشد. 

 شويي نيز در آن تعبيه شود. دستست  زم ا

 

 

 

 بخشی، پرورشی و ورزشیویژگی  فضاهای توان
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 فیزیوتراپی های اتاق ویژگی  -2

-الكتروتراپي و هيدروتراپي به شرح زير ميت، تمرين درماني، ـش فيزيوتراپي شامل سه قسمـخـاساساً ب 

 كه بايستي در زم است. متر مربع  36فضايي با زيربناي در مراكز آموزشي )بدون قسمت هيدروتراپي( باشد. 

 متري و كف قابل شستشو لحاظ گردد. سانتي 128طبقه همكف با درهاي ورودي 

 الف( قسمت تمرين درمانی  

 باشد: هاي زير آموزان بايد داراي خصوصيات و ويژگيجهت استفاده بهينه كودكان و دانشاين قسمت      

ر است با آينه پوشانده شود. متر كه يكي از ديوارهاي عرضي سالن بهت 4× 5وجود سالني به ابعاد حدود  -

ديگر بايد استحكام كافي جهت نصب وسايل مورد نياز را داشته باشد. قسمت جلوي آن نيز بايد به ديوارهاي 

متر از موكت پوشانده و بقيه سالن با كف پوش قابل شستشو مفروش  3متر )عرض سالن( و به عرض  4طول 

 گردد. 

 الکتروتراپی  ( قسمت ب

باشد. كابين متر مي 5/2× 5/2بوده كه شامل حداقل يك كابين به ابعاد اول قسمت در ادامه  4× 4كلي با ابعاد      

پارتيشن از هم جدا نمود. در ها از سقف آويزان باشد و يا توسط هايي كه ميله پرده آنتوسط پردهتوان را مي

 ها  زم است. فضاي داخلي كابين تخت، يك  مپ ديواري جهت روشن نمودنو در با ي كابين الكتروتراپي 

پك قرار دارد، هات بخصوص در جايي كهضروري است. بخشي ي توانهاوجود دستگاه تهويه در تمام اتاق    

 باشد. براي محيط ضروري ميكند. لذا تهويه بخار آب فراواني ايجاد ميچون وسيله مزبور 

به از رنگ روغن روشن و پايين آن بيني گردد. ديوارها يشپريز برق پ 6و عرض سالن تعداد  زم است در طول   

يك دستشويي بايستي سالن مزبور مياي از و با نور كافي باشد. در گوشهسانتي متر از سنگ بوده  28/1ارتفاع 

 نيز نصب گردد.  مناسب

  هیدروتراپی )آب درمانی(  ج( قسمت 

، اي شكل ملزومات آن شامل وان مخصوص پروانهبرخي باشد. استفاده از آب جهت اهداف درماني مي         

 هاي ويژه .،وان كوچك، استخر با سكوهاي مختلف و با پارالل(گردابي)وان پول روي
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 کاردرمانی   های اتاقویژگی  -3

 12-25بايستي كه ميباشد مينور كافي مترمربع همراه با  38-48حدوداً مساحت فضاي كاردرماني سالني با            

،تهويه و  و واجد نور كافيبوده بوده و بقيه از كف پوش قابل شستشو )بدون پرز ( آن موكت كف متر مربع 

جسمي و ذهني منظور رفع نقايص و اختلا ت باشد. از اتاق كاردرماني به  سيستم سرمايش و گرمايش مناسب

 شود. آموزان استفاده ميدانشنوآموزان و 

نيز يك دستشويي به فواصل مساوي نصب شود. پريز برق  ديوارهاي سالن تعدادي ست در پايين زم ا    

 )روشويي( نصب شود. 

 ( 4)ویژه مدارس درجه های اتاق ارتوپد فنی ویژگی  -4

 باشد :هايي به شرح ذيل ميمتر مربع فضا  زم است كه شامل قسمت 60ارتوپد فني حدود براي بخش      

 هاي فرد معلول كشي از اندامگيري و نقشهمتر مربع جهت معاينه، اندازه 0د معاينه حدو بخش الف ـ

 گيري از اندام فرد معلول آب و كف شور جهت قالب شيرمتر مربع مجهز به  0ري با مساحت گيقالب بخشب ـ 

 متر مربع مجهز به پارالل و آينه جهت راه رفتن فرد معلول 28تمرين حدود  بخشج ـ 

ها متر مربع مجهز به شير آب و كف شور جهت قرار گرفتن تجهيزات و دستگاه 38ي حدود كارگاه بخشد ـ 

  2هابراي ساخت قالب

  بهداشتهای اتاق ویژگی  -5

-بهداشت سعي ميباشد. در اتاق مربع ميمتر  0-15تي كاتاق بهداشت واقع در مراكز جسمي ـ حراحت ـمس      

 آموزان اقدام  زم معمول گردد. شدانشود نسبت به رفع مشكلات بهداشتي 

آموزان در اتاق فوق رعايت بهداشت فردي و گروهي و نيز رعايت اصول و موازين بهداشتي به دانش      

آموزان به منظور برطرف كردن رواني، عاطفي و رفتاري دانششود و نيز وضعيت روحي و آموزش داده مي

 28/1ديوارهاي اتاق بهداشت بايد تا ارتفاع گيرد.  زم قرار ميمشكلات و اختلا ت جسمي آنان مورد بررسي 

دستشويي )روشويي( نيز باشد. همچنين نصب يك روشن بوده و واجد نور كافي  يمتر سنگ و بقيه رنگ روغن

 نيز ضروري است. 

                                                 
  4-برق دستگاههاي فوق از طريق كابلهاي فشار قوي تامين ميگردد.  
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    مشاوره و مددکاری های اتاقویژگی  -6

روانشناختي و رفتاري كه در آن مشكلات  0-15مساحت ه و مددكاري اتاقي است بمعمو ً اتاق مشاوره         

هاي  زم مشكلات شود با مشاورهالمقدور نيز سعي ميآموزان رسيدگي شده و حتيكودكان و دانش

نيز ارجاع ربط تخصصي تر صورت لزوم به مراجع و موسسات ذي آنان برطرف شود و درروانشناختي و رفتاري 

 شود. مي

 اتاق سایت  -7

هاي آن بايد كه در آن چيدمان ميز و صندلي متر مربع همراه با نور كافي بوده 38فضايي به مساحت حدود      

حركتي باشد و نيز ضروري است ارتفاع ميز با ارتفاع ويلچر هماهنگي  –آموزان گروه جسمي مناسب دانش

تواند ورت پيراموني و كنفرانسي ميين  زم به ذكر است نحوه چيدمان ميز و صندلي به دو صچنداشته باشد .هم

 باشد . 

  فضاهای پرورشی  -8

خارج از ساعات هاي مكمل آموزشي در نظر گرفته شده و اغلب اجراي برنامهعبارتند از فضاهايي كه براي        

ي ساده هابازي منظوره )اتاق ورزش و و شامل كتابخانه، نمازخانه، سالن چندگيرند درسي مورد استفاده قرار مي

 باشد.و كارهاي هنري( و اتاق مراقب بهداشت مي

  ورزشیفضاهای   -9

 . شودها انجام ميهاي پرورشي و ورزشي در آنكه پيگيري برنامهاز فضاهايي  عبارتند    

  فضاهای پشتیبانی یا خدماتی  -11

ارائه خدمات به ساير فضاها  جهتكاركنان آموزان و رفاه حال دانشاز فضاهايي كه به منظور  عبارتند       

 سرايداري و ... موتورخانه، آبدارخانه، بوفه، هاي بهداشتي، مانند سرويسشود. درنظر گرفته مي
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ها آموزان جسمي ـ حركتي در برخي از استان اشاره شد به علت قلت كودكان و دانشهمانگونه كه قبلاً 

شوند كه توجه به پاره اي از عادي و يا استثنايي جايگزين ميهاي ضميمه در مدارس به صورت كلاس اين گروه

وافر از امكانـات آموزشـي خواهـد شـد. لـذا      مندي ساز بهرهمطلوب براي آنان زمينههاي محيط آموزشي ويژگي

 هاي ياد شده، توجه به نكات زير ضروري است. علاوه بر ويژگي

 ساختمان مدرسه  الف( 

آمـوز كمـك   دار به نوآموز و دانشمعبر شيبدن در ساختمان مدرسه است. يك معمو ً داخل شاولين مشكل  -

 كند تا وارد مدرسه شود. مي

سازد تا خود را آموزاني كه مشكل تعادل دارند را قادر تواند كودكان و دانشمياي در امتداد پلكان نصب نرده -

 ها با  روند. كنترل كنند و بدون كمك از پله

صفحه چوبي يا  يكباشند. ميموانعي جدي براي بسياري از افراد معلول ها با اختلاف سطح، نورودي ساختما -

 تعدادي تخته ممكن است اين موانع را از بين ببرد.

  زم است.  آموزانبيني آسانسور براي سهولت رفت و آمد دانشدر صورت احداث ساختمان در طبقات، پيش -

سـازد تـا از   را قـادر مـي  معلـول   فردي توالت و يا يك صندلي توالت فرنگي هايي روي ديوارهانصب دستگيره -

 استفاده نمايد. دستشويي 

 ضروري است. هاي بهداشتي و يا در سرويساختصاص يك توالت فرنگي در طبقه همكف  -

 ب( کلاس درس   

و خـارج شـوند. فـرد     باشد تا بتوانند به آسـاني وارد كلاس درس اين گروه نزديك در ورودي شود توصيه مي -

 احمت جابجا شود. زبدون ايجاد ممعلول به فضاي زيادي در اطرافش نياز دارد تا 

 در نظر گرفته شود.براي فرد معلول و صندلي مناسب ميز  -

و  منابع روشنايي نيز اهميت دارد. منبع روشنايي بايد در جايي باشد كه توجهو محل و موقعيت نور مناسب  -

 تر كند. تمركز را آسان

 انتقال : حرکت از مکانی به مکان دیگر  ج( 

آموزان وآمد دانشوجود ويلچر )صندلي چرخدار ( يا واكر )چرخدار يا بدون چرر( براي سهولت رفت  

  .حركتي ضروري است–جسمي 

 آموزان جسمی ـ حرکتی ویژگی کلاس ضمیمه برای کودکان و دانش
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 تجهیزات کلاسی   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظات  فهرست وسایل  ردیف

 به تعداد مورد نیاز ز و صندلی انفرادی و قابل تنظیم می 1

 به تعداد مورد نیاز میز آمادگی  2

 به تعداد مورد نیاز صندلی آمادگی  3

 به تعداد مورد نیاز میز آموزگار  4

 به تعداد مورد نیاز صندلی آموزگار  5

 به تعداد مورد نیاز تخته سیاه /وايت برد 6

 به تعداد مورد نیاز یزات  تخته هوشمند با تجه 6

 به تعداد مورد نیاز کمد بايگانی دفاتر  0

 به تعداد مورد نیاز جالباسی  0

 به تعداد مورد نیاز دار سطل زباله در 18
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 تجهیزات آموزشی  و کمک آموزشی 

 

 ملاحظات  فهرست وسایل  ردیف

  دبستان ت پیشکی 1

  کیت علوم ابتدايی  2

  کیت رياضی ابتدايی  3

  کیت فارسی ابتدايی  4

  اول متوسطه( کیت جغرافیا ) 5

کیت مطالعات اجتماعی )اول  6

 متوسطه(

 

  کیت حرفه و فن )اول متوسطه( 7

  کیت علوم )اول متوسطه( 8

 به تعداد مورد نیاز  کامپیوتر با میز مخصوص  9

  تلويزيون پرتابل  11
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 اتاق گفتار درمانی تجهیزات 

 

 فهرست وسایل ردیف فهرست وسایل ردیف

 آزمون های تشخیص مهارت آگاهی واج شناختی 24 اتاق گفتار درمانی 1

 آزمون های تشخیص اختلال خواندن و نوشتن 25 رايانه 2

 سنجش رشد نیوشا آزمون 26 دسترسی به اينترنت 3

کتاب راهنمای ارزيابی اختلالات گفتار و زبان)دانشگاه علوم  27 اسكنر 4

 پزشكی ايران(

 کتاب های تخصصی ديگر 28 چاپگر 5

)پنس زبان گیر،  oralوسايل ارزيابی و اجرای تحريكات  29 نرم افزار لسان)واژه، تولید، فعل( 6

 آيینه دندان پزشكی، کیسه آب گرم و ...(

 ماساژور 31 نرم افزار بیان)نسخه طلايی متخصصان( 7

 لوازم مصرفی)آبسلانگ، دستكش، شمع و ...( 31 نرم افزار جامع گفتار و زبان گپ 8

 آيینه) قدی، معمولی( GT5 32نرم افزار آموزش دستور زبان 9

 ضبط صوت، میكروفون و ..... 33 نرم افزار بازی های آموزشی گفتار 11

زار گفتار)مجموعه همخوان ها( و زبان)مجموعه نرم اف 11

 مفاهیم(

 انواع فرهنگ مصور 34

 انواع کتاب های آموزشی 35 نرم افزار مجموعه افعال 12

 انواع کتاب های داستان 36 2و1نرم افزار ارتعاش  13

 انواع تصاوير آموزشی 37 نرم افزار آوای سخن 14

 نرم افزار 15

Dr. SPEECH 
(Training/Therapy/Dr. Hearing) 

 انواع تصاوير سريال و وسايل مربوط به توالی و ترتیب منطقی 38

 نرم افزار/سخت افزار 16
Nasometer or nasal view 

 انواع اسباب بازی های آموزشی ، صدا ساز و آهنگین 39

 نرم افزار/سخت افزار 17

Delayed Auditory Feedback (DAF) 
موزشی برای ارزيابی/آموزش انواع اسباب بازی های آ 41

 هماهنگی چشم و دست، مهارت های ديداری و شنیداری و ...

 انواع پازل و جورچین Laureate 41 نرم افزار 18

 نرم افزار/سخت افزارهای آنالیز صوت 19

SPEECH STUDIO/ANALAIZ,PRAAT,…… 
انواع وسايل کمك آموزشی)تخته مغناطیسی، وايت بورد و  42

)... 

انواع ماکت وسايل منزل، آشپزخانه، مشاغل، میوه ها،  43 تگاه اسپیرومتردس 21

 حیوانات، وسايل نقلیه و ...

 انواع عروسك ها 44 فردی   LOOPدستگاه   21

 انواع لگوها LANGUAGE MASTER 45     دستگاه 22

   told آزمون زبانی 23

 

 



31  

 

 

 فیزیوتراپیاتاق تجهیزات 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ظات ملاح فهرست وسایل  ردیف

1 

ست 

 الكتروتراپی

و  استیمولاتورهای گالوانیك

 لی سه طبقههمراه با ترا فاراديك

2 TEENS  

  دو کاناله  3

4 

ست 

 ترموتراپی

  ويبراتور 

  IRچراغ  5

  اولتراسوند  6

  هات پك  7

8  

 

 

 

ست 

 انوتراپیمك

فريم يك تخت با متعلقات و 

 تخت سه شكن 
 

 صندلی  9

 ی سپسکوادر
 

  پارالل  11

   پدال برقی 11

  تشك )مت(  12

  تردمیل 13

  cpانواع توپ   14

  انواع رول روج 15

  ورزانواع دست 16

  شولدرويل 17
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 اتاق کار درمانی تجهیزات 
 

 یلفهرست وسا ردیف فهرست وسایل ردیف فهرست وسایل ردیف

ارفیت 61نردبان زمینی 31 اتاق کار درمانی 1

مجموعه )ست وستیبولار( 62نردبان ديواری 32 رايانه 2

ترامپولین 63میزهند تراپی 33 دسترسی به اينترنت 3

مجموعه تحريكات حسی 64 پردو پگ بورد 34 چاپگر 4

 65انواع پگ بورد 35میز کاردرمانی 5

ويبراتور 66 خمیردرمانی 36ز چند کارهیم 6

ست دياپازون 67 انواع اگزر بورد 37تخت معاينه 7

 استخرتوپ 68 تراباند 38(تشك درمانی ) 8

نخ ومهره 69مجموعه  39پله 9

مكعب استاندارد EPS71 41رمپ 11

 کارت های آموزشی Two point discriminator 71 41پله رمپ دار 11

 مجموعه  پازل های چوبی Wrist exercise 72 42خت ت 12

انواع لگو 73گیره میز کار 43صندلی  13

 عروسك 74تخته استرگنوزيس 44توپ  14

وسايل هماهنگی چشم و دست  75کیسه شن 45رولر 15

 مانند دارت و سبد بسكتبال

 قیچی 76تخته پیچ ومهره 46وج 16

 ADLوسايل آموزش  دست ورز 47کراولر 17

 کتاب های تخصصی وزنه 48تابوره زين اسبی 18

   ويت کاف 49پارالل بار 19

   دستكش همی پلژی 51ويلچر ساده 21

  میز انگشتی 51 21

22 Standing board 52 نردبان انگشتی  

23 r 53 سندينگ  

   54واکر 24

  واکینگ شولدر 55عصا 25

   شولدر ويل 56کرنر سیت 26

  پولی دوطرفه 57دوچرخه ثابت 27

  دستگاه ساسپن 58آينه ايستاده قدی، متحرک 28

  سشوار اسپیلنت سازی 59(بالانس بیم)نرده تعادل 29

  قیچی اسپیلنت سازی 61 )تخته تعادل(تیلت بورد 31
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   4مربوط به مراکز درجه                                                               توپد فنی  راتاق ات تجهیزا

 

      

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات  فهرست وسایل  ردیف

  دستگاه میز کار  1

  سشوار صنعتی  2

  میز کار  3

  گیری میز قالب 4

  گیره متحرک  5

  چرخ کفاشی  6

  ده(دريل )قائم ايستا 7

  دريل )معمولی( 8

  ست کامل آچار  9

  سنگ سمباده  11

  دستگاه سه کاره کفاشی 11

  دستگاه فور 12

  اره عمودبر برقی 13

  اره گچ بری برقی 14

  دستگاه الكتروموتور )فرز( 15

  دستگاه پرس کفش 16

  دستگاه ساکشن )مكنده( مواد 17

  دستگاه ساکشن )مكنده( هوا 18

  دستگاه سمباده نواری 19

  هامجموعه مفصل 21

  مجموعه کفش طبی 21
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  اتاق بهداشت تجهیزات   

                     
 

 فهرست وسایل  ردیف

 

 فهرست وسایل ردیف

 

 دستگاه تست خون 22 فشارسنج  1

 باند مستطیل بزرگ برای شكم –باند کراواتی –ش باند سه گو 23 گوشی معاينه  2

 ملافه يكبار مصرف–پتو و بالش )برای گرم نگهداشتن مصدوم(  24 اسپكلوم بینی  3

 ويلچربه صورت تخت خوابیده و قابلیت حمل مصدوم  25 های اولیه جعبه کمك 4

 باندکشی در ابعاد مختلف 26 چارت بینايی  5

 ( ice packيخ ) کیف 27 ترمومتر دهانی  6

   وزن سنج  7

   قد سنج  8

   تخت معاينه  9

   ترايلی  11

   سینی پانسمان  11

   بیكس  12

   چراغ قوه  13

   رسیور  14

   پاراوال  15

   برانكارد  16

   پنس  17

   قیچی  18

   جای آبسلانگ  19

   آتل دست، انگشت و پا  21

   پنست  21
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                      اتاق مشاوره و مددکاری تجهیزات  
 

 عنوان ردیف

 اتاق کار مشاوره مستقل و مناسب  1

 خط مستقیم تلفن 2

 رايانه 3

 دسترسی به اينترنت 4

 چاپگر  5

دوربین فیلم برداری و عكاسی  6

ضبط صوت  7

صندلی و میز مناسب کودک  8

صندلی مخصوص آرامش دهی  9

صندوق مكاتبه با مشاور  11

کمد جايزه و جوايز 11

اتاق بازی درمانی 12

های پارچه ای و اشیا مربوط اسباب بازی 13

های دستی و پارچه ای اعضای خانواده عروسك 14

های خیمه شب بازی عروسك 15

سری حیوانات پلاستیكی   16

عروسك نوزاد و وسايل مربوط با آن  17

های شخصیت های خیالی ) پری ، روح و...(عروسك 18

انواع ماسك و دلقك و زيورآلات کودکانه  19

انواع بازی های فكری و پازل  21

وسايل بازی نقلیه  21

سری وسايل منزل   22

 وسايل بازی های ارتباطی و تعاملی )دوربین قديمی ، تاج ، کیف پول، کیف خريد ، کیف پزشك و پرستار( 23

کاغذ های رنگی و ..(،قیچی ،وسايل کلاژ )چسب 25

... و ماهی گوش صدف ، ماسه و شن استخر 26

دستی آينه 27

انواع گل و خمیر بازی   28

بزرگ های توپ 29

نخ و مهره 31

 (مو قلم و رنگ انگشتی، رنگ رنگی، مداد ، شمعی مداد پاستل،)  درمانی نقاشی وسايل 31

فشرده مشاوره/آسیب شناسی/ روان پزشكی انواع فیلم و لوح 32

نشريات ، تخصصی و مرجع کتاب های 33

مشاغل اطلاعات و معرفی فشرده لوح و فیلم کتاب، 34

تحصیلی های رشته معرفی فشرده لوح و فیلم کتاب، 35
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 خذ آمنابع و م

آمهوزان  جهه ورود دانه   ارزیابی فضای آموزشی مدارس با تو"پژوهشكده کودکان استثنایی ،مژگان فرهبد ، -9

 "دارای نیازهای ویژه و تدوین استاندارد فضای آموزشی 

 معیارههای و تهدوین ضهواب    "  پژوهشهی  طهر  ، 9013کشهور،   سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مهدارس  -2

   "مراکز آموزشی استثنایی طراحی معماری فضاهای آموزشی 

مجتبی جوادیان، انتشارات ستثنایی، ترجمه ( آموزش و پرورش ا9085کرک، ساموئل ای. جیمز جی ) -0

 آستان قدس رضوی 

 درسی معلولین جسمی ه حرکتی سازمان ،ریزی آموزشی مجموعه بروشورهای تالیف شده در واحد برنامه -3

ریزی آموزشی و ، معاونت برنامه«های استثناییوسایل و تجهیزات عمومی و تخصصی آموزشگاه»جزوه  -5

  5/3/83مورخ  22/033/12333شماره سازمان آموزش و پرورش استثنایی  تامین نیروی انسانی

 های ناشنوایان استاندارد فضا و تجهیزات آموزشگاه -0

و تجهیز مراکز آموزان دارای نیازهای ویژه، گروه توسعه سازی فضاهای آموزشی دان دستورالعمل مناسب -2

 آموزشی سازمان آموزش و پرورش استثنایی

ترجمه توانان جسمی(، سازی بناها و فضاهای شهری برای معلولین و کمطراحی )راهنمای مناسب دقت در -8

 مهدی بابایی اهری، سازمان ملل متحد 

توسعه اصول و معیارهای طراحی فضاهای آموزشی و پرورشی، انتشارات سازمان نوسازی، زاده، بهرام، قاضی -1

 و تجهیز مدارس، دفتر تحقیقات و پژوه 

 های دفتر فنی سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور جزوه همكاری -93

- Guide book For Teachers Language And Early Literacy Nevadas per-

Kindergarten  content standards. March 2335 Developed by Karis.Bauer , ph.D 

-www.ed.gov.nl.ca/edu/puplications/childcare/outdoor_play_standards  2330 

-uknoledge.uky.edu/cgi/viewcontent.cgi/article   2393 

 


