
دعا و مناجات و گوش سپردن به 
ي اذان   صدا

 و آيات قرآن مي تواند 
 آرامش بخش دل و جان باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

     

با درود بر شما كه با عشق و محبت  وت د بتتشن ا                 

روي زم ن را پرورش مي ده د . با چتارم ن بروش ر بتا   

 شما پ  ندي دوباره بر قرار مي كن م . 

هما  گ نه كه متي دان تم متلادي د تني در زندگتي                   

انلا  ها از اهم   به سزا ي برو ردار است  . ارترادي         

كه در ا ن زم نه از ترب ت  د تني يتح حي بروت ردار              

ب ده اند ، در شرا ط و م قع   هتاي متنفتز زندگتي              

ررنارهاي مناسبي را از وت د نتشا  متي دهنتد. بت ا بتر                 

ماس  كه از هر رريني براي ترب   د تني ررزنتدانما          

اسنفاده كن م.                                                                                                 

                                                 

  1                                            

گاهي اوقات انلا  در زندگتي دچتار  تاو و ن م تدي                -  9

مي ش د كته ت كتي بته وتدا و منادتات در ا تن م اقت                     

آرامش و اطم نا  قفبي به انلا  مي دهد، ب ا مي تت ان م         

ت ده ررزندما  را از طر ق دعا و منادات و گت ش داد          

به يداي اذا  به س ي رحم  ابتي دفب نم ده تتا ا تن           

احلاو در آنا  ب د د آ د كه در ست  تتر ن شترا ط           

و مشكلات مي ت انند با دعا و ت كي به وداوند احتلاو     

 امن   و آرامش نما ند.

ي   از ررزند ما  بت اه م از زما  دق تق اذا  بتا متشاهده           -  11

مطفت  گتردد و     ”     191“  روزنامه  ا تماو با شماره تففن 

در ساع  مقرر تف  ز     ا راد   را براي شن د  يتداي        

 اذا  روشن نما د .

4شماره  بسمه تعالي  

بروشور هاي آموزشي والدين دانش آموزان 

انلا  ها از نظر رواني به احنرام ن تاز دارنتد .              

درترب   د ني    اي ل اساسي   از  دت   كي   بد ن

ت ده به ايي احنرام مي باشد . 



براي رسيدن به اين اهداف ضروري است :
در هر شرا طي ت دته ررزنتد متا  را بته نعمت  هتاي                   -  1

وداوند و اهم   آ  در زندگي دفب كترده و  او را            

به اسنفاده ي درس  از نعمت  هتا و شتكرگزاري بته              

 درگاه وداوند تش  ق نما  م.

با اسنفاده از كناب و ر فم ، در م رد داستنا  هتا ي از             -  1

زنتتدگي پ تتامبرا  و ادمتته اطتتتار ، ت دتته آنتتا  را بتته             

شتص   ا ن بزرگ ارا  دفب نم ده و در ا تن زم نته       

مش ق ررزندما  دت  ابگ  قرار داد  ررنارهاي آنتا       

 باش م.

وابد ن بتنر ن ابگ  براي ررزندانتشا  هتلنند بنابرا تن          -  3

براي گرا ش ررزندما   بته اناتام كارهتاي وت ب و              

پره زاز اناام كارهاي نا درس  ،  با د ا تن مت ارد را          

 در ررنار ما مشاهده كند . 

در زم نه ي عمي به احكام اسلامي مي ت ان م با ت ده به  -4

م ض عات درسي، بروي از م ارد را به ي رت عمفي 

با ررزندما  تمر ن كن م. مانند احكام مرب ط به غتلي،     

ت متتم، وضتت  و ... هم ن تتن بتتا شتترك  در بروتتي              

ادنماعات د ني مانند نماز دماع  و دمعه آنا  را بتا          

 3ررا ض د ني آشنا ساز م.                                      

ي مطتاببي كته در        از ررزندما  بتت اه م ولايته       -5

كلاو هاي د ني و پرورشي ب تا  شتده است  را             

 برا ما   بازگ  نما د .

ررزندما  را بته شتن د  ن ارهتاي قرآنتي ترغ تب            - 6

 نما  م .

ي مناستتب  هتتاي د تتني بتتا ررزنتتد وتت د          در بتتاره   -  7

يحب  كن م و از آنا  بت اه م تار خ مناسب  ها    

را از روي تق  م پ دا كنند و براي شرك  در ا ن     

 مناسب  ها ، برنامه ر زي نما ند.

 

 

 

 

 
زم نه ها ي    در  ررزندانما   آم زش  براي  از هررريني - 8

مانند  
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