
 

 

 

 

استثنایی کشور سازمان آموزش و پرورش  

 

   

1400              گزارش دوره های برگزارشده ضمن خدمت  

 

 

نفر از کارشناسان و مراقبین بهداشت مدارس  36به منظور آگاهی بخشی و بروز آوری دانش  با شرکت             

 16به میزان  92102108پیشگیری و کنترل عوامل خطرساز بیماری های قلبی عروقی با کد   دوره  استثنایی

 مجازی سازمان آموزش و پرورش استثنایی برگزار گردید.در سامانه آموزش  15/10/1400تا    12/10ساعت از تاریخ 

 موضوعات آموزشی ارائه شده :

 سیستم گردش خون و ساختمان قلب 

 فشارخون و نحوه اندازه گیری آن 

 فیزیولوژی قلب و عروق 

  اپیدمولوژی انواع بیماری های قلبی 

  مدیریت استرس و اضطراب ناشی از بیماری های قلبی، عروقی 

  بررسی تاثیر روش های مقابله با استرس ناشی از بیماری های قلبی و عروقی 

 

 


