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 --------------------------- کمیته تخصصی : -1

  )تدوین شایستگی ها و استانداردهای آمادگی جسمانی دانش آموزان استثنایی )درگروه های مختلف معلولیتعنوان پژوهش:   -2

    --------------------------- شناسه پژوهش: -3

 تعریف پروژه و تعیین گستره و محدوده آن:  -4

سلامت به عنوان یکی از   سمی، روانی و ایجاد زمینه هایی      11حوزه یادگیری تربیت بدنی و  سلامتی کامل ج سی ملی به دنبال برقراری  حوزه یادگیری در برنامه در

تبیین روی های تفریحی سننالد در حوزه محتوایی تربیت بدنی اسننت  از  در جهت شننناسنناندن روی های درسننت  عالیت جسننمانی، ارتاای توانایی های بدنی و    

ستای ارتاای        که  اکتورهای آمادگی جسمانی یکی از بخش جاییآن صلی برنامه های درسی همواره مورد توجه بوده، لذا برای اثر بخشی برنامه درسی در را های ا

ب مواد آزمون برای اندازه گیری اجزای آمادگی جسمانی با توجه به معلولیت های آنان و همچنین سطح آمادگی جسمانی دانش آموزان استثنایی در مدارس، انتخا

 رسد وجود نرم های آمادگی جسمانی امری ضروری به نظر می

 وزه تخصصی ذیربط(حبا مرتبط های تحولی و برنامه هاراستا با اهداف طرحها و پیامدهای پروژه: )درجهت هماهداف، خروجی -5

 اهداف:

ختلف م آسیب شناسی وضعیت موجود شایستگی ها و استانداردهای آمادگی جسمانی دانش آموزان استثنایی به تفکیک گروه های مختلف معلولیت، دوره های          -

 تحصیلی و جنسیت

ی مختلف ی مختلف معلولیت، دوره هابررسننی تطبیای و تحلیلی شننایسننتگی ها و اسننتانداردهای آمادگی جسننمانی دانش آموزان اسننتثنایی به تفکیک گروه ها   -

 تحصیلی و جنسیت در کشورهای منتخب

ی و لتعیین  هرسننت شننایسننتگی ها و اسننتانداردهای آمادگی جسننمانی دانش آموزان اسننتثنایی به تفکیک گروه های مختلف معلولیت، دوره های مختلف تحصننی -

 جنسیت برای نظام آموزی و پروری استثنایی کشور ایران  

  تزارها و آزمون های استاندارد آمادگی جسمانی دانش آموزان استثنایی به تفکیک گروه های مختلف معلولیت و دوره های مختلف تحصیلی و جنسیتعیین اب-

   

 خروجی ها:

 علاوه بر گزاری کلی پروژه که مشتمل بر گزاری موارد تعیین شده در اهداف پروژه است:

ستگی         - شای ستگی های پایه و  شای ستثنایی به تفکیک گروه های مختلف معلولیت، دوره های مختلف        کتابچه  سمانی دانش آموزان ا صی آمادگی ج صا های اخت

 تحصیلی و جنسیت 

 و جنسیت یکتابچه ابزارها و آزمون های استاندارد آمادگی جسمانی دانش آموزان استثنایی به تفکیک گروه های مختلف معلولیت، دوره های مختلف تحصیل -

های آمادگی جسننمانی مربوب به هر یک از شننایسننتگی های پایه و اختصنناصننی دانش آموزان اسننتثنایی به تفکیک  گروه های مختلف اسننتانداردها و نرم کتابچه -

 های مختلف تحصیلی و جنسیت معلولیت، دوره

 :پيامدها

 تربیت بدنی و  عالیت های ورزشی دانش آموزان استثنایی روزآمدسازی، کارآمدسازی و کیفیت بخشی به برنامه درسی -

 موزشی آ محیط و درسی ریزی برنامه مورد در گیری ارجاع و تصمید و غربالگری  راهد شدن امکان ارزیابی دقیق آمادگی جسمانی دانش آموزان استثنایی، -

  آثار:



و به نسانی ا تمناسبا و جتماعیا بطروا دبهبو ،نیروا و جسمی سلامت، ارتاای بهتر ندگیز ایبرا زایش سطح آمادگی جسمانی کودکان و دانش آموزان استثنایی    

 آن ها موقعیت اجتماعی و اقتصادی مناسب شرایط دست آوردن 

 وزه تخصصی ذیربط:حبا مرتبط و برنامه های تحولی  هاتبیین جایگاه پروژه در طرح -6

ستثنایی در گروه های مختلف معلولیت            سب دانش آموزان ا سمانی بر ح ستانداردهای آمادگی ج ستگی ها و همچنین ا شای ضر با تعیین نظام  دوره های  ،پژوهش حا

 ستثنایی خواهد بود   ا تحصیلی و جنسیت مبنایی برای تولید برنامه درسی استاندارد تربیت بدنی و انجام بهینه  عالیت های ورزشی وتربیت بدنی دانش آموزان
 های تخصصی )عنداللزوم(های سایر حوزهها و پیامدهای پروژه با طرح ها و پروژهتبیین ارتباط اهداف، خروجی -7

وزه های ح نتایج این پژوهش علاوه بر کاربرد در حوزه برنامه ریزی آموزشننی و درسننی درس تربیت بدنی واجرای  عالیت های مخلف ورزشننی و تربیت بدنی در 

 توانبخشی نیز قابلیت کاربرد دارد 
 ملاحظات اساسی در انجام پروژه:  -8

 رعایت کردن ملاحظات اخلاقی در پژوهش و دریا ت کد اخلاق  -

 

 تایید کننده:   -12
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