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 مقدمه

دست وسیله ای برای تعامل با محیط است و از آن برای فعالیت های روزمره زندگی استفاده میی وی.د    

کارهایی که ما در طی روز به وسیله دستان خ.د انجام می دهیم مانند: پ.ویدن لباس، مس.اک زدن، گرفتن مداد 

هیم  یکیی از عملکردهیای م  هسیتند   در دست مندی حرکات هماهنگ  همه و همه نیازمند عضلاتی ق.ی و ت.ان

 دست، ن.وتن یا دست ن.یسی است  

.یت یردن را هیم تقی  یمحققین معتقدند فعالیت های حرکتی علاوه بر کمک به ن.وتن، خ.اندن و فکر کی        

می نمایند  حرکات ظریف عضیلانی ارتباطیات عییبی را میی سیازند  وی.اهد حیاکی از آن اسیت کیه روید و           

 در ت.سعه ذهن ک.دک و افزایش قابلیت های یادگیری نقش به سزایی دارد  پیشرفت فعالیت های حرکتی، 

مطالعات نشان می دهند ارتباط تنگاتنگی بین حرکات ظریف با تکالیف مداد و کاغذی وج.د دارد  از این         

مهارت نداوتن در انجام های حرکتی ظریف در سنین پیش دبستانی لازم و ضروری است  رو پرداختن به مهارت

و بر عکس، داوتن مهارت در انجام وده عملکرد درسی سبب اختلال در های روزانه  مهارتو حرکات ظریف 

 حرکات دقیق و ظریف دست باعث پیشرفت مهارت در خ.اندن و کارکردهای وناختی می و.د 

انی بایسیتی بیه اراییه تمرینیات مربی.ط بیه       های دوران پیش دبست % از فعالیت64پژوهشگران بر این باورند           

فعالیت های حرکتی ظریف مانند: دستکاری اویا ک.چک، بریدن، رنگ آمیزی و ن.ویتن اختییای یابید تیا از     

دسیتکاری درون دسیت اوییا ویامل کنتیرل       اختلالات دست ن.یسی احتمالی در ایشان جل. گیری به عمل آیید  

ایل درون دست بعد از گرفتن آن ها می باود  در ط.ل ن.ویتن و  حرکات ظریف و تطبیق دادن ) جا سازی ( وس

حتی وروع ن.وتن باید مداد را در مسیر خط کاغذ قرار داد و با حرکت مداد به طرف کف دست یا دور کیردن  

در ط.ل ن.وتن باید حروف را به ط.ر صحیح وکل داد  هم چنین چرخش فعالیت دیگیری از  آن از کف دست 

اویا است  حرکت چرخشی مداد اطراف ییک محی.ر ، بیرای چرخانیدن میداد از حالیت        دستکاری درون دستی

 ن.وتن به پاک کردن و یا غیره می باود  
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.د یرش و بهبی یبیه گستی  ا یاویی  دسیت ورزی کاری و یبنا بر این می ت.ان با ارائه فعالیت های دسیتی از جملیه دستی   

جزوه  دست ن.یسی برداوت مهارت های حرکتی ظریف کمک نم.ده و گام بزرگی در رابطه با تق.یت  مهارت

حاضییر در راسییتای نیییل بییه اییین هییدف تهیییه گردیییده و در صییدد اسییت بییا ایجییاد ارتبییاط و تعامییل بییین           

عزیز آم.زگاران گامی در جهت پیشرفت تحییلی دانش آم.زان و کاردرمانگر/فیزی.تراپیست مدارس استثنایی 

 دارای نیازهای ویژه برداوته و.د 

 های حرکتی ظریف در دوران پیش دبستان و دبستان اهمیت مهارت

بیه  هیای ویناختی، ادراکیی و حرکتیی نیازمنید اسیت         فرآیند دست ن.یسی به هماهنگی پیچیده مهارت

ک.دکان با نیازهای وییژه  ( فعالیت های حرکتی بایستی به عن.ان گام های اولیه آم.زش در 6894اعتقاد کفارت )

متغیر مهم در فعالییت دسیت نی.یس اسیت  خی.صیا      جرکتی یک  –یکپارچگی بینایی م.رد استفاده قرار گیرند 

حرکتی به معنی ت.انیایی هماهنیگ کیردن     –وقتی از یک متن کپی برداری می و.د  چرا که یکپارچگی بینایی 

اطلاعات بینایی با برون داد حرکتی است تا حرکت با دقت هرچه تمام تر ت.سط بینایی هدایت و.د و اختلال در 

حرکتی و یا تاخیر در رود آن سبب پدید آمدن مشکل در کپی برداری از روی حیروف و   –یکپارچگی بینایی 

ی درویت،  یهیای حرکتی   گی مهیارت ی.یسی نییاز بیه یکپارچی   یسلط در دست نی به منظ.ر داوتن تاعداد می و.د  

 دیداری می باود  -های حرکتی های حرکتی ظریف و مهارت مهارت

های حرکتی ظریف مانند: نخ کردن مهره، دوختن، قیچی کردن و کار با خمیر بازی علاوه بیر   مهارت 

هنگی چشم و دست و حرکات هماهنگ هر تق.یت ماهیچه های ک.چک دست و افزایش عملکرد دست، به هما

 دورهها، آم.زش، تجربه و تمرین قابل ت.جهی نیاز است  در برای رود این مهارتدو دست نیز کمک می کند  

درصد این مدت بیه   52درصد وقت ک.دکان به تکالیف ن.وتاری اختیای می یابد  بیشتر از  43الی  03دبستان 

رود کیفیت و سرعت دست یادگیری عم.می ن.وتن مرب.ط است و بقیه به سایر دروسی که به ن.وتن نیاز دارند 

ح مداد در دست بیرای ن.ویتن بسییار    عملکرد گرفتن صحی( سالگی اتفاق می افتد 4،6ن.یسی در ط.ل پایه اول  )

مهم است  چرا که ت.انایی کنترل درست مداد به وکل دهی حروف کمک می کند و ن.وتن راحت تر انجام می 

گرفتن صحیح مداد به این ص.رت است که مداد بین دو انگشت وست و نشانه قرار می گیرد و به انگشیت  و.د  

 س.م تکیه می کند 
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ط.ر که در تی.یر مشاهده می و.د طرز صحیح گرفتن مداد بین ن.ک انگشت نشانه و سر انگشت وست  همان

 با تکیه بر کناره انگشت س.م است  تمام انگشتان جزیی خمیده هستند  

 

در تی.یر بالا گرفتن نادرست مداد مشاهده می و.د که در آن تمامی انگشتان در حالت تقریباً مشت ویده قیرار   

 بیشترین فشار به انگشت وانه وارد می و.د  دارند و

عملکیرد  در حرکتیی  -ک.دکیان دارای مشیکلات جسیمی   خیی.ی  ه ک.دکان دارای نیازهای وییژه، بی  

وانه از استحکام کیافی   :  از جمله این که در مفاصل کلیدی مانندم.اجه هستند  گرفتن مداد با مشکلات بسیاری

 ل بالاتر )پروگزیمال( عملکرد مفاصل پایین تر )دیستال( ماننید: می   برخ.ردار نیستند و عدم ثبات کافی در مفاص

کی از م.اردی که جهت بهب.د عملکرد ن.وتن لازم است تق.یت و افیزایش  دست را تحت تأثیر قرار می دهد  ی

ثبات مفیل وانه است  برای نیل به این هدف تمریناتی وج.د دارند که به راحتی می تی.ان آن هیا را در کیلاس    

برای وروع ن.وتن و ادامه آن باید دانش آم.ز بت.انید میداد    انجام داد  در ادامه به این تمرینات اواره خ.اهد ود 

چنین برای وکل دهی صحیح به حروف ت.انایی حرکت مداد به کف دست  را در مسیر خط کاغذ قرار دهد  هم

 و یا دور کردن آن از کف دست از اهمیت به سزایی برخ.ردار است  

ت.انایی چرخش وی در دست، به هنگامی که ن.آم.ز مدادی را در دست گرفته به او این امکان را می دهید کیه   

چنیین گیرفتن و    مداد را ح.ل یک مح.ر بچرخاند و از حالت ن.وتن به پاک کردن و غییره حرکیت دهید  هیم    
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پاک کن به راحتی استفاده  جاسازی وسایل درون دست به دانش آم.ز این امکان را می دهد که از مداد تراش و

 (   0کند)

علاوه بر ت.انایی گرفتن صحیح مداد در دست، نشسیتن در وضیعیت درسیت و مناسیب بیر روی صیندلی نییز بیر         

عملکرد ن.وتن اثر گذار است  این امر در م.رد دانش آم.زان دارای نیازهای ویژه از اهمیت خاصیی برخی.ردار   

می.ز را بیا   آت.اند فرآینید آمی.زش را ملتیل سیازد  و آم.زگیار و دانیش       می نات.انی در این رابطه است  چرا که 

سلتی این امر در رابطه با ک.دکان مبتلا به فلج مغزی دارای اهمیت بیشتری اسیت  آمی.زش    ناکامی م.اجه کند 

مهارت دست ن.یسی برای ک.دکان فلج مغزی به دلیل ضعف عملکرد دست و کاهش هماهنگی، بیا محیدودیت   

 است  هایی همراه

 های مرتبط با دست ن.یسی را به این ص.رت دسته بندی نم.د: مهارتبه ط.ر خلاصه می ت.ان 

 دیداری -های ادراکی مهارت 

 دیداری -های حرکتی مهارت 

 ت.انایی دنبال نم.دن یک روته یا ت.الی 

 ت.ان کنترل نم.دن کاغذ و حفظ روی خط ب.دن 

 دانستن حروف الفبا 

 ت.ان وکل دهی حروف 

  / چپ و ن.وتن از راست به چپدانستن جهات راست 

 دانستن جهات بالا/پایین و ن.وتن به ترتیب از بالا به پایین 

 ت.ان هماهنگ نم.دن و پی گیری حرکات مرب.ط به مداد، کاغذ و دست 

 داوتن مهارتهای عب.ر از خط وسط 

 6مهارت در انجام حرکات ظریف به ویژه ت.ان دستکاری اویا 

             هیا در دسیت ن.یسیی     های میرتبط بیا حرکیات ظرییف و نقیش آن      ما به تجزیه و تحلیل مهارتاز این میان 

 می پردازیم 

  

                                                           
1
 - In hand manipulation 



 

5

 
 

 های حرکتی ظریف چیست؟ مهارت

و عضلات ک.چک   های حرکتی ظریف به معنی هماهنگی حرکات دست، انگشتان و چشم ها مهارت

های حرکتی ظریف است   نیازمند تسلط داوتن در مهارتدر واقع چابکی و چالاکی در عملکرد دست است  

های حرکتی ظریف از گرفتن با کف دست در دوران طف.لیت وروع وده و به گرفتن با  رود و گسترش مهارت

 ن.ک انگشتان به ص.رت گاز انبری و هماهنگی چشم و دست می انجامد 

برداوتن اویا بیا نی.ک انگشیتان و گیرفتن میداد      های حرکتی ظریف می ت.ان به م.اردی مانند:  از جمله مهارت

               ک.دکان دبسییتانی اوییاره کییرد کییه نیازمنیید کییارکرد مطلیی.  ماهیچییه هییای ک.چییک دسییت و انگشییتان اسییت  

فعالیت هایی را مانند: بریدن و چسباندن تکه های کاغذی انجام می دهند یا به هنگام صدا کشی و بلش نمی.دن  

مهارت در انجام حرکات دستی با ت.انایی دستکاری اویا دست های خ.د استفاده می کنند  کلمات از انگشتان و 

در دست سنجیده می و.د  دستکاری با دست به معنی گرفتن اویا ک.چیک بیا نی.ک انگشیتان، انتقیال بیه کیف        

   دست، چرخش وی در دست  و برگرداندن به وضعیت اولیه است

ی به حروف، روی خط ن.یسی و در یک راستا ب.دن، فاصیله  در مبحث دست ن.یسی، ت.انایی وکل ده

( 6090در بررسی ص.رت گرفته ت.سط میرزاخانی و همکاران )گذاری و اندازه کلمات ن.وته وده مطرح هستند 

در وهر تهران، مشلص ود انجام حرکیات ظرییف ماننید: نقاویی، کپیی       یذهنکم ت.ان دانش آم.ز  04بر روی 

هیای   رنگ آمیزی، بریدن خط.ط ت.سط قیچی، دوختن و نخ کردن مهره هیا، مهیارت  کردن، نقاوی با انگشت، 

 .د می بلشد  یان بهبیاری را در ایشیی و ن.وتیترسیم

می.ز کیلاس اول ویهر تهیران نشیان      آدانش  663( در بررسی خ.د بر روی 6083میر احمد و همکاران )

هر دو در ت.انایی دست ن.یسی ک.دکان مؤثر  حرکتی و دستکاری درون دستی اویا-دادند که یکپارچگی بینایی

ک.دک کم ت.ان ذهنی با استفاده از زیر تسیت هیا و    53( با انجام تحقیق بر روی 6080قمری و همکاران)هستند 

خرده آزم.ن های تست برونینکز ازرتسکی نشان دادند که بین مهارت دست ن.یسی با مهارتهای حرکتی ظریف 

 نی، کنترل بینایی و قدرت دست ارتباط وج.د دارد و سرعت و چالاکی اندام ف.قا

نشیان داده اسیت کیه ارتبیاط و پی.سیتگی       5369ن.آمی.ز کیره ای در سیال     25تحقیق ص.رت گرفته بر 

های حرکتی ظریف و دست ن.یسی وج.د دارد  بر اساس نتیایج تحقییق میذک.ر دو مهیارت      بسیاری بین مهارت

آونایی با رود و تکامیل عملکیرد دسیت    ر بر دست ن.یسی هستند دستکاری اویا و صحت حرکتی از ع.امل مؤث

سالگی لازم است تا به عن.ان الگ.یی برای کسیب آنچیه کیه در ک.دکیان بیا       4در ک.دک طبیعی از بدو ت.لد تا 
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بنابراین مراحل رود عملکردی دست را در دوره های ملتلف رودی بییان   نیازهای ویژه لازم است به کار رود 

 می کنیم 

 ماهگی 3بدو تولد تا 

  دست معم.لا در حالت مشت وده قرار دارد 

  حرکات بازوها به ط.ر اتفاقی و کنترل نشده است 

  دست ها را به سمت دهان می آورد و به حرکات دست های خ.د ت.جه می کند 

  کل بازوی خ.د را به اوتیاق اسبا  بازی یا اولای تکان می دهد 

 دنبال می کند  با حرکت چشم های خ.د اولای را 

  سعی در گرفتن اویا با دست های خ.د دارد 

 
 ماهگی 6تا  3

 سعی در رسیدن به اسبا  بازی دارد  و با استفاده از هر دو باز 

  وروع به انتقال اویا از یک دست به دست دیگر می کند 

  دست ها را به یکدیگر نزدیک کرده با هم می گیرد 

  به اویائ دور از خ.د ت.جه می کند 
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 ماهگی 9تا  6

  وروع به گرفتن و رها کردن اویا می کند 

  اویا را به ص.رت چنگکی با انگشتان گرفته و حرکت می دهد 

  در حالی که یک وی را در دست گرفته به دنبال دیگری است 

  با استفاده از انگشت وست خ.د به اویا فشار وارد می کند 

  اویا را به دهان می برد 

  تحریکات حسی ت.سط دهان به دنبال تشلیص بافت و جنس می باود با دریافت 

  وروع به گرفتن ویشه ویر خ.د می کند 

  با مشت نم.دن اویا را می فشرد 

  با دستان خ.د بازی می کند 

 
 ماهگی 12تا  9

  )با انگشتان خ.د وروع به خ.ردن می کند)غذاهایی مانند بیسک.یت 

  ورق می زند صفحات کتا  را به ص.رت چند تایی 

  وروع به گذاردن اویا ک.چک در داخل فنجان یا ظرف می کند 

  از انگشت اواره و وست برای گرفتن اویا استفاده می کند(  وکل می گیرد گرفتن گاز انبری( 
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 های عب.ر از خط وسط(  اویا را از یک دست به دست دیگر انتقال می دهد )وروعی برای مهارت 

 ست به ص.رت مشت وده می گیرد مداد ومعی را با کل د 

  می ت.اند دو وی ک.چک را در یک دست نگه دارد 

  )ترجیح می دهد از یک دست بیشتر استفاده کند )وروع رود و تکامل راست دستی یا چپ دستی 

 
 ماهگی 18تا  12

  مکعب می سازد  5برجی متشکل از 

  )دست ها را به هم می زند) وروع حرکات دو طرفه هماهنگ 

  ها را به علامت خدا حافظی تکان می دهد )بای بای می کند( دست 

  با استفاده از قاوق یا بیلچه ک.چک می ت.اند اویا را بردارد یا بکند 

  )با استفاده از هر دو دست اویا را به یکدیگر می ک.بد )وروع هماهنگی دو طرفه 

  چک را داخل ظرف می اندازد کاویا. 

 
 طی می کند با مداد ومعی روی کاغذ خط خ 
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 ماهگی 24تا  18

  حلقه ها را س.ار میله می کند 

  وروع به گرفتن مداد ومعی با سر انگشتان و انگشت وست می کند 

  میله های است.انه ای را از صفحه مرب.طه برمی دارد 

 گذاری و یا خط خطی روی کاغذ می کند  با یک مداد یا مداد ومعی وروع به علامت 

  می سازد  مکعب 6یا  0برجی با 

  می ت.اند در  ظروف یا بسته هایی را که ول بسته وده اند باز کند 

  سالگی وروع به استفاده از قیچی برای بریدن کاغذ می کند  5نزدیک به 

  صفحات کتا  را به ص.رت یکی یکی ورق می زند 

 

 سالگی 2

  خمیر بازی یا گل رس را دستکاری می کند 

  قطعه می سازد  8برجی متشکل از 

  دستگیره در را می چرخاند 

  اویا ک.چک را بین انگشت وست و اواره به ص.رت گاز انبری می گیرد 

 
  قطعه را می سازد  0پازلی متشکل از 

  خط خطی می کند 
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  با قیچی کاغذ را تکه تکه می کند 

  دست های خ.د را به ط.ر مستقل می و.ید 

  با پیچاندن در  ظروف را باز و بسته می کند 

  های بزرگ را نخ می کند مهره 

  زیپ های بزرگ را باز و بسته می کند 

  قاوق را به ط.ر صحیح می گیرد 

 

 سالگی 3

  با نشان دادن مدل وروع به کشیدن دایره می کند 

  یک تکه کاغذ را بریده و به دو نیم می کند 

  خط.ط پیش ن.وتاری مانند: خط.ط قائم، افقی و اوکال دایره ای را کپی می کند 

  کارت را ن.ار دوزی می کند 

  می ت.اند خط پهنی را با مقداری انحراف ببرد 

  مهرهای مت.سط را نخ می کند 

  اویا را مرتب می کند 

  دکمه های بزرگ را باز و بسته می کند 
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 سالگی 4

  ت.انایی کپی کردن وکل بعلاوه، و خط.ط مایل به راست و چپ، اوکال مربع و ضربدر را دارد  

 لمس ن.ک تک تک انگشتان با انگشت وست را دارد  ت.انایی 

  ت.انایی رنگ آمیزی اوکال را دارد بدون این که از داخل کادر زیاد بیرون بزند 

  دایره های بزرگ را می ت.اند با قیچی ببرد 

  هنگام بریدن در امتداد خطی می ت.اند کاغذ را حرکت دهد 

  قطعه را می چسباند  2یا  6پازلی متشکل از 

 چنگال به ط.ر صحیح استفاده می کند  از 

 
  می ت.اند بدون کمک لباس بپ.ود و یا لباس خ.د را دربیاورد 

  از دست غالب استفاده می کند 

 

 سالگی 5

  ساله ت.انایی گرفتن مداد را به ط.ر صحیح دارد  2ک.دک  
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   وروع به کپی کردن اسم خ.د می کند 

  وکل سه گ.ش را کپی می کند 

   ت.ان بریدن وکل دایره را دارد 

 
  کلید را چرخانده و قفل را باز می کند 

  با ارایه مدل می ت.اند وکل ل.زی را بکشد 

  قسمت متفاوت ترسیم می نماید  4وکل آدم را با داوتن حداقل 

  بند کفش خ.د را می ت.اند ببندد 

 سالگی 6

  نام ک.چک خ.د را کپی می کند 

  ساختمان ساده ای می سازد با استفاده از بلاک ها 

  قطعه را می سازد  53تا   64پازلی متشکل از 

  از چاق. برای بریدن غذا استفاده می کند 

  با استفاده از قیچی بدون انحراف از خط راست آن را می برد 

 

 

  ت.ان چاپ سه کلمه ساده یا بیشتر را دارد 

  را چاپ می کند  8تا  3اعداد از 

   تمام حروف الفبا را چاپ می کند 
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 های ترسیمی در کودکان: روند تکامل مهارت

  ک.دک در یک تا یک و نیم سالگی با گرفتن مداد در دست وروع به خط خطی کردن می کند 

 

  سالگی آن را به ط.ر مستقل می کشد  0سالگی خط عم.دی را تقلید می کندو در  5ک.دک در 

 

  د یند و ییا خی  یسیالگی آن را کپیی میی کی     0افقی را تقلید میی کنید و در   سالگی خط  2/5ک.دک در.          

 می کشد 

 

 

  سالگی کپی کرده و یا خ.د می کشد  0سالگی دایره را تقلید کرده و در  2/5ک.دک در 

 

  سالگی آن را کپی می کند  6سالگی خط.ط به علاوه را تقلید می کند  در  2/0ک.دک در 
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  ک.دک قادر به کشیدن وکل مربع خ.اهد ود سالگی  6در 

 

  سالگی ک.دک قادر به کشیدن خط.ط مایل به راست/چپ خ.اهد گردید  2/6در 

 

  سالگی ک.دک قادر به کشیدن خط.ط متقاطع یا علامت ضربدر خ.اهد گردید  2در 

 

  سالگی ک.دک قادر به کشیدن وکل مثلث خ.اهد ود  2در 

 

 
  گرفتن صحیح مداد در دست است سالگی قادر به  2ک.دک در 

 

  سالگی می ت.اند ن.وتن نام ک.چک خ.د را تمرین کند  2ک.دک در 
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  سالگی می ت.اند داخل تی.یر را رنگ آمیزی نماید  2ک.دک در 

  سالگی می ت.اند چند حرف را بن.یسید  2ک.دک در 

 دست نویسی در نوآموزان:مهارت عالیت های مرتبط با ف

 دست ن.یسی می ت.اند مؤثر باود می پردازیم:مهارت که در ارتباط با بهب.د فعالیت هایی به ارائه 

  

 :تمرین با مهره های رنگی 

برداوتن یک مهره رنگی گرد با انگشتان و انتقال آن به کف دست، مشت نم.دن دست و سپس باز کردن دست 

 مهارت دستکاری اویا است  و انتقال مهره از کف دست به ن.ک انگشتان تمرین خ.بی برای

 

            در مرحله بعد دو مهره کی.چکتر را برداویته و یکیی یکیی بیه داخیل ظیرف ییا روی مییز انتقیال دهید             

برای بهب.د حرکات مقابلیه ای بیین وسیت و سیایر انگشیتان، بیه کی.دک         می ت.ان تعداد مهره ها را افزایش داد 

 آم.زش دهید یک مهره را بین ن.ک انگشت وست و تک تک انگشتان نگه دارد  

 مهره ها را می ت.ان از یک دست به دست دیگر نیز انتقال داد  
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 :تمرین با گیره لباس 

 

 

 

انگشتی وج.د دارد  فشردن گیره لباس با تق.یت عضلات  برای گرفتن مداد در دست نیاز به تق.یت گرفتن سه

 آن ها را برای این عملکرد آماده می کند  ،ک.چک انگشتان دست

 :تمرین با کاغذ 

ورق زدن صفحات کتا  یکی یکی، تا کردن کاغذ، پاره کردن از روی مچاله کردن کاغذ، پاره کردن کاغذ، 

 خط.ط رسم وده 

 :تمرین با توپ 

o  گرفتن ت.پ، پرتا  ت.پ داخل سبد، جابه جا کردن ت.پ بین دو دست، زدن پرتا  کردن و

 ت.پ به زمین/دی.ار و گرفتن آن، چرخاندن ت.پ
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 :فعالیت های متنوع با خمیر 

       

      

ن در تق.ییت عملکیرد   آاستفاده از خمیر بازی هم.اره در مراکز پیش دبستانی مرس.م ب.ده است  چرا که اهمیت 

بلشی برای تق.ییت عضیلات و عملکیرد دسیت از      انگشتان ک.دکان وناخته وده است  در مراکز ت.اندست و 

ان بیه مراتیب   آخمیر درمانی استفاده می و.د  این ن.ع خمیر در مقایسه با خمیر بازی گرانتر است امیا اسیتفاده از  

ایش قیدرت عضیلانی و   اثیر آن روی افیز  درجه بندی وده اسیت  از نظر خاصیت کشسانی مفید تراست  چرا که 

از خمیر درمانی می ت.ان برای تق.یت عضلات دست استفاده نم.د  البته این کار عملکرد دست ف.ق العاده است  

بایستی تحت نظر کاروناس کاردرمانی انجام گیرد  مربیان پیش دبستانی می ت.انند از خمیر بازی نیز برای تق.یت 

   در زیر تیاویری مرتبط با این امر آورده وده است:عضلات ک.چک انگشتان و دست استفاده کنند

 :صاف کردن خمیر 

ن یا  پهی یانند ییک بشقی  یدر این فعالیت ک.دک با ن.ک انگشتان خ.د خمیر را در داخل یک سطح محدودی م

عضیلات دسیت او را بیرای سیایر     ، تجار  لمسی خ.  برای کی.دک  ضمن فراهم کردن می کند  این فعالیت 

 فعالیت ها آماده می سازد هنگامی که خمیر کاملا پهن ود، ک.دکان می ت.انند فعالیت های دیگری را مانند: 

چاپ روی آن، ن.وتن با مداد یا سیخ چ.بی انجام دهند و یا بیا اسیتفاده از مهیره هیای رنگیی نقیش هیایی ماننید         

د   این فعالیت ها چیرگی در مهارتهای حرکتی ظریف را م.جب ویده  حروف و یا تیاویر ملتلف را ایجاد کنن

 و گرفتن با ن.ک انگشتان را تق.یت می نماید 
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 :بازیابی مهره ها از درون خمیر 

از ک.دکان بل.اهید مهره های ریز را درون خمیر جا سازی کنند  و سپس سعی در پییدا کیردن و بییرون آوردن    

ر را به ص.رت رقابتی بین ایشان ترتیب داد  انجام این کار علاوه بیر داویتن حالیت    ها نمایند  می ت.ان این کا آن

تفریحی و سرگرمی به تق.یت قدرت عضلات دست کمک نمی.ده و همیاهنگی حرکیات دو دسیت را افیزایش      

 های حرکتی ظریف کمک می کند  داده و به رود مهارت

 

 :ساختن پولکی با خمیر 

گرفتن با ن.ک انگشتان و ق.ی ودن دسیت فی.ق العیاده اسیت  ک.دکیان بیا کمیک        این فعالیت ساده برای رود 

انگشت وست و اواره خ.د خمیر درمانی را تکه تکه کنده و کلی پ.لکی درست می کنند و سپس همه انها را با 

 هم یکی کرده و ت.پ می سازند 

 



 

19

 
 

 :مهر زدن 

سی.ادآم.زی ک.دکیان نییز کمیک میی کنید  اسیتفاده از        های ظریف به  این فعالیت علاوه بر تق.یت مهارت    

ه یی ارایی یکات حسی یبلاک هایی که حروف الفبا بر روی آنها مهر وده است علاوه بر این که  به ک.دکان تحریی 

 با حروف نیز آونا و.ند کرده تا کمک و می کند و عضلات دست ایشان را تق.یت 

یک کار سنگین مقاومتی اسیت کیه بیازخ.رد حسیی      این فعالیت هم یک ن.ع سرگرمی محس.  می و.د و هم

 فراهم می کند و باعث حفظ تمرکز ک.دک می و.د 

 
 کار بر روی فشار عمقی _مشت کردن 

ترین کاربردهای خمیر درمانی که در کلاس درس هم می ت.ان از آن بهره برد، ارایه فشار عمقی  یکی از مهم   

دستکاری و فشردن آن بیا اراییه درونیداد هیای حسیی در می.رد       به مفاصل دست است  گرفتن خمیر در دست و 

دانش آم.زانی که دچار استرس هستند و به راحتی دچار ح.اس پرتی می و.ند منجر به افزایش ت.جه و تمرکیز  

در انجام تکالیف درسی می و.د  ک.دکان ک.چکتر با در دست گیرفتن مقیدار کمیی از خمییر و مشیت کیردن       

 و استرس رها می و.ند و بر کار خ.د متمرکز می و.ند  دست خ.د از هر ن.ع تنش
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  درست کردن مار با خمیر 

بیشتر ک.دکان دوست دارند با انگشتان خ.د خمیر را بر روی میز ل.له کنند و آن را به ویکل میار در بیاورنید  بیا     

 این کار قدرت دست ایشان افزایش خ.اهد یافت 

 

 

 

 ساخت شکل با خمیر 

تیاویر اوکال ملتلف را بر روی کاغذ بکشید و از ک.دک بل.اهیید تیا بیا اسیتفاده از خمییر آن      وما می ت.انید 

 وکل را درست کند 
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 علاوه بر خمیر درمانی از م.ارد دیگر مانند بادکنک نیز می ت.ان برای تق.یت حس عمقی استفاده نم.د 
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 بخشی مورد استفاده برای تقویت عملکرد دست: آشنایی با برخی از وسایل توان

 خمیر درمانی .1

 : هدف از کاربرد

 تق.یت قدرت عضلات دست به ویژه م  و انگشتان 

 تق.یت عملکرد دست مانند: گرفتن با سر انگشتان و ن.ک انگشتان و جداسازی حرکات انگشتی 

 

 

 

 خمیر درمانی مناسب می باود در زیر تی.یر تلته ای را مشاهده می کنید که برای استفاده از 
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 با استفاده از خمیر درمانی می ت.ان این فعالیت ها را انجام داد: 

 

 

 

 (Power web)صفحه الاستیک قدرتی  .2

 : هدف از کاربرد

  )تق.یت عملکرد م  و انگشتان )بالا بردن، خم کردن 

 تق.یت قدرت گرفتن با کل دست و تک تک انگشتان 

  دست )یک دست به عن.ان نگه دارنده وسیله( تق.یت استفاده از هر دو 
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 باندهای الاستیک قدرتی .3

 : هدف از کاربرد

  عضلات اندام ف.قانی: وانه، بازو، آرنج، ساعد، م  و انگشتانتق.یت  

 افزایش دامنه حرکتی مفاصل اندام ف.قانی 

 

 

 

 

  



 

25

 
 

 

 

4. Jelly Expander 

 : هدف از کاربرد

  وانه و بازوایجاد کشش در عضلات بالاتنه و 

 تق.یت گروه های اصلی عضلات وانه، بازو، و بالا تنه 

 

 

 

 

 

5. Weight cuff: 

 : هدف از کاربرد

  مفاصل ارایه مقاومت به 

 افزایش ثبات مفیلی 

 افزایش قدرت عضلانی 

 افزایش ت.ن.سیته عضلانی 

   بهب.د حس عمقی 



 

26

 
 

 

 

 

 

 

 توپ های تمرینی:سری  .6

 : هدف از کاربرد

  دستکاری اویاتق.یت مهارت  

  تق.یت عملکرد گرفتن در الگ.های متفاوت ازجمله بین وست و تک تک انگشتان 

 تق.یت عضلات انگشتان 
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 سری توپ های حسی .7

 : هدف از کاربرد

  انگشتانتحریک حسی کف دست و 
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 افزایش حس عمقی 

 تق.یت و بهب.د حرکات مفاصل انگشتی 

 تق.یت عملکرد گرفتن و قدرت عضلات دست 

   

 

 اکتیو رول .8

 : هدف از کاربرد

 تق.یت و بهب.د حرکات مفاصل م  و انگشتان 

 ارایه تحریکات حسی به کف دست 

 تق.یت قدرت دست 
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 دست ورز: .9

 :  هدف از کاربرد

 تق.یت عضلات خم کننده انگشتان 

 تق.یت مشت کردن 
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11. Digi Extend 

 : هدف از کاربرد

  یکدیگر یا جداگانهتق.یت عملکرد باز کردن انگشتان به 

  تق.یت عضلات راست کننده انگشتان و م 

 

 

11. Hemiplegia gloves 

 : هدف از کاربرد

 استفاده از دست مبتلا در ک.دکان دچار فلج یک سمت بدن 

 کمک به انجام حرکات نیازمند هر دو دست 

 جل.گیری از فرام.وی سمت مبتلا و تحلیل عضلانی 
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12. Weight jacket 

 : هدف از کاربرد

 کمک به افزایش ثبات مفاصل تنه و ست.ن فقرات

 حفظ وضعیت درست تنه هنگام نشستن

 بهب.د حس عمقی

 بهب.د عملکرد درسی

 

 

13. Thumbciser 

 : هدف از کاربرد

 تق.یت عملکرد انگشت وست مقابل سایر انگشتان
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 : مداد گیر.14

 : هدف از کاربرد

 اصلاح الگ.ی گرفتن مداد 

 بهب.د دست خط دانش آم.ز 

 بهب.د حس عمقی 

 

 : تخته شن بازی با الگو .15

 : هدف از کاربرد

 ارائه تحریکات برای تق.یت حس لامسه 

 کمک به عملکرد ن.وتن 

 آم.زش جهات 

  حروف و اوکالخط.ط، آم.زش کپی کردن 
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 تخته سیاه آموزشی: .16

 : هدف از کاربرد

 تعمیم و تثبیت آم.زش حروف و ریاضی 

  وفاهی آم.زان  در خ.اندنمناسب برای دانش 

 مناسب برای انجام عملیات ریاضی 

 

 :  تخته الاستیک .17

 : هدف از کاربرد

 تق.یت عضلات انگشتان 

 آم.زش جهات 

 آم.زش اوکال هندسی 
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18. Purde peg poar 

 : هدف از کاربرد

 تق.یت گرفتن با ن.ک انگشتان 

 بهب.د هماهنگی چشم و دست 

 بهب.د ت.جه و تمرکز 

 تق.یت حرکات هماهنگ دو دست 

 
19. By Manual Pegboard 

 : هدف از کاربرد

 تق.یت گرفتن با ن.ک انگشتان وست و اواره 

 تق.یت عملکرد مهارتی در انگشتان 

 تق.یت ت.جه و تمرکز 

 بهب.د هماهنگی چشم و دست 

  و تثبیت وناخت اوکال هندسی ساخت 
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 : صفحه تمرینات دستی .21

 : هدف از کاربرد

 تق.یت عملکرد دست و حرکات انگشتان 

  قدرت عضلات دست تق.یت 

   تق.یت بالا آوردن م 

 

 : صفحه پیچاندن .21

 : هدف از کاربرد

  تق.یت عملکردهای مهارتی مانند پیچاندن در دست 

 بهب.د هماهنگی چشم و دست 

 تق.یت ت.جه و تمرکز 

 

 : تمرینات گرفتن مهارتی انگشتان .22

 : هدف از کاربرد

 تق.یت مهارت در حرکات انگشتان و دست 
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  چشم و دستتق.یت هماهنگی 

 تق.یت ت.جه و تمرکز 

 

 : های خودیاری تمرین مهارت .23

 : هدف از کاربرد

 آم.زش باز/بستن دکمه 

 آم.زش باز/بستن زیپ 

 آم.زش باز/بستن بند کفش 

 آم.زش باز/بستن کمربند 

 

 : نخ و مهره .24

 : هدف از کاربرد

 بهب.د هماهنگی چشم و دست 
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 بهب.د گرفتن 

 بهب.د حرکات هماهنگ دو دست 

 
 تمرینات چند کاره: .25

 هدف از کاربرد:

 افزایش دامنه حرکتی مفاصل اندام ف.قانی: وانه، آرنج، م  و انگشتان دست 

 تق.یت قدرت عضلات اندام ف.قانی 

 بهب.د عملکرد م  و انگشتان 

 ام.زش جهات 

 بهب.د هماهنگی چشم و دست 

 بهب.د حرکات هماهنگ اندام های ف.قانی 
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 اصلاح گرفتن نادرست مداد پیشنهاد می گردد:در نهایت راهکارهایی برای 

 

ویر همان ط.ر که مشاهده می کنید ک.دک دستکشی در دست دارد کیه سیه انگشیتی کیه خیلیی در      ادر این تی

گرفتن نقش ندارند داخل آن است  و دو انگشت وست و سبابه در معیر  دیید کی.دک هسیتند  کلفیت بی.دن       

 می کند یک نیز به تسهیل در گرفتن آن کمک ژما

 
در این تی.یر مداد داخیل ییک عیدد گییره لبیاس قیرار دارد و کی.دک بیا در دسیت داویتن گییره، ن.ویتن بیا              

مداد را تمرین می کند  بیه نظیر میی رسید قیدرت عضیلات ک.چیک انگشیتان بیا فشیردن گییره افیزایش یافتیه              

 و برای کنترل مداد آمادگی کسب می کنند 

 



 

39

 
 

دانش آم.ز قدرتی برای گرفتن و کنترل مداد ندارد  بنابراین آن را با یک کش به در تی.یر بالا به نظر می رسد 

 م  دست وی بسته اند  و برای تسهیل گرفتن مداد را داخل یک گیره قرار داده اند 

 

در این تی.یر دیگر نیازی به گرفتن مداد با گیره نیست و مداد تنها با یک کش سیر بیه می  دسیت متییل ویده       

 است 

 

ین تی.یر ک.دک وضعیت بهتری برای گرفتن مداد دارد اما کنترل آن برای وکل دهی به حروف و ن.ویتن  در ا

دچار ضعف است  در این م.ارد بهتر است از مداد گیرهایی استفاده و.د  نم.نه های زیادی از مداد گییر وجی.د   

 مشاهده می کنید:در زیر دارد  که تعدادی از آن ها را 
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مشکل در کنترل ساعد بر روی سطح ن.وتن وجی.د دارد  بیا گذاویتن سیاعد بیر روی تکییه گیاه         در تی.یر زیر

 ملی.ی و بستن آن می ت.ان به ثبات مفاصل بالاتر کمک نم.ده و اجازه حرکت به م  دست داد 

 

 در م.رد دانش آم.زانی که ت.ان گرفتن مداد با دست ندارند، وسایل زیر پیشنهاد می و.د:
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 م.رد برخی دانش آم.زان نیاز به سنگین نم.دن مداد است که تی.یر زیر راهکاری در این رابطه است  در
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