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 سخنی با معلمّ گرامی

خداوند را شاکریم که بر اساس سند تحوّل بنیادین آموزش و پرورش و برنامه ی درسی ملّی، تحولّ بزرگی در نظام آموزش و      

زمینه ای پرورش صورت گرفت و درس کار و فناوری به مجموعه ی دروس پایه ی ششم ابتدایی افزوده شده و از این رهگذر، 

عملی برای دانش آموزان فراهم گردید. امیدواریم با آموزش مناسب و  صورت بهبرای مهارت آموزی و یادگیری فنون مختلف 

لازم در دانش آموزان میهن  های مهارتصحیح کتاب حاضر، شاهد شکوفایی هر چه بیشتر استعدادها، پرورش انگیزه ها و کسب 

 عزیزمان باشیم.

 یادگیری، توجّه شما را به نکات زیر جلب می کنیم: –ی پیشبرد بهتر فرایند یاددهی همکار گرامی برا

جلد دوم و سوم الکترونیکی(، لوح  -برای تدریس کتاب، بسته ی آموزشی شامل کتاب راهنمای معلّم ) جلد اوّل چاپی -1

شده است که مراجعه به آنها فرایند های فشرده معلمّ و دانش آموز) شامل نرم افزار، فیلم، تصویر و ... ( تدارک دیده 

 آموزش را تکمیل و تسهیل خواهد کرد.

. شود میپیوسته تدریس  صورت بههر درس، تعدادی  جلسه دارد که در بازه های زمانی مجزا ) هر جلسه در یک هفته( و  -2

 :شود میخلاصه به آن اشاره  صورت بهدر هر درس بخش های مختلفی در نظر گرفته شده است که 

 فیلم آموزشی  

فیلم های آموزشی درس، برای کمک به آموزش بهتر مفاهیم و مراحل ساخت پروژه ها تولید شده اند و سبب فهم دقیق تر 

دانش آموزان می شوند. لذا در صورت امکان، هر گاه که در آموزش کتاب، به مشاهده فیلم توصیه شده است، ابتدا فیلم را 

امه دهید. همچنین می توانید به دانش آموزان توصیه کنید که فیلم های جلسه ی بعد را نمایش دهید و سپس آموزش را اد

 در منزل مشاهده کنند.

 کار عملی  

تصاویر مرحله ای نمایش داده شده  صورت بهدر این بخش، دانش آموزان می بایست مراحل انجام یک پروژه عملی را که 

 رت معلّم، اجرا کنند.است، درقالب کار گروهی، در کلاس و تحت نظا
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 گفت و گوی کلاسی  

. گفت و  دهند میشفاهی، به سؤالات مطرح شده  پاسخ  صورت بهدر این بخش، دانش آموزان با راهنمایی و هدایت معلمّ و 

 .شود میگوی کلاسی به شکل دسته جمعی انجام 

 کلاسی فعّالت   

های خواسته شده را در کلاس و به شکل گروهی انجام  فعاّلت در این بخش، دانش آموزان با راهنمایی و نظارت معلّم،

 .دهند می

 غیر کلاسی فعّالت  

یت مفاهیم درس طراّحی شده است که  دانش آموزان در جهت تثب های مهارتاین بخش، برای تمرین بیشتر و تقویت 

                 شود.                       میانفرادی و خارج  از ساعت کلاسی انجام  صورت به

 

 

 

 شود میاحتمالی قرار داده شده است که توصیه  های آسیبدر این بخش، نکاتی جهت رعایت بهداشت یا جلوگیری از            

 در هنگام انجام دادن کارهای عملی، بر مطالب آن تأکید شود.

عملی و مهارتی دانش آموزان و  فعاّلتبا میزان  ؛ بلکهگیرد نمیکاغذی انجام  -مداد های آزموندر ارزشیابی کار و فناوری،  -3

بیشتر در مورد شیوه و ابزارهای  اطّلاعت. جهت کسب شود میعملکرد و رفتار ایشان در هر درس لحاظ  ی مشاهدهثبت 

 آن به کتاب راهنمای معلّم و لوح فشرده معلّم مراجعه شود.

کارگاهی باشد. بنابراین پیشنهاد می  صورت بهبهتر است محیط آموزشی مورد نیاز این درس، با توجهّ به شرایط درس  -4

گردد جهت تنوع بخشی یه امر آموزش، از تمامی ظرفیت های موجود همچون کارگاه، سایت رایانه، آزمایشگاه و ... 

 استفاده شود.

 ایمنی و بهداشت
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 برای آموزش رایانه، نکات زیر مورد توجّه هستند: -5

 شود با استفاده از فارسی ساز،  نتخاب شده است و پیشنهاد میا 7برای آموزش های این کتاب، سیستم عامل ویندوز

 منوهای آن فارسی شود. چگونگی تغییر زبان ویندوز و بازگردانی آن، در درس مورد نظر ارائه شده است. 

 صورت گام به گام و روش مند  درس الگوریتم و روندنما، جهت آشنایی با چگونگی تشریح و بازنویسی مسائل مختلف به

ر داده شده است که انتظار می رود به طور دقیق و جامع آموزش داده شود تا دانش آموزان بتوانند در شناخت و حل قرا

 مسائل مختلف زندگی از آن بهره مند شوند.

  کلماتی که در متن کتاب با رنگ آبی مشخص شده اند، مربوط به کلمات انگلیسی رایانه هستند. این کلمات به همراه

 لیسی  آنها در لوح فشرده در بخش واژه نامه آورده شده اند .ترجمه ی انگ

 برای اجرای پروژه ها، به نکات زیر توجهّ شود: -6

  پنج پروژه ) دوخت دکمه، درز لباس، ساخت مدار الکترونیکی، بادنما و تهیه سالاد( با محتوای جامع آموزشی و

 توضیحات مرحله به مرحله در کتاب ارائه شده است.

 صورت خلاصه و با محتوای آموزشی در انتهای کتاب قرار دارد. همچنین فیلم  وژه و پودمان اختیاری نیز بهتعدادی پر

 نحوه ی ساخت برخی از آنها در لوح فشرده ی دانش آموز ارائه شده است 

  از پروژه های با توجه به علاقه مندی دانش آموزان به موضوعات مختلف، می توانید یک تا حداکثر سه پروژه/ پودمان را

انتهای کتاب، انتخاب و جایگزین پروژه های متن کتاب نمایید . دانش آموزان می توانند پروژه های دیگری را نیز با 

 توجهّ به علاقه ی خود و تأیید و راهنمای معلمّ، انتخاب و اجرا نمایید.

 ساده و قابل دسترس باشد. با توجّه به  سعی شده است که ابزارها و مواد مورد نیاز در اجرای پروژه ها تا حد امکان

 خلاّقیت دانش آموزان و رعایت نکات بهداشتی و ایمنی، می توان تغییراتی در آنها اعمال کرد.

 گروه درسی کار و فناوری                                                                             

              فه ای و کاردانشدفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حر
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 سخنی با دانش آموزان عزیز

کار و »های گوناگونی را در یک کتاب جدید به نام  به شما تبریک می گوییم! از این سال تحصیلی به بعد، مطالب و مهارت    

ملی و طراحی فنی و هنری انجام در کنار سایر کتاب های درسی خود فرا می گیرید. در این کتاب، تعدادی پروژه ی ع« فناوری

های مختلف اطلاعّاتی کسب می کنید، با رایانه کار می کنید و با برنامه های مختلف آن آشنا   می دهید، در مورد مشاغل و مهارت

 می شوید.

 پروژه های عملی

می سازید. سپس در مورد بعضی در این قسمت، با موضوعات زیر آشنا می شوید و برای هر یک از آنها یک پروژه ی کاربردی      

 از مشاغل مرتبط با هر یک از آنها، تحقیق می کنید و اطلاعّات مفیدی را فرا می گیرید.

  موضوع، ابتدا در مورد هنر دوخت توضیحاتی داده شده است و سپس دوخت دکمه و دوخت هنر دوخت:در ارتباط با این

 درز لباس را یاد می گیرید.

 رتباط با این موضوع، ساخت آهن ربای الکتریکی و بادنما را یاد می گیرید.کار با چوب و فلز:در ا 

  تهیه ی غذا:در ارتباط با این موضوع، یک سالاد سبز درست می کنید و بعد از تزیین، می توانید آن را میل کنید و به

 سایر اعضای خانواده نیز پیشنهاد دهید.

 رایانه

 ده است:در این قسمت، درس های زیر قرار داده ش

 .آشنایی با رایانه:در این درس، با اجزای رایانه و روش روشن و خاموش کردن آن آشنا می شوید 

  را یاد می گیرید. کلید صفحه: در این درس، شما کار با کلید صفحهآموزش 

 .کار با رایانه: در این درس، کار با رایانه را یاد می گیرید 

 ( کار با برنامه نوشتنword 2007 در : )  این درس، نوشتن متن با رایانه، ذخیره کردن متن نوشته شده، بازکردن متن

، چاپ متن نوشته شده، خواندن متن نوشته شده ، همچنین ویرایش متن و کپی و  wordنوشته شده در برنامه ی 

 انتقال آن را فرا می گیرید.
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 ن به مسئله های کوچک تر، مرحله بندی و حل الگوریتم و روندنما: در این درس، با چگونگی شناخت مسئله و تبدیل آ

 آن آشنا می شوید.

 لوح فشرده

شود که با استفاده از آن، می توانید فیلم های آموزشی درس  به همراه این کتاب، یک لوح فشرده نیز به شما داده می

شرده، قسمت های مختلفی های مختلف را مشاهده کنید و فعاّلت های کلاسی و غیر کلاسی را انجام دهید. در این لوح ف

 وجود دارد که هر کدام با یک نماد مخصوص نشان داده شده است و 

 شما با دیدن این نمادها در کتاب، متوجّه می شوید که باید به سراغ لوح فشرده بروید:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با این نمادها و کاربرد آنها به تدریج در کتاب و لوح فشرده آشنا می شوید.

وانید با راهنمای معلّم و همراهی دوستان خود، یادگیری درس کار و فناوری را شروع کنید و مطالب حالا می ت     

 جدیدی بیاموزید.

 

 

 

 

فیلم آموزشی  

هپوش  

 ای( نرم افزار)برنامه ی رایانه    

 

پرونده ی تصویری  

پرونده ی متنی  
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 سخنی با والدین محترم

 شود جهت پیشبرد اهداف کتاب حاضر، به نکات زیر توجهّ لازم داشته باشید: از شما والدین گرامی، درخواست می       

  شود و صرفا فعالیّت های غیرکلاسی در منزل  رایانه و پروژه ها در مدرسه و کلاس درس اجرا میفرایند اصلی آموزش

 گردد فرزند خود را در انجام آنها همراهی کنید؛ امّا جایگزین آنها نشوید. شود که توصیه می انجام می

  ایمنی و بهداشتی لازم را به فرزند در هنگام استفاده از ابزار و مواد مختلف درس کار و فناوری، رعایت اصول و نکات

 خود تأکید کنید.

 .فرزند خود را به همکاری با دانش آموزان دیگر در مدرسه تشویق کنید تا موفقیّت در گروه را تجربه کنند 

 ارتباط دارند، « تهیه ی غذا» و « چوب و فلز» ، «هنر دوخت» های مختلفی که با موضوعات  ی مشاغل و حرفه درباره

 د خود گفت و گو کنید و اطلاعّات لازم را در اختیار آنها قرار دهید.با فرزن

 های لازم در کارهای عملی و گروهی، رعایت نکات ایمنی و  ارزشیابی کتاب درسی کار و فناوری بر اساس کسب مهارت

ب کتاب دور شود آنها را از پرسش و پاسخ حفظی مطال گیرد، توصیه می بهداشتی و خلاقّیت دانش آموزان صورت می

 کنید.

 .نظرات و پیشنهادات خود را از طریق پست الکترونیک یا پایگاه گروه درسی، با ما در میان بگذارید 
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 درس اول

 آشنایی با رایانه
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  آشنایی با رایانه

کند . رایانه به یک ماشین  ای الکترونیکی است که با اطلاعّات کار می وسیله رایانه

کند و بعد از کار بر روی آن،  باهت دارد که اطلاعّات )اعداد( را دریافت میحساب ش

 دهد. خروجی را نمایش می

کند تا کارهای خود را بهتر انجام دهیم . افراد معمولا برای  رایانه به ما کمک می

لشان، از رایانه استفاده ی خود یا کارهای مربوط به شغ انجام دادن کارهای روزانه

 کنند.  می

است بعضی از لوازم مربوط به رایانه و کاربرد آنها را بشناسیم . برخی لوازم رایانه برای اینکه بتوانیم از رایانه استفاده کنیم بهتر 

 شامل:

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بلند گو

 

نمیکروف

 

کازه )کِیس(صفحه نمایشگر)مانیتور(

موش واره )موس(            

صفحه کلید)کیبرد(           

 

چاپگر)پرینتر( لوح فشرده)سی دی(
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 گفت و گوی کلاسی

 ید.الف( در مورد کاربردهای رایانه و مکان های استفاده از آن، در کلاس با دوستان خود گفت و گو کن

 ، چاپگر و بلندگو در کلاس گفت و گو کنید.کلید صفحهب( در مورد کاربرد صفحه نمایشگر، 

 

 

 

 حافظه در رایانه

 این اطلاعّات به حافظه نیاز دارد . ی هذخیراطلاعّات در رایانه معمولا به شکل حروف، کلمات، اعداد یا تصاویرند. رایانه برای      

 گفت و گوی کلاسی  

 مورد تفاوت هر یک از حافظه های ذکر شده در کلاس گفت و گو کنید.الف( در 

 جانبی یا هارد ی حافظه، دی سی، فلش

 

 چه  فشردهبه نظر شما لوح ب( 

 کاربردهایی دارد؟

 روشن کردن رایانه 

 برای روشن کردن رایانه، این مراحل را انجام دهید:

 ه را به پریز برق وصل کنید.های برق رایان تر ها، دوشاخه به کمک معلّم یا بزرگ -1

 کلید روشن/ خاموش پشت کازه)کیس( را فشار دهید. -2

 



 

10 
 

 اموش روی کازه)کیس( را فشار دهید.کلید روشن/ خ -3

 کلید روشن/ خاموش روی نمایشگر )مانیتور( را فشار دهید. -4

 

 

 

 ها اجازه بگیرید. قبل از شروع کار با رایانه، از معلّم یا بزرگ تر -

 ه به طور کامل انجام نشد، از معلمّ یا بزرگ ترها کمک بگیرید.اگر شروع شدن رایان -

 استفاده از لوح فشرده

به کمک معلمّ خود، لوح فشرده ی کار و فناوری را در 

صورت گویا  رایانه قرار دهید. درس های کار و فناوری به

 شود. برای شما خوانده می

 

 صحیح از رایانه یاستفاده

ایانه و حفظ سلامتی خود، بهتر است ارگونومی مناسب را رعایت کنیم. یعنی هنگام کار با رایانه، ی درست از ر برای استفاده

 اعضای بدنمان به درستی قرار گیرند تا آسیب نبینند. روش درست نشستن در هنگام کار با رایانه به شرح ذیل است:

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 
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6 
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 ها باشد سر مستقیم و در امتداد شانه -1

 نمایش نگاه کنند، بدون اینکه گردن خم شود. چشم ها مستقیم به صفحه -2

 کمر کاملا به پشتی صندلی چسبیده باشد و قوس کمر حفظ شود. -3

 درجه قرار گیرند، شانه ها آزاد باشند و به آنها فشار وارد نشود. 110تا  00ها با زاویه ی  آرنج -4

 ها در حالت طبیعی مچ -5

 درجه داشته باشند. 110تا  00ها کاملا افقی و با ساق پا زاویه ی  ران -6

 پاها کاملا صاف، روی زمین یا زیر پایی قرار گیرند. -7

 

 

دقیقه  30رساند. بنابراین، بعد از اینکه  های مختلف بدن شما آسیب می ی طولانی و بدون وقفه از رایانه، به بخش استفاده -

های خود استراحت  ها، گردن و چشم با رایانه کار کردید، بهتر است چند دقیقه از پشت آن بلند شوید و به کمر، دست

 دهید.

 برق آن دست نزنید.های  سیم در هنگام کار  با رایانه، به -

 روی رایانه یا لوازم آن، وسایل سنگین نگذارید. -

یا لوازم رایانه  کلید صفحهدر هنگام کار با رایانه، خوراکی یا نوشیدنی نخورید،چون ممکن است باعث کثیف یا خراب شدن  -

 شود.

 

 

 د از تمام شدن کار با رایانه، آن را خاموش نمایید و میز رایانه را مرتّب کنید.بع -

 برای خاموش کردن رایانه، ازکلید روشن/ خاموش روی کازه استفاده نکنید. -

 هنگامی که رایانه استفاده نمی کنید، روی آن و سایر لوازم رایانه پوشش مناسب قرار دهید. -

-  

                             نکته

 ایمنی و بهداشت
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 درس دوم

 کلیدآموزش صفحه

 آموزاندانش به

 دیده بیناییآسیب
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 کلید  آموزش صفحه

آموز عزیز صفحه  کلید مهمترین ابزار برای ورود اطلاعات توسط کاربر نابیناست بنابراین لازم است کاربر نابینا با  دانش    

های جاوز یا هر  جرای فرمانبر( برای ا زمان از چند کلید )کلیدهای میان آشنا باشد تا بتواند هم کلید صفحههای مختلف  قسمت

 . لیدکه افزار دیگر استفاده کند. در آموزش صف نرم

 

 کلید  نکات قابل توجه در معرفی صفحه

 تایی و کلیدهای عددی است.  6شامل کلیدهای تابعی، کلیدهای اصلی، کلیدهای جهتی، کلیدهای  کلید صفحه -1

 Fکلید  12است. کنارش،  Escدارد و شامل یک کلید تکی یعنی کلید قرار  کلید صفحهکلیدهای تابعی در بالاترین قسمت  -2

تا  4، یک فاصله است سپس  F8تا  F5تا کنار هم هستند. یک فاصله است سپس، چهارتای بعدی یعنی  4تا  4قرار دارد که 

 کلید دیگر قرار دارد.  3کلید،  12و بعد از این  F12تا  F0بعدی یعنی 

ردیف است. چهار ردیف اول، عمل نوشتن )تایپ(   5شود و شامل  ای از کلیدهای تابعی شروع می اصلهکلیدهای اصلی با یک ف -3

 دهد و ردیف آخری شامل کلیدهای زیر است:  را انجام می

 گویند.  می spaceوسط ردیف آخر، کلید بلندی قرار دارد که به آن  -

 دهند.  ک کار را انجام میقرار دارد که هر دو ی Alt، دو کلید  spaceدر دو طرف کلید  -

 قرار دارد.  Windows، دو کلید Altدر دو طرف کلید  -

 قرار دارد.  Ctrlدر منتهی علیه سمت راست و چپ ردیف آخر کلید  -

قرار دارد که مشابه با راست کلیک موشواره  Application سمت راست، کلید  Windowsو کلید  Ctrlبین کلید  -

 سمت راست وجود ندارد(.  Windowsها، کلید کلید صفحهاز انواع کند )در بعضی  )ماوس( عمل می

کلیدهای جهتی در سمت راست کلیدهای اصلی قرار دارند. این کلیدها چهارعدد هستند و در دو ردیف قرار دارند. در ردیف  -4

رو، کلید اول از  ، کلید جهتی چپبالا، کلید جهتی بالارو قرار دارد و در ردیف پایین، سه کلید قرار دارد. کلید اول از سمت چپ
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شود کاربر  باشد. برای کار با کلیدهای جهتی توصیه می رو و کلید میانی، کلید جهتی پایین رو می سمت راست، کلید جهتی راست

 استفاده کند.  کلید صفحهنابینا از کلیدهای عددی 

عدد هستند و زیر  6ی جهتی قرار دارند. این کلیدها و بالای کلیدها کلید صفحهتایی در سمت راست قسمت اصلی  6کلیدهای  -5

کلید بعد )میانی( عبارتند  2در زیر آن،  Deleteدر بالا و کلید  Insertکلید اول از سمت چپ عبارتند از: کلید  2هم قرار دارند. 

 Pageدر بالا و کلید  Page Upکلید اول از سمت راست عبارتند از: کلید  2در زیر آن،  Endدر بالا و کلید  Homeاز: کلید 

Down  استفاده کند.  کلید صفحهشود کاربر نابینا از کلیدهای عددی  تایی توصیه می 6در زیر آن. برای کار با کلیدهای 

 Numقرار دارد و شامل پنج ردیف است. در بالاترین و سمت چپ کلیدها، کلید  کلید صفحهکلیدهای عددی در سمت راست  -6

Lock شود. در زمان روشن بودن  ه با فشار دادن آن پیام صوتی روشن و خاموش بودن آن شنیده میقرار دارد کNum Lock 

تایی  6کلیدهای زیر آن، مشابه کلیدهای جهتی و  Num Lockکند و در زمان خاموش بودن  کلیدهای زیر آن، اعداد را تایپ می

 کلیدی است.  2کلیدی و ردیف آخر  3ند که سه ردیف اول در چهار ردیف قرار دار Num Lockکنند. کلیدهای زیر  عمل می

برای نوشتن فارسی و انگلیسی یکسان است و لازم است در کنار آموزش  کلید صفحهموقعیت انگشتان بر روی لازم به ذکر است 

 آموزان آموزش داده شود.  ، معادل فارسی هر حرف بر روی کلیدها به دانشکلید صفحهحروف انگلیسی بر روی 

 روشن باشد:  Num Lockاگر  -1-6

 قرار دارد.  0، عدد  8و بعد از عدد  8، کنارش عدد 7، عدد  Num Lockدر زیر کلید  -

 قرار دارد.  6، عدد  5و بعد از عدد  5، کنارش عدد 4، عدد 7در زیر عدد  -

 قرار دارد.  3، عدد  2و بعد از عدد  2، کنارش عدد  1، عدد 4در زیر عدد  -

 علامت ممیز قرار دارد.  3، عدد صفر و زیر عدد 2و  1در زیر عدد  -

 است.  Enterکنار ممیز، کلید بلندی رو به بالا قرار دارد که کلید   -

 ، کلید بلندی رو به بالا قرار دارد که کلید + )جمع( است. Enterبالای کلید  -

 د ضرب، کلید / )تقسیم( قرار دارد. )منها(، کنار کلید منها، کلید * )ضرب( و کنار کلی –بالای کلید جمع، کلید  -

 خاموش باشد:  Num Lockاگر  -2-6
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 است.  Homeهمان کلید  7عدد  -

 است.  Endهمان کلید  1عدد  -

 است.  Page Upهمان کلید  0عدد  -

 است.  Page Downهمان کلید  3عدد  -

 است.   Insertعدد صفر همان کلید  -

و  Pccrcerکلید  Enterقرار دارد و بالای کلید  Enterالای کلید قرار دارد و ب Enterکلید  Deletسمت راست کلید  -

 قرار دارد. Jaws Crcerکلید  Pccrcerبالای کلید 

 علامت تقسیم کلید راست موس است. -

 است.  Deleteعلامت ممیز همان کلید  -

 علامت ضرب، کلید چپ موس است. -

 : ، کلیدهای جهتی هستند یا به عبارت دیگر5کلیدهای اطراف کلید  -

 است.  جهتی بالا روهمان کلید  5در بالای کلید  8عدد  -

 است.  رو جهتی راستهمان کلید  5در سمت راست کلید  6عدد  -

 است.  رو جهتی چپهمان کلید  5در سمت چپ کلید  4عدد  -

 است.  رو جهتی پایینهمان کلید  5در سمت پایین کلید  2عدد  -

-  

 کلید:  دست بر روی صفحهنکات قابل توجه در نحوه قرار گیری انگشتان 

آمده  1در پیوست  کلید صفحهشود. نحوه قرار گرفتن انگشتان دست بر روی  هر کلید، فقط با انگشت مربوط به آن زده می -1

 است. 

شود که با لمس انگشت اشاره بروی کلیدهای این ردیف، دو کلید  ردیف سوم در کلیدهای اصلی، ردیف پایگاه نامیده می – 2

 توان نحوه قرار گرفتن صحیح انگشتان را تشخیص داد.  شود و می ( دارای برجستگی مشخص می(F)و ب  (J))کلید ت 
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و دو انگشت اشاره روی کلیدهای  space، دو انگشت شصت، بروی کلید کلید صفحهبرای تسلط یافتن به کلیدهای اصلی  -3

د. با گیر قرار می Fو  Jنده از هر دست روی کلیدهای کنار ( ردیف پایگاه و سه انگشت باقی ما(F)و ب  (J)برجسته )کلید ت 

باشد. برای فشردن  کلید مذکور قابل دسترس می 8مستقر شدن انگشتان در ردیف پایگاه، موقعیت دیگر کلیدهای اصلی نسبت به 

جای خود بلند شده، کلید تر است از  انگشت ردیف سوم، فقط یک انگشت که به آن نزدیک 8ها، باید از میان  کلیدهای سایر ردیف

مذکور را فشرده و دوباره به جای خود بازگردد. پس از بازگشت انگشت به موقعیت اولیه، انگشت بعدی جهت فشردن کلید بعدی 

گردد. همینطور هر کلیدی که باید فشار داده شود، فقط یک انگشت  از جای خود بلند شده، کلید را فشرده و به جای خود باز می

 گردد.  دن آن از جای خود حرکت کرده، آن کلید را فشرده و دوباره به جای خود باز میبرای فشر

ممکن است با بلند شدن یک انگشت، انگشت دیگری نیز به طور غیرارادی از جای خود بلند شود. مهم این است که حتماً پس  -4

 د. از فشار دادن  کلید مورد نظر، هر دو انگشت به جای اولیه خود باز گردن

 بیاد سپرده شود.  کلید صفحهبعد از فشار دادن هر کلید، به پیام صوتی معرف آن کلید دقت شود و موقعیت آن کلید بروی  -5

 شود.  زند، فشرده می همواره با انگشت دست مخالف دستی که حروف و علایم را می shiftکلید  -6

شود و با قرار  های این قسمت، برجستگی روی آن مشخص میدر قسمت عددی، کلید مرکزی است که با لمس کلید 5کلید _ 7

 . سایر کلیدها )نظیر کلیدهای جهتی( را تشخیص داد  توان موقعیت دادن انگشت میانی دست راست روی آن می

 

 کلید  موقعیت انگشتان دست بر روی صفحه

 : کلید صفحهکلیدهای اصلی  -1

 : استبه ترتیب زیر  کلید اصلی صفحههای نحوه قرار گرفتن انگشتان دست بر روی کلید

 ردیف سوم:  – 1-1

همین  کلید صفحههای مختلف  از نکات قابل توجه در معرفی قسمت 3انگشتان دست را به نحوی که قبلاً توضیح داده شد )بند 

جه به توضیحات زیر و ، در ردیف پایگاه قرار داده و سپس کلید متناظر با هر انگشت با توکلید صفحهفصل( برای تسلط یافتن به 

 شود.  معرفی می 1 -1جدول 

 دست راست:  -1-1-1
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 زند.  )ت فارسی( را می jانگشت اشاره )دست راست حرف  -

 زند.  )ن فارسی( را می kانگشت میانی حرف  -

 زند.  )م فارسی( را می lانگشت انگشتری حرف  -

 زند.  انگشت کوچک علامت سمی کولن ؛ )ک فارسی( را می -

)گ فارسی( قرار دارد که با انگشت کوچک سمت راست  ‘ید؛ )ک فارسی( در ردیف سوم، کلید آپستروفی سمت راست کل -

 شود. زده می

)ا  H)ت فارسی( قرار دارد اگر کمی به چپ منحرف شود، حرف  jانگشت اشاره )دست راست( در حالیکه روی حرف  -

 زند.  فارسی( را می

 دست چپ:  -2-1-1

 زند.  )ب فارسی( را می fف انگشت اشاره )دست چپ( حر -

 زند.  )ی فارسی( را می dانگشت میانی حرف  -

 زند.  )س فارسی( را می sانگشت انگشتری حرف  -

 زند.  )ش فارسی( را می aانگشت کوچک حرف  -

)ل  g)ب فارسی( قرار دارد اگر کمی به راست منحرف شود، حرف  fانگشت اشاره )دست چپ( در حالیکه روی حرف  -

 زند.  فارسی( را می

قرار دارد که با انگشت کوچک سمت راست در حالیکه دست از  Enterلیه ردیف سوم از سمت راست، کلید ادر منتهی  -3-1-1

 شود.  شود، زده می بلند می کلید صفحهروی 

  شود.  قرار دارد که با انگشت کوچک سمت چپ زده می lock Capsلیه ردیف سوم از سمت چپ، کلیدادر منتهی  -4-1-1
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 موقعیت انگشتان دست در ردیف سوم 1-1جدول 

 انگشت
 دست چپ دست راست

 حروف انگلیسی حروف فارسی  حروف انگلیسی حروف فارسی 

 g f ب ل h J ت ا اشاره 

 d ی k ن میانی

 s س I م انگشتری

 a ش ‘ ; ک گ کوچک

 

  ردیف دوم: 2-1

رود با توجه به توضیحات  لید متناظر با هر انگشت در حالیکه انگشت بالا میانگشتان دست را در ردیف پایگاه قرار داده و سپس ک

 شود.  معرفی می 1-2زیر و جدول 

 دست راست:   -1-2-1

 زند.  )ع فارسی ( را می  u) ت فارسی ( است اگر بالا رود، حرف  jانگشت اشاره )دست راست( در ردیف سوم که معرف  -

) ه فارسی ( را  i) ن فارسی ( است  اگر بالا رود، حرف  kوم که معرف حرف انگشت میانی )دست راست( در ردیف س -

 زند. می

 زند.  ) خ فارسی ( را می o)م فارسی( است اگر بالا رود، حرف  lانگشت انگشتری )دست راست( در ردیف سوم که معرف  -

) ح فارسی ( را  pود، حرف )ک فارسی( است اگر بالا ر ;انگشت کوچک )دست راست( در ردیف سوم که معرف علامت  -

 زند.  می

) ح  p)ک فارسی( قرار دارد اگر بالارود حرف  ;انگشت کوچک )دست راست( در ردیف سوم در حالیکه روی علامت  -

 زند.  )ج فارسی ( را می ]فارسی( و اگر کمی به راست منحرف شود، علامت کروشه بسته 
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) چ فارسی( قرار دارد که با انگشت کوچک دست   [کروشه باز  )ج فارسی( در ردیف دوم، علامت ]سمت راست علامت   -

 شود. راست زده می

) ع فارسی ( و اگر کمی   u) ت فارسی( قرار دارد اگر بالا رود حرف  jانگشت اشاره )دست راست( در حالیکه روی حرف  -

 زند. ) غ فارسی( را می yبه چپ منحرف شود، حرف 

 دست چپ : 2-2-1

) ق فارسی ( را  r) ب فارسی( است اگر بالا رود، حرف  fچپ( در ردیف سوم که معرف حرف انگشت اشاره )دست  -

 زند. می

) ث فارسی ( را  e) ی فارسی( است اگر  بالا رود، حرف  dانگشت میانی ) دست چپ ( در ردیف سوم که معرف حرف  -

 زند. می

)ص فارسی( را  wاست اگر بالا رود، حرف  )س فارسی( sانگشت انگشتری ) دست چپ(  در ردیف سوم که معرف حرف  -

 زند.  می

)ض فارسی( را  q)ش فارسی( است اگر بالا رود، حرف  aانگشت کوچک )دست چپ( در ردیف سوم که معرف حرف  -

 زند.  می

)ق فارسی( و اگر کمی به  r)ب فارسی( قرار دارد اگر بالا رود حرف   fانگشت اشاره )دست چپ( در حالیکه روی حرف  -

 زند.  )ف فارسی( را می tت منحرف شود، حرف راس

قرار دارد که با انگشت  Tabدر ردیف سوم، کلید  Caps Lockدر منتهی علیه ردیف دوم از سمت چپ و یا بالای کلید  -3-2-1

 شود. کوچپ سمت چپ زده می
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 : موقعیت انگشتان دست در ردیف دوم1-2جدول                                    

 انگشت
 دست چپ دست راست

 حروف انگلیسی حروف فارسی  حروف انگلیسی حروف فارسی 

  t  r ق ف   y u ع غ  اشاره 

  e ث   i ه  میانی

  w ص   o خ  انگشتری

  q ض    p][   ح ج چ  کوچک

 

 ردیف اول:  -3-1

رود با توجه به توضیحات  ت در حالیکه انگشت بالا میانگشتان دست را در ردیف پایگاه قرار داده و سپس کلید متناظر با هر انگش

 شود.  معرفی می 1-3زیر و جدول 

، علایمی نظیر تعجب، ستاره، Shiftها با کلید  زمان آن کلیدهای ردیف اول دو شکل دارند. در صورت فشار دادن هم -1-3-1

 شود.  ز علایم چهارعمل اصلی نوشته می، اعداد و برخی اShiftپرانتز باز و ... و در صورت فشردن آن بدون کلید 

برای نوشتن اعداد و چهارعمل اصلی استفاده  کلید صفحهشود کاربر نابینا از کلیدهای عددی  با توجه به اینکه توصیه می -2-3-1

 بپردازید.  Shiftو علایم مهم با استفاده از کلید  back spaceکند بنابراین در معرفی ردیف اول، به معرفی کلید 

قرار دارد که با انگشت کوچک دست راست زده  back space، کلید Enterلیه ردیف اول و یا بالای کلید ادر منتهی  -3-3-1

 شود.  می

سمت چپ، با انگشت  Shiftشود، کلید  برای نوشتن علایمی که با انگشتان متناظر دست راست ردیف سوم زده می -4-3-1

 شود.  کوچک دست چپ نگه داشته می

سمت راست، با انگشت  Shiftشود، کلید  برای نوشتن علایمی که با انگشتان متناظر دست چپ ردیف سوم زده می -5-3-1

 شود.  کوچک دست چپ نگه داشته می
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 : موقعیت انگشتان دست در ردیف اول1-3جدول 

 انگشت
 دست چپ دست راست

 حروف انگلیسی حروف فارسی  حروف انگلیسی حروف فارسی 

  $%   4 5  ^ &  6 7  اشاره 

 # 3 *  8 میانی

 @ 2 ( 0 انگشتری

 ! 1 \ = ( - + |  0 کوچک

 

 

 ردیف چهارم:  -4-1

رود با توجه به  انگشتان دست را در ردیف پایگاه قرار داده و سپس کلید متناظر با هر انگشت در حالیکه انگشت پایین می

 شود.  معرفی می 1-4توضیحات زیر و جدول 

 دست راست:  -1-4-1

 زند.  ) ء فارسی( را می m)ت فارسی( است اگر پایین رود، حرف  jانگشت اشاره )دست راست( در ردیف سوم که معرف  -

)ن فارسی( است اگر پایین رود، علامت کاما، )و فارسی ( را  kانگشت میانی )دست راست( در ردیف سوم که معرف حرف  -

 زند.  می

)م فارسی( است اگر پایین رود علامت نقطه. )علامت  Lدیف سوم که معرف حرف ت راست( در رانگشت انگشتری )دس -

 زند. بزرگتر در ریاضی( را می

)ک فارسی( است اگر پائین رود علامت اسلش/  :سمی کولنانگشت کوچک )دست راست( در ردیف سوم که معرف  -

 زند. )علامت سؤال( را می

زند و  )ئ فارسی( را می M)ت فارسی( است اگر پائین رود حرف  Jانگشت اشاره )دست راست( در ردیف سوم که معرف  -

 زند. )د فارسی( را می Nاگر کمی به چپ منحرف شود حرف 
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 دست چپ:  -2-4-1

 زند.  )ر فارسی( را می vانگشت اشاره )دست چپ( در ردیف سوم که معرف حرف  )ب فارسی( است اگر پایین رود، حرف  -

)ز فارسی( را  c)ی فارسی( است اگر پایین رود، حرف  dسوم که معرف حرف  انگشت میانی )دست چپ( در ردیف -

 زند.  می

)ط فارسی( را  x)س فارسی( است اگر پایین رود، حرف  sانگشت انگشتری )دست چپ( در ردیف سوم که معرف حرف  -

 زند.  می

)ظ فارسی( را  zحرف  )ش فارسی( است اگر پایین رود، aانگشت کوچک )دست چپ( در ردیف سوم که معرف حرف  -

 زند.  می

)ر فارسی( و اگر کمی به  v)ب فارسی قرار دارد اگر پایین رود حرف  fانگشت اشاره )دست چپ( در حالیکه روی حرف  -

 زند.  )ذ فارسی( را می bراست منحرف شود، حرف 

شت کوچک دست مخالفی که حروف قرار دارد که با انگ Shiftلیه ردیف چهارم از سمت چپ و راست، کلید ادر منتهی  -3-4-1

 شود.  زند، نگه داشته می و علایم را می

 : موقعیت انگشتان دست در ردیف چهارم1-4جدول 

 انگشت
 دست چپ دست راست

 حروف انگلیسی حروف فارسی  حروف انگلیسی حروف فارسی 

 bv ذر  nm ء د  اشاره 

 c ز کاما  , و  میانی

 x ط . )نقطه( . )نقطه(  انگشتری

 z ظ / )اسلش( / )اسلش(  کوچک

 

 



 

29 
 

 

 ردیف آخر:  -5-1

توان از هر انگشتی استفاده  شود و برای سایر کلیدهای این ردیف، می با انگشت شصت دست راست و یا چپ زده می spaceکلید 

 کرد اما مهم این است که حتماً پس از فشار دادن کلید مورد نظر، انگشت به ردیف پایگاه بازگردد. 

 کلیدهای جهتی:  -2

شود کاربر نابینا از کلیدهای عددی  توان استفاده کرد. با توجه به اینکه توصیه می از هر انگشتی برای کار باکلیدهای جهتی می

برای کار با کلیدهای جهتی استفاده کند بنابراین موقعیت قرار گرفتن انگشتان بر روی کلیدهای جهتی در قسمت  کلید صفحه

 شود.  توضیح داده میکلیدهای عددی 

 تایی:  6کلیدهای  -3

شود کاربر نابینا از کلیدهای عددی  توان استفاده کرد. با توجه به اینکه توصیه می تایی می 6از هر انگشتی برای کار با کلیدهای 

  تایی در قسمت 6ای تایی استفاده کند بنابراین موقعیت قرار گرفتن انگشتان بر روی کلیده 6برای کار با کلیدهای  کلید صفحه

 شود.  کلیدهای عددی توضیح داده می

 

 کلید(:  کلیدهای عددی )سمت راست صفحه -4

قرار دارد انگشتان دست راست با توضیح زیر بر روی  کلید صفحهدر حالیکه انگشتان دست چپ در ردیف پایگاه کلیدهای اصلی 

، کلید 5شصت و مرکز قرار دادن انگشت میانی بر روی کلید  داشتن انگشت گیرد، سپس با ثابت نگه کلیدهای عددی قرار می

 شود.  معرفی می 1-5رود با توجه به جدول  متناظر با هر انگشت در حالیکه بالا و پایین می

 گیرد.  قرار می Insانگشت شصت بر روی کلید صفر یا  -1-4

 گیرد.  رو قرار می یا جهتی چپ 4انگشت اشاره بر روی کلید  -2-4

 گیرد.  قرار می 5انگشت میانی بر روی کلید  -3-4

 گیرد.  رو قرار می یا جهتی راست 6انگشت انگشتری بر روی کلید  -4-4

 گیرد.  قرار می Enterانگشت کوچک بر روی کلید  -5-4
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 : موقعیت انگشتان دست در قسمت عددی1-5جدول 

 دست راست  انگشت

 اعداد و علایم 

 4 (     ) 7 ( Home) Num  (End ) 1 اشاره 

Lock 

  /  (     ) 8  5  (     ) 2 میانی

 3 (PageDown) 6 (      ) 9 (Del) . انگشتری

(PageUp)  *  

  - + Enter کوچک

 (Ins) شصت
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 درس سوم 

 کار با رایانه

 ویژه دانش آموزان آسیب دیده بینایی
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 روشن و خاموش کردن رایانه 

 دانش آموز عزیز

 ی جلوی کیس را لمس کنید. فضا -1

 کازه توجه کنید.  ی روشن کردن رایانه بر روی به دگمه -2

 بر روی کیس توضیح دهید. ی روشن کردن رایانه  گرفتن دگمهراجع به محل قرار  -3

 ی روشن کردن رایانه بر روی کیس را به یاد بسپارید.  موقعیت دگمه -4

 روی کیس را فشار دهید.  ی روشن کردن رایانه بر به آرامی دگمه -5

 حاشیه پایین صفحه نمایش را لمس کنید.  -6

 ی روشن کردن صفحه نمایش در حاشیه پایین صفحه نمایش توجه نمایید.  به دگمه -7

 ی روشن کردن از معلم خود کمک بخواهید.  راجع به محل قرار گرفتن دگمه -8

 نمایش را بیاد بسپارید.  ی روشن کردن صفحه نمایش بر روی صفحه موقعیت دگمه -0

 ی روشن کردن صفحه نمایش بر روی صفحه نمایش را فشار دهید.  به آرامی دگمه -10

، Ctrl ،Altتوان با آن کار کرد. برای خاموش کردن رایانه، ضمن مرور جایگاه کلیدهای   شود و می به این ترتیب رایانه روشن می

Delete ،Tab ،Enter 

 زمان فشار دهید.  را به طور هم  Ctrl ،Alt، Deleteکلیدهای  -1

 بروید.  Shut downبروی گزینه  Tabبا کلید  -2

 را فشار دهید.   Enterکلید  -3

 های مختلف پنجره  معرفی قسمت

 Microsoft offficeرا فشار دهید تا عنوان پنجره خوانده شود. به عنوان نمونه زمانی که برنامه  tو  Insertکلیدهای  -1

word 2003 شود و پنجره آن باز است، اگر کلیدهای  اجرا میInsert  وt  را به طور همزمان فشار دهید، عنوان این پنجره

 شود.  خوانده می Document1-microsoft office یعنی 
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کلیدهای را فشار دهید تا به قسمت سمت راست نوار عنوان پنجره دسترسی پیدا کنید. با استفاده از  Spaceو  ALtکلید  -2

 را فشار دهید تا فرمان اجرا شود.  Enterبروید. کلید  (minimize,maximize, close)جهتی بر روی گزینه مورد نظر 

را فشار دهید تا به نوار فهرست )منو( دسترسی پیدا کنید. با کلیدهای جهتی راست/چپ رو بر روی منوها حرکت  Altکلید  -3

 Microsoftرو و در  کلید جهتی پایین Microsoft offfice word 2003های آن در  ینهکنید. برای فعال کردن هر منو و گز

offfice word 2007  کلیدTab  را فشار دهید، سپس از کلیدEnter  .برای اجرای فرمان استفاده کنید 

ی مشخص شده است و برای های منو بار طراحی شده که با نمادهای )آیکن( تصویر نوار ابزر برای سهولت استفاده از گزینه -4

 کاربر نابینان چندان قابل استفاده نیست. 

 نما به هنگام ورود به هر برنامه، در بدنه قرار دارد.  در حالت پیش فرض، مکان -5

های پنجره باشید و بخواهید از اطلاعات  را فشار دهید تا به نوار وضعیت دسترسی پیدا کنید. چنانچه در سایر قسمت F6کلید  -6

 را فشار دهید.  PageDnو  Insertوجود در نوار وضعیت مطلع شوید کلیدهای م

، با اجرای این فرمان، به  Microsoft offfice word 2007را فشار دهید تا پنجره بسته شود. در  F4و  Altکلیدهای  -7

تغییرات را ذخیره کنید )با استفاده از  Yesشود که در صورت تمایل، با انتخاب گزینه  افزار جاوز، این پیغام خوانده می کمک نرم

 ها را اجرا کنید(.  آن Enterبروید و با فشار دادن کلید  Yes No Cancelهای  توانید بر روی گزینه می Tabکلید 

 های باز حرکت کرد:  توان بر روی پنجره در صورت باز بودن چند پنجره، به دو روش زیر می -8

 را رها کنید.  Altرا فشار دهید تا به پنجره مورد نظر برسید، سپس کلید  Tabرید، کلید دا را ثابت نگه Altکلید  -1-8

رو بر روی پنجره مورد نظر  را فشار دهید. در پنجره باز شده با استفاده از کلید جهتی بالا/ پایین F10و  Insertکلیدهای  -2-8

 را فشار دهید.  Enterبروید و کلید 

 Microsoft offfice wordهای پنجره حرکت کنید. به عنوان نمونه  را فشار دهید تا بر بروی زبانه tabو  Ctrlکلیدهای  -0

، کلیدهای Summaryبه  Generalکنید برای حرکت از زبانه  را اجرا می Fileاز منوی  Properties، زمانیکه گزینه 2003

Ctrl  وTab  .را فشار دهید 
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 کار روی میز کار )دسک تاپ( 

را فشار دهید تا به میز کار دسترسی پیدا کنید. با استفاده از کلیدهای جهتی یا تایپ حرف اول  mو  Windowsلیدهای ک -1

نام آیکن مورد نظر روی میز کار )اعم از برنامه، پوشه، فایل( به آن آیکن دسترسی پیدا کنید. اگر چند آیکن در روی میز کار با 

( به اولین آیکن شروع شونده با آن حرف دسترسی پیدا mر صورت تایپ آن حرف )شوند، د ( شروع میmیک حرف )نظیر 

و ادامه این کار به آیکن مورد نظر دسترسی پیدا کرد. به عنوان نمونه،  (m)شود و بنابراین لازم است با تایپ مجدد آن حرف  می

 Internetو آیکن   R، حرف  Recycle Bin، آیکن m، حرف Win(XP)در  my computerبرای دستیابی به آیکن 

ecplorer  حرفI  .را تایپ کنید 

 های مختلف میز کار از کلیدهای زیر استفاده کنید:  برای حرکت بر روی قسمت -2

 در نوار وظیفه  Startبرای حرکت از میز کار به منوی  Tabکلید  -

 های مختلف نوار وظیفه  برای حرکت بر روی آیکن Tabکلید  -

 کت از نوار وظیفه به میز کار برای حر Tabکلید  -

 برای خروج از این وضعیت.  Escباز شده و کلید  (Start)برای حرکت از میز کار به منوی شروع  Escو  Ctrlکلیدهای  -

 کلید جهتی را بروی آیکن مورد نظر قرار دهید تا آن آیکن خوانده شود.  -3

 که با کلید جهتی روی آن قرار دارید، مجدداً خوانده شود.  و جهتی بالارو را فشار دهید تا آیکنی Insertکلیدهای  -4

و دوبار پی در پی کلید جهتی بالارو را فشار دهید تا آیکنی که با کلید جهتی روی آن قرار دارید، حرف به حرف  Insertکلید  -5

 خوانده شود. 

و  Ctrl)کلید بین کلیدهای  کلید صفحهر )مشابه با راست کلیک ماوس( د Applicationیا کلید  F10و  Shiftکلیدهای  -6

Windows  را بر روی آیکنی که با کلید جهتی بر روی آن قرار دارید فشار دهید تا به کلید صفحهسمت راست قسمت اصلی )

 های آن آیکن دسترسی پیدا کنید.  گزینه

های معمول  ار نمایش داده شود. گزینهدر میز ک (Start)را فشار دهید تا منوی شروع  کلید صفحهبر روی  Windowsکلید  -7

 All، گزینه  Startآموزان توضیح دهید. به عنوان نمونه، با نمایش منوی  ها به دانش را با توجه به موقعیت آن Startمنوی 
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program د هاست در سمت چپ قرار دارد. با استفاده از کلیدهای جهتی بر روی گزینه مور که شامل فهرستی از اسامی برنامه

افزار جاوز،  را فشار دهید )چنانچه با قرار گرفتن بر روی هز گزینه، به کمک نرم Enterنظر بروید و برای اجرای هر کدام کلید 

رو آن را باز کنید و برای خارج شدن از زیرشاخه، کلید جهتی  یا زیرشاخه خوانده شود با کلید جهتی راست Submenuپیام 

بر برنامه مورد نظر بر روی میز کار ساخته شود تا  ها، لازم است میان ولت کار کاربر نابینا با برنامهرو را فشار دهید(. برای سه چپ

 Microsoft Office)(( به آن برنامه mپس از دستیابی به میز کار با تایپ حرف اول نام آیکن مورد نظر )نظیر تایپ حرف 

Wotrd  .دسترسی پیدا کرد 

 ها:  کار روی پوشه

 یابی به پوشه )پرونده(دست –الف 

شود که برای دستیابی به محتویات  استفاده می my computer(های موجود در رایانه، معمولاً از  برای دستیابی به پوشه )پرونده

my computer  :مراحل زیر را انجام دهید 

 را فشار دهید تا به میز کار دسترسی پیدا کنید.  mو   Windowsکلیدهای  -1

 در میز کار دسترسی پیدا کنید.  my computerرا فشار دهید تا به آیکن  mکلید  -2

 باز شود.  my computerرا فشار دهید تا پنجره  Enterکلید  -3

 را فشار دهید تا به محتویات آن دسترسی پیدا کنید.  Enterبا کلیدهای جهتی بر روی درایو مورد نظر قرار بگیرید و کلید  -4

 رو را فشار دهید تا بر روی محتویات درایو مورد نظر حرکت کنید و به پوشه مورد نظر برسید.  نکلید جهتی پایی -5

به  back spaceشود و با استفاده از کلید  نشانی موقعیت فعلی خوانده می Aو  Insertدر هر مرحله با فشار دادن کلیدهای 

توانید از موقعیت فعلی مطلع  یا خواندن عنوان پنجره هم می Tو  Insertکنید )با فشار دادن کلیدهای  ریشه دسترسی پیدا می

 شوید(. 

را فشار دهید تا به نوار نشانی دسترسی پیدا کنید و در قسمت نشانی،  Dو  Altچنانچه محل پوشه )پرونده( را بدانید کلید 

 استفاده کنید.  Tabو  Shiftرا فشار دهید. برای برگشت به بدنه از کلیدهای  Enter)آدرس( را بنویسید و کلید 
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 ساخت پوشه  –ب 

 برای ساخت پوشه ابتدا به محل موردنظر برای ساخت پوشه رفته و مراحل زیر را انجام دهید: 

 بند الف را انجام دهید.  4تا  1مراحل  -1

 توان عمل کرد:  برای ساخت پوشه به دو روش زیر می -2

 را در فضای خالی درایو مورد نظر فشار دهید.   Applicationیا کلید  F10و  Shiftکلیدهای  -1-2

افزار جاوز، پیام  ، به کمک نرمNewبرسید. با قرار گرفتن روی  Newرو را فشار دهید تا به گزینه  کلید جهتی پایین -1-1-2

دارد. برای باز کردن  (sub menu)، زیر شاخه Newشود. به این معنی که منوی   شنیده می New sub menuصوتی 

 رو را بکار ببرید.  رو استفاده کنید و برای خارج شدن از زیرشاخه، کلید جهتی چپ توانید از کلید جهتی راست زیرشاخه می

 برسید.  Folderرو را فشار دهید تا به گزینه  کلید جهتی راست -2-1-2

 را فشار دهید.  Enterکلید  -3-1-2

 شار دهید. را ف Enterنام پوشه را تایپ کنید و کلید  -4-1-2

 را فشار دهید تا به منوی فایل از نوار منو دسترسی پیدا کنید.  Altکلید  -2-2

، به Newاز منوی فایل دسترسی پیدا کنید. با قرار گرفتن روی  Newرو را فشار دهید تا به گزینه  کلید جهتی پایین -1-2-2

(  sub menu، زیر شاخه ) Newاین معنی که منوی  شود. به شنیده می New sub menuافزار جاوز، پیام صوتی  کمک نرم

رو  توانید از کلید جهتی راست رو استفاده کنید و برای خارج شدن از زیرشاخه، کلید جهتی چپ دارد. برای باز کردن زیرشاخه می

 را بکار ببرید. 

 برسید.  folderرو را فشار دهید تا به گزینه  کلید جهتی راست -2-2-2

 را فشار دهید.  Enterکلید  -3-2-2

 را فشار دهید.  Enterنام پوشه را تایپ کنید و کلید  -4-2-2

 ها حرکت کنید و نام هر یک را بخوانید.  توانید بر روی پوشه با استفاده از کلیدهای جهتی می
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 تغییر نام پوشه )پرونده(  –ج 

 دسترسی پیدا کنید و مراحل زیر را انجام دهید: به پوشه مورد نظر  my computerبرای تغییر نام پوشه ابتدا از طریق 

 بند الف را انجام دهید.  5تا  1مراحل  -1

 توان عمل کرد:  برای تغییر نام به دو روش زیر می -2

 را بر روی پوشه مورد نظر فشار دهید.  F2کلید  -1-2

 نام جدید پوشه را بنویسید.  -1-1-2

 را فشار دهید.  Enterکلید  -2-1-2

 را بر روی پوشه مورد نظر فشار دهید.  Applicationیا کلید  F10و  Shiftکلیدهای  -2-2

 را فشار دهید.  Enterبرسید وکلید  Renameرو را فشار دهید تا به گزینه  کلید جهتی پایین -1-2-2

 نام جدید پوشه را تایپ کنید.  -2-2-2

 را فشار دهید.  Enterکلید  -3-2-2

 ( حذف پوشه )پرونده –د 

 توان عمل کرد:  برای حذف پوشه )پرونده( به دو روش زیر می

را فشار  Enterرا فشار دهید. در پنجره باز شده، کلید  کلید صفحهاز  Deleteبند الف را انجام دهید. کلید  5تا  1مراحل  -1

 دهید. 

را بر روی پوشه مورد نظر فشار دهید.  Applicationیا کلید   F10و  Shiftبند الف را انجام دهید. کلیدهای  5تا  1مراحل  -2

را  Enterرا فشار دهید، در پنجره باز شده کلید  Enterبروید، کلید  Deleteرو بر روی گزینه  با استفاده از کلید جهتی پایین

 فشار دهید. 

 بازیابی پوشه )پرونده( حذف شده  -هـ 

 رسی پیدا کنید. را فشار دهید تا به میز کار دست mو  Windowsکلیدهای  -1

 دسترسی پیدا کنید.  (Recycle Bin)را تایپ کنید تا به آیکن سطل زباله  Rحرف  -2
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 را فشار دهید تا پنجره سطل زباله باز شود.  Enterکلید  -3

 با کلیدهای جهتی بر روی پوشه مورد نظر قرار بگیرید.  -4

 را فشار دهید.  Enterکلید  -5

 را فشار دهید.  Enter، کلید  Restoreی  گمهدر پنجره باز شده روی د -6

 گردد.  به این ترتیب پوشه حذف شده به مکان اولیه خود باز می

را روی پوشه مورد نظر فشار دهید و با کلیدجهتی  Applicationیا کلید  F10و Shift توان کلیدهای  می 7تا  5به جای مراحل 

 را فشار دهید.  Enter بروید و کلید Restoreرو، بر روی گزینه  پایین

 

 تهیه کپی از پوشه )پرونده(  –و 

 ، مراحل زیر را انجام دهید. Dوجود دارد، در محل جدید نظیر درایو  Dکه در درایو  treeای نظیر  برای تهیه کپی از پوشه

 بند الف را انجام دهید.  5تا  1مراحل  -1

 د. را روی پوشه مورد نظر فشار دهی  cو  Ctrlکلیدهای  -2

 را فشار دهید تا به ریشه برسید.  Back Spaceکلید  -3

 را فشار دهید تا آدرس موقعیت فعلی خوانده شود.  Aو  Insertکلیدهای  -4

 را فشار دهید.  Enterبروید و کلید  Eبا کلیدهای جهتی روی درایو  -5

 را فشار دهید.  vو  Ctrlکلیدهای  -6

 شود.  ساخته می Eدر درایو  treeای از پوشه  به این ترتیب نسخه

 

 کار با برنامه ماشین حساب 

 را فشار دهید تا منوی شروع در میز کار نمایش داده شود و به آن دسترسی پیدا کنید.  Windowsکلید  -1

 برسید.  (Calculator)با کلید جهتی و توجه به پیام صوتی از مسیر زیر به برنامه ماشین حساب  -2

Start                   All program                  Accessories                     calculator                
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 را فشار دهید تا برنامه اجرا و پنجره آن باز شود.  Enterکلید  -3

 استفاده کنید.  کلید صفحهرا فشار دهید تا از کلیدهای عددی سمت چپ  Num Lockکلید  -4

توانید  می back spaceرا انجام دهید )با کلید  2+4عملیات مورد نظر مانند  کلید صفحهددی سمت چپ با کلیدهای ع -5

 اشتباهات نوشتنی خود را در کادر عددی ماشین حساب پاک کنید(. 

 را فشار دهید تا حاصل عملیات بدست آید و حاصل عملیات را یکبار بخواند.   Enterکلید  -6

فشار دهید تا کادر عددی ماشین حساب مجدداً خوانده شود )برای خواندن مجددکادر عددی کلید  را  dو  Altکلیدهای  -7

Enter   را نزنید و کلیدهایAlt  وd  .)را فشار دهید 

 را فشار دهید تا کادر عددی ماشین حساب پاک شود و برای عملیات جدید آماده شود.   Escکلید  -8

 ویروس رایانه ای :

هایی که استفاده می کنیم ممکن است ویروس رایانه ای داشته باشند. ویروس های رایانه ای برنامه هایی هستند برخی از حافظه 

که به رایانه یا اطلاعات داخل حافظه آسیب وارد می کنند. بنابراین لازم است برای پیدا کردن و از بین بردن آنها از برنامه ی ضد 

 ها ویروس یاب می گویند.ویروس استفاده کنیم . به این برنامه 
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 درس چهارم

 

 هنر دوخت

 )دوخت دکمه،دوخت درز لباس(
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شاید پیش آمده باشد هنگام بازی یا به هر علت دیگر در کارهای روزانه ، دکمه ای از لباستان کنده و یا درزی از لباستان  مثلا     

دکمه یا گرفتن درز لباس کاری است دشوار واز عهده شما خارج   شلوار ، اندکی پاره شده باشد . چاره چیست؟ آیا دوختن یک

چنین فکر نمی کنید  چرا  "است و فکر می کنید که بایستی یکی از اعضای بینای خانواده این کار را برای شما انجام دهد؟حتما

ی مثل دوختن سوراخ جوراب ، که شما هم می توانید با کسب مهارتهای مربوط به هنر دوخت از عهده ی انجام تعمیرات ساده ا

 وصل دکمه به لباس  و یا گرفتن درز پاره شده لباستان به خوبی برآیید.

در این درس ضمن آشنایی با برخی از وسایل ساده ومورد نیاز خیاطی ، روش نخ کردن سوزن و دوختن دکمه و سپس گرفتن 

 شود. درز لباس به شما آموزش داده می

 

 ساده خیاطی آشنایی با برخی از وسایل

 قیچی

 هایتیغهکه در خیاطی به کار می رود  از اساسی ترین ابزار خیاطی به  شمارمی رود و انواع مختلفی دارد . قیچی های ساده ای    

سانتی متر است. قیچی ساده پشت و رو  18تا  15صافی دارد و دسته ی آن دو حلقه ی مساوی دارد. طول این نوع قیچی بین 

تیز و یک شکل است. ممکن است دو حلقه ی این قیچی نیز مساوی نباشد در این صورت طول  "و تیغه ی آن کاملاندارد و هر د

 باشدسانتی متر است. بعضی از قیچی ها ، تیغه های ان دارای دو لبه ، یک لبه ی خارجی و یک لبه ی داخلی می 16تا  11آن از 

خارجی  ها به آرامی انگشت خود را از لبه تند ولی وقتی از قسمت  روی تیغهلبه های خارجی هر دو تیغه ضخیم بوده و تیز نیس

نزدیک به لبه ی داخلی متوجه می شوید که از ضخامت تیغه کاسته شده و سطح   "حرکت دهید تقریبا داخلی یبه سمت لبه

تیز و برنده  "ی می باشد ، تیغه کاملاتیغه حالت شیبداری  پیدا می کند و در نهایت در انتهای شیب  که همان لبه ی داخلی قیچ

 شود. می

که ایستهباید توجه داشته باشید که انگشت شصت شما در د.هایی استفاده می کنید که حلقه ی مساوی ندارنداگر از قیچی

تکیه گاه  کوچک تری دارد قرار بگیرد وسه انگشت بعدی در حلقه ی بزرگتر. در این حالت انگشت اشاره شما همانند یک یحلقه

در قسمت بیرون ، درست پایین دسته ای که سه انگشت شما داخل آن است قرار خواهد گرفت.وقتی دو دسته را از هم دور کنید 



 

41 
 

دو تیغه ی قیچی نیز از هم دور می شوند در این حالت می توانید ابتدا برای کسب مهارتدر برش کار را با یک کاغذ یا مقوا تمرین 

 استفاده از قیچی مهارت لازم را کسب نمودید به راحتی می توانید پارچه را نیز ببرید.کنید.وقتی در مورد 

 

 سوزن

نوع متداول سوزن به شرح ذیل  4سوزنهای خیاطی اندازه های مختلفی دارند، هم از نظر ارتفاع وهم از نظر ضخامت. 

 است:

سانتی متراست و برای هنر  3ع آن حدود یک میلی متر  و ارتفا "سوزن هایی که ضخامت بسیار کمیدارند، حدودا -1

 زیبای ملیله دوزی و سنگ دوزی و.... مورد استفاده قرار میگیرند.

 سوزن هایی که در مقایسه با سوزن های ملیله دوزی ضخامت بیشتر و ارتفاع کمتری دارند -2

 سانتی متر( ودر هنرگلدوزی مورد استفاده قرار می گیرند. 5/2)حدود

سانتی متر که در خیاطی و برای دوخت و  2میلی متر و ارتفاع آن ها حدود  5/2مت آن ها حدود سوزن هایی که ضخا-3

 دوز  مورد استفاده قرار می گیرد.

سانتی متر است که برای دوختن لحاف و  8میلی متر وارتفاع آن ها حدود  5سوزن هایی که ضخامت آن ها حدود -4

 تشک مورد استفاده قرار می گیرند.

 

 خ خیاطیانواع ن

نخ یک از اساسی ترین وسایل خیاطی است که مانند پارچه تنوع فراوانی از نظر جنس ، رنگ، ضخامت دارد . نوع نخ     

 باید با نوع پارچه متناسب و در صورت امکان هم جنس آن باشد.

گذاریم ا درون آن میروی ظرف هایی که قرقره ربرای تشخیص رنگ های قرقره، می توانیم با استفاده از بر چسب بریل 

 ن ها را مشخص کنیم.آ رنگ
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 را ه دیگر برای تشخیص رنگ های قرقره

توان یک تکه مقوای کوچک تهیه نموده روی آن رنگ نخ قرقره را به خط بریل نوشته وبعد آن را لوله کرده در فضای خالی می    

ای استفاده  کنیم مقوای لوله شده را از داخل قرقره خارجی  قرقره  جای می دهیم. به این ترتیب هر بار که می خواهیم از قرقره

 کنیم و رنگ آن را تشخیص داده ودوباره در جای خود می گذاریم.

 شما چه روشی را برای تشخیص رنگ های قرقره پیشنهاد می کنید؟

 

 جا سنجاقی

شود .بهتر است  اف کار استفاده میپاش سنجاق ها ، سوزن ها در اطر وسیله ای است  که برای جلوگیری از ریخت و     

که در جا سنجاقی یک آهن ربا گذاشته شود تا دبتوان از پراکنده شدن سنجاق  ها و سوزن ها جلوگیری کرد. وسیله ی 

جنس ابری یا پنبه ای است که  "دیگری هم برای جلوگیری از گم شدن سوزن وجود دارد  و آن بالشتک است که معمولا

ی دیگری می پوشانند. سوزن ها را می توان قبل یا بعد از استفاده در بالشتک فرونموده تا هر زمانی  روی آن را با پارچه

 که به آن نیاز بوده به راحتی قابل دسترس باشد.

 

 سنجاق ته گرد خیاطی

و سر دیگر  شود که یکسر آن تیز پارچه از آن استفاده می جهت اتصال تکه های الگو روی پارچه و یا وصل موقت درز      

 آن گرد و برجسته است.

ی ی را درون آن نگهداری کنید. جعبهی درداری را تهیه کرده و کلیه ی وسایل مورد نیاز خیاطشود جعبه پیشنهاد می

 خیاطی خود را در محل مناسبی قرار دهید تا از پراکنده شدن وسایل و زیر پا قرار گرفتن آن ها جلوگیریشود.

 

 سنجاق قفلی

 شود. رد کردن کش یا وصل قسمت ها ی دوخته شده ی لباس استفاده می برای    
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 انگشتانه

 برای حفاظت از انگشتان در هنگام دوخت الزامی است.

 بشکاف 

 شود. برای باز کردن جا دکمه و شکافتن درزها استفاده می

 استفاده از سوزن های شیار دار

بالای  آن ، نخ از میان شیار سوزن عبور می کند وبه طرف پایین  این سوزن ها دارای یک شیاری  است که  در قسمت    

بالشتک تهیه  با کمی فشار ، درون سوزن جای می گیرد. برای نخ کردن با استفاده از این سوزن ها بهتر است ابتدا یک

تا دو دست  کرده، روی میز می گذاریم و سوزن را به طور عمودی ومستقیم داخل آن می کنیم. این روش کمک می کند

آزادانه حرکت کرده و نخ را نگه دارند. حالااطراف انگشتان سبابه پیچانده و با انگشت شصت) ناخن( شیار سوزن را پیدا 

  هاسوزناشکالاتی که به این نوع از می کنیم سپس نخ را به پایین به طرف سوراخ سوزن فشار می دهیم. یکی از می

 از سوزن نخ کن ها ممکن است از شیار سوزن خارج شود. آن است که نخ این نوع  گیرندمی

 سوزن نخ کن های سیمی

قسمت سه گوش سیمی سوزن نخ کن را به طرف سوراخ سوزن فشار می دهیم و نخ را از میان این حلقه ی سه گوش     

 .عبورمی دهیم و سپس  سیم را به سمت برگشت به عقب به همراه نخی که درون آن است حرکت می دهیم

راه دیگری برای عبور دادن نخ از سیم وجود دارد و آن این است که نخ را به دور یک سنجاق یا سوزن ته گرد ببندید     

 بپیچانید( و بعد از حلقه ی سیم عبور دهید.)

 

 دوخت دکمه

 انواع دکمه:  

 معمولاً دکمه ها بر دو نوع می باشند:    

 مثل دکمه های قابلمه ای و دکمه های پرسی. دکمه هایی که نیاز به سوراخ ندارند -الف
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دکمه  -2دکمه هایی که محل دوخت آنها آشکار است.  -1دکمه هایی که نیاز به سوراخ دارند که خود دو نوع می باشند:  -ب

 هایی که محل دوخت آنها مخفی است .

دا باید تا حد امکان نخ همرنگ پارچه را سوراخ( ابت 4سوراخ و یا  2برای دوخت دکمه هایی که سوراخ های آن آشکار است ) 

 انتخاب کرده تا پس از دوخت نگاه دیگران را متوجه خود نکند.

در قدم بعدی با استفاده از حس لامسه انگشتان سوراخ های تعبیه شده روی دکمه را پیدا می کنیم و سپس شروع به دوختن 

دکمه مربوط به خودش دوخته شود. برای سهولت در کار می  می کنیم. باید دقت داشته باشیم دکمه دقیقا روبروی سوراخ

توانیم لباس را روی هم قرار دهیم و با استفاده از سوراخ دکمه محل دکمه را با نوار چسب مشخص می کنیم بعد دکمه را 

 روی نوار چسب قرار داده و بعد از تمام شدن دوخت دکمه نوار چسب را بر می داریم . 

ه ای را که از جای خود افتاده است بر سر جای خود بدوزیم. ابتدا با انگشت اشاره و شصت دکمه را به حالا می خواهیم دکم

طور ثابت در محل خود نگه داشته و با دست دیگر سوزن را از لبه داخلی پیراهن یا کت یا شلوار با کمی فشار به طرف بیرون 

از سوراخ کناری دکمه رد کرده به طرف لبه داخلی پارچه فرو می عبور داده و از سوراخ دکمه می گذرانیم و سپس سوزن را 

شود . بهتر است در دوختن دکمه های چهار سوراخه اول دو سوراخ را بدوزیم و بعد دو  کنیم و دوباره عمل اول تکرار می

ت متقاطع یا به صور سوراخ بعدی را تا دکمه در محل خود کاملا محکم شود. دوخت دکمه های چهار سوراخه می تواند به

 شکل مساوی باشد. در پایان نخ را از پشت لبه داخلی لباسمان گره می زنیم.

 

 باز کردن جا دکمه دوخته شده

کنیم می را در انتهای جادکمه دوخته شده قرار می دهیم سپس با استفاده از بشکاف شروع به باز کردن جادکمهسوزن ته گرد

 سوزن ته گرد برسیم .تا به

 

 رز لباسدوخت د

 برای این منظور شما باید مهارت دوخت ساده و کوک زدن را کسب کنید.
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 کوک زدن

یک پارچه مثلا تترون تهیه کنید. سوزنی را که از قبل مطابق روشی که توضیح داده شد نخ کنید توجه داشته باشید که 

خط مستقیم و صاف انجام گیرد. پیشنهاد باید در یک  انتهای نخ را گره زده باشید . با توجه به این که عمل کوک زدن

شود پارچه ای را که می خواهید کوک بزنید، ابتدا با استفاده از سوزن ته گرد مشخص نمایید. یعنی سوزن ته گرد را در  می

یک مسیر مستقیم و به دنبال هم روی پارچه نصب کنید سپس با دقت و حوصله ی فراوان کار کوک زدن را از قسمت پایین 

ته گردها آغاز نمایید . بدین ترتیب که با یک دست پارچه را نگه دارید، سپس سوزن را از ابتدای مسیری که مشخص  سوزن

کرده اید از قسمت پایین پارچه در پارچه فرو نمایید و حدود یک سانت از طول سوزن را از زیر پارچه گرفته و بیرون بکشید. 

زن را از پارچه خارج کرده بودید از قسمت زیر پارچه در پارچه فرو کرده و مجددا ی یک سانت از محلی که سودوباره به فاصله

یک سانت از طول سوزن را از روی پارچه فرو کنید. اگر دقت نمایید در مرتبه اول نخ روی پارچه قرار می گیرد و در مرتبه 

کار را ادامه دهید و در آخر چند بار  دوم نخ قسمت زیر پارچه خواهد بود. به همین ترتیب تا انتهای مسیر مشخص شده

سوزن را در یک نقطه در پارچه فرو کرده و بیرون بیاورید و با دقت نخ را گره بزنید و باقی مانده نخ را از قسمت بعد از گره با 

 قیچی ببرید.

درز روی هم، موقتا درز را  حال اگر درز شلوار یا پیراهن شما به اصطلاح در رفته باشد می توانید پس از قرار دادن دو لبه ی

لباس شما را کوک بزنید و در صورت فراهم شدن شرایط، آن را به فردی که توانایی کار با چرخ خیاطی را دارد بدهید تا درز 

 بدوزد.

 

 دوخت ساده

اید سوزن ابتدا مسیر دوخت را با استفاده از سوزن ته گرد مشخص کنید. سپس در حالی که با یک دست پارچه را نگه داشته 

را از ابتدای مسیر مشخص شده از زیر پارچه در آن فرو کرده و سوزن را از قسمت روی پارچه بیرون کشیده و در فاصله یک 

سانتی متر از روی پارچه سوزن را فرو کرده و از قسمت زیر پارچه سوزن را بیرون بکشید. در این مرحله سعی کنید سوزن را 

ه بیرون کشیده اید دوباره در پارچه فرو کنید و از قسمت روی پارچه سوزن را کشیده و دوباره از همان محلی که از زیر پارچ

در فاصله یک سانتی متری از قسمت روی پارچه در آن فرو کنید و به همین ترتیب دوخت را تا انتهای مسیر انجام دهید. با 
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قسمت روی پارچه قرار می گیرد. در انتها نخ را گره کمی دقت متوجه می شوید که در این نوع دوخت نخ در تمام مسیر در 

 بزنید و با استفاده از قیچی اضافه نخ را ببرید.

توجه داشته باشید چه در عمل کوک زدن و چه در دوخت ساده رنگ نخ با رنگ پارچه هماهنگ باشد. به عنوان مثال اگر 

تفاده نمایید. چنانچه قرقره ی همرنگ پارچه در دسترس پارچه سفید است از نخ سفید و اگر پارچه آبی است از نخ آبی اس

نبود باید توجه کنید از قرقره ای استفاده کنید که رنگ آن تا حدودی با رنگ پارچه همخوانی داشته باشد. به طور مثال اگر 

 پارچه ی ما کرم رنگ است و نخ کرم در دسترس ما نبود از سفید برای دوخت آن پارچه استفاده می کنیم.
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ها را خارج کرده و در ظرف اده کرده اید پس از اتمام کار آنفراموش نکنید همیشه در جاهایی که از سوزن ته گرد استف

 مخصوص سوزن ته گرد قرار دهید

 

 گزارش درس دوخت دکمه

 

 تاریخ:    نام  و نام خانوادگی:

 

 :کلاس نام معلّم:

 

 در این پروژه چه چیزهایی یاد گرفتید؟

 ..............................................................................................گرفتم  ......................................................................................................................یاد 

........................................................................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................................................................ 

 برای دوخت دکمه چه کارهایی انجام دادید؟

 .....................................................................................قبل از دوخت: ................................................................................................................-1

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 .....................................................................................................................................................................................در هنگام دوخت: ............-2

 نکته ایمنی
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...................................................................................................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................بعد از دوخت: ................................................................................... -3

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 .........برای دوخت دکمه، به چه مشکلاتی برخورد کردید؟ .................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 .........................مشکلات را چگونه برطرف کردید؟ ................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

 چه موارد ایمنی و بهداشتی را رعایت کردید؟................................................................

..................................................................................................................... 

 صنایع دستی

ی کشور عزیزمان نشان می دهد که هنر و صنایع دستی قدمت طولانی دارد. هم اکنون نیز بسیاری از هم وطنان در تاریخچه    

د. هنرهای خانگی از جمله کارهایی است که بسیار اشتغال آفرین است و می تواند به عنوان منبع درآمد، به این زمینه فعالیت دارن

اقتصاد خانواده ها کمک کند. علاوه بر آن وقتی با استفاده از هنر و سلیقه ی خود وسیله ای درست می کنیم که هم زیباست و 

لذت بخش است. نمونه هایی از صنایع دستی ایران عبارتند از: سرمه دوزی، هم می توانیم از آن بهره ببریم ، برایمان بسیار 

 گلدوزی، سوزن دوزی، و شماره دوزی. 

 گفت و گوی کلاسی  

 الف( چند نمونه از صنایع دستی استان خود را نام ببرید و با هم کلاسی های خود بحث کنید.    

 آشنایی با مشاغل مربوط به هنرهای دستی 

از مشاغل مرتبط با هنرهای دستی را انتخاب کنید سپس اطلاعاتی جمع آوری کرده و به کلاس ارائه کنید. این ابتدا یکی 

 شود: اطلاعات شامل موارد زیر می

 عنوان شغل  -1
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 معرفی شغل -2

 وظایف کسی که این شغل را بر عهده دارد -3

 مکان فعالیت آن  -4

 توانایی های لازم برای انجام دادن آن  -5

 رای انجام دادن آن های لازم ب مهارت -6

 فایده های آن -7

 چند شغل دیگر مرتبط با آن  -8
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 درس پنجم

 کار با برنامه نوشتن

(Word 2007) 
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 (Word 2002)کار با برنامه نوشتن  

 اجرای برنامه و نوشتن متن  –الف     

 را فشار دهید تا منوی شروع در میز کار نمایش داده شود.  Windowsکلید  -1

رو را  برسید )کلید جهتی پایین Microsoft word 2007دهای جهتی و توجه به پیام صوتی از مسیر زیر به برنامه با کلی -2

رو را فشار بدهید  را بازکنید. کلید جهتی پایین All programرو  برسید. با کلید جهتی راست All programفشار بدهید تا به 

رو را  را باز کنید. کلید جهتی پایین Microsoft word 2007رو  جهتی راستبرسید. با کلید  Microsoft word 2007تا به 

 برسید(.  Micro soft word 2007فشار بدهید تا به 

Start     All program     Microsoft office 2007   Microsoft office word 2007 

  را فشار دهید تا برنامه اجرا و پنجره آن باز شود. Enterکلید  -3

برای  کلید صفحهرا برای نوشتن به فارسی و یا همین کلیدها در سمت چپ  کلید صفحهسمت راست   Shiftو   Altکلیدهای  -4

 نوشتن به انگلیسی فشار دهید. 

 را بعد از نوشتن هر کلمه برای ایجاد فاصله فشار دهید.  spceکلید  -5

را  Deleteاز حرفی که کلید جهتی بر روی آن قرار دارد( و کلید را برای پاک کردن حرف قبلی )قبل  back spaceکلید  -6

 برای پاک کردن حرفی که کلید جهتی بر روی آن قرار دارد، استفاده کنید. 

 استفاده کنید.  zو  Ctrlبرای انصراف از تغییرات انجام شده و بازگشت به وضعیت قبل از اعمال تغییرات، از کلیدهای  -7

 استفاده کنید.  Enterجمله، از نقطه و برای نوشتن در ابتدای خط از کلید  بعد از پایان هر -8

 استفاده کنید.  Endو  Ctrlو آخر متن از کلیدهای  Homeو  Ctrlبرای قرار گرفتن در ابتدای متن، از کلیدهای  -0

 استفاده کنید.  Endو آخر از کلید  homeبرای قرار گرفتن در ابتدای خط، از کلید  -10

 Page downو  Ctrlو صفحه بعد از کلیدهای   Page Upو  Ctrlبرای انتقال مکان نما به صفحه قبل از کلیدهای  -11

 استفاده کنید. 

 آن را بر روی میز کار با اجرای مراحل زیر بسازید:  (Short cut)بر  ، میان(Word)برای تسهیل کار با برنامه نوشتن  -12

 هید تا منوی شروع در میز کار نمایش داده شود. را فشار د Windowsکلید  -1-12
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 برسید.  2007Microsoft office Wordبا کلیدهای جهتی و توجه به پیام صوتی از مسیر زیر به برنامه  -2-12

Start     All program     Microsoft office 2007   Microsoft office word 2007 

 را فشار دهید.  Application، کلید  Microsoft office word 2007بر روی گزینه  - 3-12

 رو را فشار دهید.  بروید و کلید جهتی راست Send toرو بر روی گزینه  با کلید جهتی پایین -4-12

 را فشار دهید.  Enterبروید و کلید  Desktop(create shortcut)رو بروی گزینه  با کلید جهتی پایین -5-12

 دسترسی پیدا کرد.  Wordتوان به کلیدهای برنامه جاوز در برنامه  می Hو  Insertیدهای با استفاده از کل -13

را فشار دهید، با اجرای این فرمان، به کمک نرم افزار جاوز، این پیغام  F4و  Alt، کلیدهای wordبرای خروج از برنامه  -14

توانید بر روی  می Tabرا ذخیره کنید )با استفاده از کلید تغییرات  Yesشود که در صورت تمایل، با انتخاب گزینه   خوانده می

 ها را اجرا کنید(.  آن Enterبروید و با فشار دادن کلید  Yes No Cancelهای  گزینه

 

 Word 2002ذخیره کردن متن نوشته شده )پرونده( در برنامه  –ب 

 را باز کرد و ادامه مراحل را انجام دهید:  (Save As)سازی  توان پنجره ذخیره برای ذخیره کردن متن به دو روش زیر می    

 بعد از نوشتن متن:  -1

بروید و کلید  Save Asرو بر روی گزینه  را فشار دهید تا منوی فایل باز شود. با کلید جهتی پایین Fو   Altکلیدهای  -1-1

Enter سازی باز شود.  را فشار دهید تا پنجره ذخیره 

 سازی باز شود.  را فشار دهید تا پنجره ذخیره sو  Ctrlکلیدهای  -2-1

 بنویسید.  (File Name)نام مورد نظر ار در قسمت اسم فایل  -2

رو در نوار پیمایش این  ( قرار بگیرید. با کلیدجهتی پایینSave as typeرا فشار دهید تا در قسمت نوع فایل ) Tabکلید  -3

 ار بگیرید. قر All filesقسمت حرکت کنید و بر روی گزینه 

ها قرار بگیرید و با کلید جهتی، پوشه مورد نظر را انتخاب کنید  را فشار دهید تا بر روی فهرست پوشه Tabو  Shiftکلیدهای  -4

 استفاده کنید(.  bacl space)برای رفتن به ریشه از کلید 

 د تا پرونده ذخیره شود. را فشار دهی  Enter برسید و کلید   Saveرا فشار دهید تا به گزینه   tabکلید _ 5
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 Word 7002 بازکردن متن ذخیره شده )پرونده( در برنامه -ج  

 را اجرا و مراحل زیر را انجام دهید:  Wordاید ابتدا برنامه  ذخیره کرده Wordای که در برنامه  برای دستیابی به پرونده    

 ه باز شود. بند الف را انجام دهید تا برنامه اجرا و پنجر 3تا  1مراحل  -1

 توان عمل کرد:  به دو روش زیر می (open)برای دستیابی به منوی باز کردن  -2

بروید و کلید   Openرو بر روی گزینه  را فشار دهید تا منوی فایل باز شود. با کلید جهتی پایین  Fو  Altکلیدهای  -2-3

Enter   .را فشار دهید تا پنجره آن باز شود 

 را فشار دهید تا پنجره آن باز شود.  O و Ctrlکلیدهای  -2-2

 بنویسید.  File Name)نام فایل مورد نظر را در قسمت اسم فایل ) -3

قرار بگیرید. با کلید جهتی در نوار پیمایش این قسمت   (files of type)را فشار دهید تا در قسمت نوع فایل   Tabکلید _ 4

را فشار دهید تا بر روی فهرست پوشه/ پرونده قرار  Tabو Shiftکلیدهای  -یرید. قرار بگ All filesحرکت کنید و بر روی گزینه 

استفاده کنید(. با کلیدهای جهتیف پرونده مورد نظر را انتخاب کنید و کلید   Back spaceبگیرید) برای رفتن به ریشه از کلید 

Enter  .را فشار دهید 

 Word 7002 چاپ متن نوشته شده )پرونده( در برنامه –د 

 های زیر باز کرده و ادامه مراحل را انجام دهید:  ( را به یکی از روش Printبرای چاپ متن نوشته شده، ابتدا پنجره چاپ )     

 بعد از نوشتن متن:  -1

 Enter بروید و کلید  Printرو بر روی گزینه   را فشار دهید تا منوی فایل باز شود. با کلید جهتی پایین  Fو Altکلیدهای -1-1

 را فشار دهید تا پنجره چاپ باز شود. 

 را فشار دهید تا پنجره چاپ باز شود.  Pو  Ctrlکلیدهای  -2-1

 را فشار دهید تا متن مورد نظر چاپ شود.  enterبرسید و کلید   Okرا فشار دهید تا به گزینه  Tabکلید  -2

 رو استفاده کنید.  از کلید جهتی پایین (All, Current page, Pages)های همه یا تعدادی از صفحات  برای انتخاب گزینه -3

باشد، بعد از نوشت متن و اجرای چند فرمان، در صورتیکه چاپگر بدیل به رایانه   Win Brailleافزار  چنانچه رایانه مجهز به نرم

 وصل باشد، نوشته با خط بریل چاپ خواهد شد. 
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 Word 7002 خواندن متن نوشته شده در برنامه -هـ 

 شود:  های زیر، متن نوشته شده خوانده می خاموش  است، با فرمان Num lockدر حالیکه کلید     

 خواندن حرف:  -1

 را فشار دهید.  5نما( روی آن قرار دارد، کلید  برای خواندن حرفی که مکان نما )کلید جهت

 خواندن خط:  -2

 یا کلید جهتی بالارو را فشار دهید.  8و  Insertآن قرار دارد، کلیدهای  نما( روی نما )کلید جهت برای خواندن خطی که مکان

 Ctrlرو را فشار دهید )در این حالت با فشار دادن کلیدهای  یا کلید جهتی پایین 2و  Insertبرای خواندن تمام خطوط، کلیدهای 

شود. برای  ر روی آن قرار دارد، متن خوانده میدر ابتدای متن قرار بگیرید در غیر این صورت از محلی که کلید جهتی ب Homeو 

 را فشار دهید(. Ctrlتوقف خواندن متن، کلید 

 

 Word 7002 ویرایش و تنظیم متن نوشته شده در برنامه –و 

های  نبرای آنکه ظاهر متن نوشته شده را تغییر دهید ابتدا لازم است آن را انتخاب کنید و با توجه به ویرایش مورد نظر از فرما    

 زیر استفاده کنید: 

را فشار دهید تا کل متن انتخاب شود و برای خروج از حالت انتخاب، یکی از کلیدهای جهتی را فشار  Aو  Ctrlکلیدهای  -1

 دهید. 

و جهتی راست / چپ رو را فشار دهید و برای خروج از حالت انتخاب، کلید جهتی   Shiftبرای انتخاب حرف، کلیدهای  -1-1

 رو را فشار دهید.  چپ راست /

و کلید جهتی راست / چپ رو را فشار  کلید صفحهسمت راست  Ctrlو  Shiftبرای انتخاب کلمه در زبان فارسی، کلیدهای  -2-1

 دهید. برای خروج از حالت انتخاب، کلید جهتی راست / چپ رو را فشار دهید. 

و کلید جهتی راست / چپ رو را فشار  کلید صفحهسمت چپ  Ctrl و Shiftبرای انتخاب کلمه در زبان انگلیسی، کلیدهای  -3-1

 دهید. برای خروج از حالت انتخاب، کلید جهتی راست / چپ رو را فشار دهید. 
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را فشار  Endو  Shiftرا فشار دهید تا در ابتدای خط قرار بگیرید سپس کلیدهای  Homeبرای انتخاب خط، ابتدا کلید  -4-1

و  Shiftتوانید از کلیدهای  الت انتخاب، کلید جهتی راست / چپ رو را فشار دهید. برای انتخاب خط میدهید. برای خروج از ح

 رو هم استفاده کنید.  جهتی پایین

رو بر روی قلم مورد نظر بروید و  را فشار دهید. با کلیدهای جهتی بالا/پایین Fو  Shiftو  Ctrlبرای تغییر نوع قلم، کلیدهای  -2

 هم استفاده کنید.  dو  Ctrlتوانید از کلیدهای  را فشار دهید تا تغییر اجرا شود. برای تغییر نوع قلم می Enterکلید 

رو اندازه قلم مورد نظر را انتخاب  را فشار دهید. با کلیدهای جهتی بالا/پایین Pو  Shiftو  Ctrlبرای تغییر اندازه قلم، کلیدهای  -3

 یر اجرا شود.را فشار دهید تا تغی Enterو کلید 

اید کلید نقطه را فشار دهید تا با هر بار فشارر دادن  را نگه داشته Shiftو  Ctrlبرای درشت کردن قلم، در حالیکه کلیدهای  -4

 تر کنید.  توانید اندازه قلم را درشت هم می }و  Ctrlتر شود. با استفاده از کلیدهای  این کلید، نوشته درشت

اید کلید کاما را فشار دهید تا با هر بار فشارر دادن این  را نگه داشته Shiftو  Ctrlر حالیکه کلیدهای برای ریز کردن قلم، د -5

 تر کنید.  توانید اندازه قلم را ریز هم می {و  Ctrlتر شود. با استفاده از کلیدهای  کلید، نوشته ریز

را فشار  Bو  Ctrlی خروج از این حالت، مجدداً کلیدهای را فشار دهید و برا Bو  Ctrlبرای پر رنگ کردن نوشته، کلیدهای  -6

 دهید. 

 را فشار دهید.   Iو  Ctrlرا فشار دهید و برای خروج از این حالت، مجدداً کلیدهای  Iو  Ctrlبرای مورب کردن نوشته، کلیدهای  -7

را  Uو  Ctrlحالت، مجدداً کلیدهای را فشار دهید و برای خروج از این  Uو  Ctrlبرای خط کشیدن زیر نوشته، کلیدهای  -8

 فشار دهید. 

 را فشار دهید.  Rو  Ctrlبرای راست چین کردن نوشته، کلیدهای  -0

 را فشار دهید. Lو  Ctrlبرای چپ چین کردن نوشته، کلیدهای  -10

 را فشار دهید. Eو  Ctrlبرای وسط چین کردن نوشته، کلیدهای  -11

 را فشار دهید. Rو  Ctrl(، کلیدهای justifyبرای دو طرفه کردن نوشته ) -12
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 Word 7002 کپی و انتقال متن نوشته شده در برنامه –ز 

 برای انجام عملیات کپی و انتقال بر روی متن، ابتدا لازم است آن را انتخاب کنید و برای کپی کردن، مراحل زیر را انجام دهید:     

 ن انتخاب شود. را فشار دهید تا کل مت Aو  Ctrlکلیدهای  -1

 و  را فشار دهید.  Ctrlکلیدهای  -2

 به انتهای متن بروید.  Ctrlو  Endبه محل مورد نظر برای کپی بروید به عنوان نمونه با کلیدهای  -3

 را فشار دهید.  Vو  Ctrlکلیدهای  -4

 ا فشار دهید.ر xو  Ctrlکلیدهای  2برای انتقال متن، مشابه با مراحل بالا انجام دهید و در مرحله 

 

 آشنایی با مشاغل مربوط به رایانه

ابتدا یکی از مشاغل مرتبط با رایانه را انتخاب کنید سپس اطلاعاتی جمع آوری کرده و به کلاس ارائه کنید. این اطلاعات شامل 

 شود: موارد زیر می

 عنوان شغل  -1

 معرفی شغل  -2

 وظایف کسی که این شغل را بر عهده دارد -3

 مکان فعالیت آن  -4

 وانایی های لازم برای انجام دادن آنت -5

 های لازم برای انجام دادن آن فایده های آن  مهارت -6

 فایده های آن  -7

 چند شغل دیگر مرتبط با آن  -8
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 درس ششم

 کار با چوب و فلز

) ساخت آهن ربای الکتریکی و باد نما( 
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 کاربردهای چوب و فلز

از چوب و فلز یا ترکیب آنها ساخته شده اند؟ امروزه چوب و فلز کاربرد زیادی به وسایل اطراف خود توجه کنید چه وسایلی      

در زندگی ما دارند. وسایل زیادی از این دو ماده ساخته می شوند در واقع می توان گفت بدون آنها بسیاری از تولیدات با مشکل 

 یمکت که ترکیبی از چوب و فلز است ، کمد و......مواجه می شوند. نمونه هایی از این وسایل عبارتند از : درب چوبی، میزو ن

 

 گفت و گوی کلاسی  

 الف( به نظر شما با استفاده از چوب چه وسایل دیگری می توان ساخت؟

 ب( برای ساخت یک وسیله ی چوبی مثل میز چه فعالیت هایی باید انجام شود؟

 ساخت آهن ربای الکتریکی

 مواد و ابزار مورد نیاز:

 نی یا میخ بلندمیله کوچک آه -

 سیم روکش دار -

 دو یا سه باتری کوچک  -

 مقوا یا لوله مقوایی -

 در مورد طراحیساخت آهن ربای الکتریکیگفت و گوی کلاسی -1

 پرسش و جستجو درباره ی کاربرد آهن ربای الکتریکی -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت -

 آزمایش و اصلاح -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس -
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 کار عملی -2

 را درون لوله ی مقوایی به دنبال یکدیگر قرار دهید.باتری ها  -1

 سیم را به دور میله ی آهنی از یک جهت تا پنجاه دور بپیچانید. -2

 یک سر سیم را به انتهای باتری ها و سر دیگر آن را به سر باتری ها متصل کنید. -3

 ساخت بادنما

 مواد و ابزار مورد نیاز:

 مقوای رنگی -

 قطعه ای چوب ) حصیر( -

 نی  -

 ن ته گردسوز -

 قیچی -

 نوار /  مایع چسب -

 گفت و گوی کلاسی در مورد ساخت بادنما -1

 پرسش و جستجو درباره ی کاربرد بادنما -

 طراحی -

 انجام مراحل ساخت -

 آزمایش و اصلاح -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس -

 کار عملی -2

 از روی خط تا جدا کنید. مقوا را از یک گوشه ی آن به اندازه ی یک مربع کوچک تا بزنید و با خط کش آن را -1

 از گوشه ی دیگر مقوا به اندازه ی یک مثلث کوچک ) سه گوش( تا بزنید و با خط کش آن را از روی خط تا جدا کنید. -2
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 مربع را به یک سر نی و مثلث را به سر دیگر آن بچسبانید. -3

 نی را از وسط بوسیله ی سوزن به چوب ) حصیر( متصل کنید. -4

5-  

 وط به کار با چوب و فلزآشنایی با مشاغل مرب

ابتدا یکی از مشاغل مرتبط با کار با چوب و فلز را انتخاب کنید سپس اطلاعاتی جمع آوری کرده و به کلاس ارائه کنید. این 

 شود: اطلاعات شامل موارد زیر می

 عنوان شغل  -1

 معرفی شغل -2

 وظایف کسی که این شغل را بر عهده دارد -3

 مکان فعالیت آن -4

 برای انجام دادن آن توانایی های لازم -5

 های لازم برای انجام دادن آن مهارت -6

 فایده های آن -7

 چند شغل دیگر مرتبط با آن -8
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 درس هفتم
 الگوریتم و روندنما

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 شناخت مسئله
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ا، ساخت کاردستی ، بازی ما در زندگی همواره با مسئله های مختلفی روبه رو می شویم. مانند مطالعه کتاب، خرید کردن ، خوردن غذ    

ارائه  کردن، رفتن به میهمانی و ... که باید آنها را به خوبی بشناسیم، سپس با فکر کردن و استفاده از تجربیات دیگران، پاسخ مناسبی به آنها

 دهیم .

 گفت و گوی کلاسی

 الف( با اعضای گروه خود مشورت کنید و چند مسئله نام ببرید .    

از کنار دریاچه که دارای پیچ و خم   1.او می تواند از سه مسیر به مدرسه برود. مسیر شماره خواهد به مدرسه برود ب( دانش آموزی می

از وسط دریاچه  عبور می کند  و موانعی  مانند قرار گرفتن بریده های  2است و تابلوی ریزش کوه در مسیر نصب شده است . مسیر شماره 

 1برای این کار، از مسیر شماره ی از کنار دریاچه  و بدون مانع است . دانش آموز    3مسیر شماره چوب  و تخته سنگ وجود دارد و 

 استفاده می کند.

 مسئله ی دانش آموز چیست؟ -1

 آیا دانش آموز، بهترین مسیر را برای رفتن به مدرسه انتخاب کرده است؟-2

 کدام است؟چرا؟مدرسه به به یدن به مدرسه یدنبه نظر شما بهترین مسیر برای رس-3
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-  

 

بعضی مسئله ها ممکن است چند راه حل داشته باشند.در این صورت باید با توجّه به شرایط موجود، بهترین راه حل را انتخاب  -

 کنیم.

 فعالیت کلاسی

 مسئله ای پیدا کنید که دارای چندین راه حل باشد. -1

 راه حل های آن را بنویسید. -2

 اعضای گروه، بهترین راه حل کدام است؟چرا؟ از نظر هر یک از -3

 سئله های پیچیدهم

بعضی از مسئله ها ممکن است ساده باشند، مانند رفتن به مدرسه، خوردن صبحانه و شستن فرش، ولی گاهی اوقات مسئله ها پیچیده     

قسیم شوند . با این کار، می توانیم بهتر به هستند، مانند ساخت دوچرخه که برای حل کردن، باید به مسئله های کوچک تر و ساده تر ت

 بررسی و حلّ مسئله بپردازیم. برای مثال، می توان مسئله ی ساخت دوچرخه را به مسئله های کوچک زیر تقسیم کرد:

 طراحی کلی اجزای دوچرخه -1

 ترسیم نقشه ی اجزای دوچرخه -2

 یگر اجزا(ساخت اجزای دوچرخه) شاسی یا بدنه، چرخ ها، میله فرمان، صندلی و د -3

 رنگ آمیزی شاسی) بدنه( -4

 نصب واتصال قطعات به یکدیگر -5

 آزمایش عملکرد دوچرخه -6

 رفع عیوب احتمالی دوچرخه و بهبود عملکرد آن  -7

 باید هر یک از این مسئله ها حل شود تا دوچرخه به طور کامل ساخته شود و به درستی کار کند.

 

 

 نکته
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 گفت وگوی کلاسی  

 د و چند  مسئله ی پیچیده را نام ببرید.با اعضای گروه خود مشورت کنی

 فعالیت کلاسی   

 کدام یک از مسئله های زیر پیچیده هستند؟

 پخت برنج، کشیدن نقّاشی، ساخت مدرسه، ساخت آدم برفی، ساخت خودرو.

 هر یک شامل چه مسئله های کوچک تری می شوند؟ آنها را بنویسید.

 فعّالت غیر کلاسی    

 را در نظر بگیرید.یک مسئله ی پیچیده  -1

 دو راه حل برای آن پیدا کنید. -2

 هر یک از راه حل های آن را به مسئله های کوچک تر تقسیم کنید. -3

 ذخیره کنید و آن را جلسه ی بعد به کلاس بیاورید.مسئله پیچیده موارد بالا را در برنامه ی واژه پرداز تایپ کنید. پرونده را با نام  -4

 روش حل مسئله )الگوریتم(

است با چگونگی حل مسئله  عد از اینکه ساده و پیچیده بودن مسئله را مشخص کردیم و تعداد راه حل های آن را شناختیم، لازمب

ی رحله نشان داد. برای مثال، مسئلهچندین م صورت بهآن آشنا شویم. چگونگی حل یک مسئله را می توان های مربوط بهو ویژگی

 است: شامل مراحل زیررفتن به مهمانی 

 شروع -1

 دوش گرفتن  -2

 مسواک زدن -3

 پوشیدن لباس -4

 برداشتن وسایل مورد نیاز -5

 خروج از منزل -6
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 رفتن به مهمانی -7

 پایان -8

 

 

 

 به خاطر داشته باشید که مراحل شروع و پایان از مراحل حل یک مسئله به شمار می روند. -

فعالیت کلاسی    

 و با گروه های دیگر مقایسه کنید. را بنویسید« دوخت دکمه» با کمک اعضای گروه خود، مراحل 

 گفت و گوی کلاسی

 را به دو روش زیر انجام دهیم، به نظر شما مراحل کدام روش کامل تر و دقیق تر است؟ چرا؟ آهن ربای الکتریکیاگر

 

 نکته
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مراحل چگونگی 

یک مسئله  حل

صورت  باید به

دقیق و کامل 

 .باشد

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 روش دوم

 

 شروع -1

 آماده کردن مواد و ابزار -7

باتری ها را درون لوله مقوایی به دنبال  -3

 یکدیگر قرار دهید.

را به دور میله ی آهنی از یک جهت  سیم -4

 تا پنجاه دور بپیچانید.

یک سر سیم را به انتهای باتری ها و سر  -5

 دیگر باتری ها متصل کنید.

 پایان -6

 روش اوّل

 

 شروع -1

 آماده کردن مواد و ابزار -7

باتری ها را درون لوله مقوایی به دنبال  -3

 یکدیگر قرار دهید.

 سیم را به دور میله ی آهنی بپیچانید. -4

یک سیم را به انتهای باتری وسر دیگر  -5

 آن را به سر باتری ها متصل کنید.

 پایان -6

 

 نکته
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 گفت و گوی کلاسی   

 

 مراحل چگونگی حل مسئله ی غذا دادن به کودک در کدام یک از روش های  زیر درست است؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در انتخاب مراحل دقت کنیم.داشته باشد. بنابراین لازم است ، باید با آن مسئله ارتباط مستقیم گونگی حلّ یک مسئلهاحل چمر -      

 فعالیت کلاسی  

صورت زیر در نظر گرفته شده است. آیا مراحل به درستی مرتّب شده اند؟ با  بهآب دادن به گلدان مراحل چگونگی حلّ مسئله ی  -1

 در دایره ها مراحل را مرتب کنید.گذاشتن عدد 

 شروع 

 .آب پاش را بردارید 

.شیر آب را باز کنید 

           نکته

 

 

 

 

 روشاوّل

 شروع-1
 غذایکودکراآمادهکنید.-2
 غذارادرظرفبریزید.-3
 جورابکودکرابپوشانید.-4
 پیشبندکودکراببندید.-0
 غذارابهکودکبدهید.-6
 هگلهاآببدهید.ب-7
صورتکودکراتمیز-9

 کنید.
 پیشبندرابازکنید.-8

 پایان-11

 

 روشدوّم

 شروع-1
 غذایکودکراآمادهکنید.-2
 غذارادرظرفبریزید.-3
 پیشبندکودکراببندید.-4
 غذارابهکودکبدهید.-0
 صورتکودکراتمیزکنید.-6
 پیشبندرابازکنید.-7
 پایان-9
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 .با آب پاش به گلدان آب بدهید 

 .آب پاش را پر از آب کنید 

 .شیر آب را ببندید 

 پایان 

 اگر مراحل را بدون مرتّب کردن انجام دهیم چه اتفّاقی می افتد؟- -2

 یک مسئله انتخاب می کنیم، باید دارای ترتیب مناسب باشند و ما را به هدف برسانند. مراحلی را که برای چگونگی حلّ -

 کلاسی فعّالت  

 در گروه خود، مسئله ی زیر را به دقّت بخوانید و مراحل حلّ آن را بنویسید:

 % آن چقدر است؟32باشد،   12% عددی 25اگر 

 غیر کلاسی فعّالیت  

 رتیب اولویت و با شماره گذاری بنویسید.الف( مراحل خرید نان را به ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 مراحلخریدنان:

1-  

2-  

3-  
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 ب( یکی از فعّالت های زیر را به دلخواه انتخاب کنید و انجام دهید.

 با کمک و راهنمایی والدین خود، مراحل درست کردن یک نوع سالاد را در برنامه ی واژه پرداز تایپ کنید . پرونده را با نام سالاد ذخیره -1

 جلسه ی بعد به کلاس بیاورید.کنید و آن را 

با کمک و راهنمایی والدین خود، دستورالعمل نصب و راه اندازی یک وسیله را انتخاب و آن را مطالعه کنید، سپس مراحل ذکر شده در -2

 ه کلاس بیاورید.دستورالعمل را در برنامه ی واژه پرداز تایپ کنید. پرونده را با نام دستورالعمل ذخیره کنید و آن را جلسه ی بعد ب

مراحل حّل مسئله ی زیر را در برنامه ی واژه پرداز تایپ کنید . پرونده را با نام چند ضلعی ذخیره کنید و آن را جلسه ی بعد به  -1

 کلاس بیاورید.

 مجموع زاویه های یک هفت ضلعی چند درجه است؟

با نام وضو ذخیره مراحل وضو گرفتن را در برنامه ی واژه پرداز تایپ کنید . پرونده را  -2

 کنید و جلسه ی بعد آن را به کلاس بیاورید.

 نمایش مراحل حلّ مسئله)روند نما(

یک دیاگرام نمایش دهیم . برای این  صورت بهما می توانیم مراحل چگونگی حلّ یک مسئله را 

 کار از شکل های زیر استفاده می کنیم.

o شود میه نمایش داد     )       مرحله ی شروع و پایان شکل. 

o  مرحله ی دریافت کردن )گرفتن( ورودی های اولّیه و مرحله ی خروجی) نتیجه( ، با

 .شود مینمایش داده                      شکل

o شود مینمایش داده  مسئله با شکل                      مراحل چگونگی حل. 

 

 

 

ترتیب انجام مراحل علامت های پیکان در بالا و پایین شکل ها، نشان دهنده ی  -

 هستند. بنابراین نمی توانند حذف شوند.

 نکته

 شروع

 دوشگرفتن

 مسواکزدن

 پوشیدنلباس

 برداشتنوسایلموردنیاز

 خروجازمنزل

 رفتنبهمهمانی

 پایان
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ممکن است بیشتر از یک پیکان به یک شکل وارد شود که نشان دهنده ی این است که بیشتر از یک ورودی به آن مرحله وجود  -

 دارد.

 مرحله وجود دارد.شود که نشان دهنده ی این است که همواره یک خروجی از هر  از هر شکل، همیشه یک پیکان خارج می -

 شود. صورت زیر نمایش داده می بهرفتن به مهمانی دیاگرام مراحل چگونگی حلّ مسئله ی 

 

 گفت و گوی کلاسی  

 به نظر شما نمایش مراحل حلّ مسئله چه کمکی به ما می کند؟

 کلاسی فعّالیت  

یک دیاگرام با رولت کشیده و توضیح  صورت هبالف( مراحل حلّ مسئله ی شستن ماشین را کامل کنید. سپس مراحل حل آن را 

 دهید.

 شروع -1

 آماده کردن وسایل و مواد شوینده -2

 باز کردن شیر آب -3

 پر کردن سطل از آب -4

 بستن شیر آب -5

6- ............................................................................ 

یک دیاگرام )نمودار( با رولت کشیده و توضیح  صورت به. سپس مراحل حل ّ آن را ب( مسئله ی زیر را بخوانید و مراحل حلّ آن را بنویسید

 دهید.

میلی متر جدا می  3085سانتی متر و  210متر،  67/4متر در اختیار دارد. از آن سه قطعه به طول های  15یک برق کار، سیمی به طول 

 کند. محاسبه کنید چند سانتی متر از طول سیم باقی می ماند؟
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 غیر کلاسی فعّالیت 

 های زیر را انتخاب کنید و دیاگرام مراحل آن را در واژه پرداز با استفاده از رولت کشیده و توضیح دهید. فعّالتیکی از 

 مرحل خرید نان -1

 مراحل تهیه سالاد -2

 مراحل وضو گرفتن  -3

 دستور العمل نصب وراه اندازی یک وسیله -4
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هشتم درس             

زتهیه ی غذا )سالاد(    ب (س  
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 مقدار اد لازممو ردیف

 چند برگ برای تزیین اسفناج 1

 عدد بزرگ 1 لیمو ترش 2

 عدد 1 فلفل دلمه ای 3

 عدد 1 گوجه فرنگی 4

 بوته کوچک 1 کاهو 5

 عدد 2 تربچه 6

 عدد متوسط 2 هویج 7

 ساقه 1 کرفس 8

 عدد متوسط 2 خیار 0

 به میزان دلخواه جوانه 10

 قاشق سوپ خوری 3 روغن زیتون 11

 قاشق سوپ خوری 3 سس خردل 12

 به مقدار کافی نمک 13

 به مقدار لازم فلفل 14

 به مقدار لازم شکر 15

 

 مواد و ابزارهای  لازم                
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 مقدار ابزارهای لازم ردیف

 عدد 1 تخته ی برش 16

 عدد   1 بشقاب بزرگ 17

 عدد 1 چاقو 18

 عدد 1 همزن دستی با چنگال 10

 عدد  1 پوست گیر 20

 عدد 1 قاشق سوپ خوری 21

 عدد 1 کاسه ی بزرگ 22

 عدد 1 آب مرکبات گیری 23

 

 ابزارها و انواع برش در آشپزی

 سالادها

سالادها معمولا از سبزیجات و میوه های خام تهیه می شوند و دارای ویتامین ها، املاح و بافت سلولزی )فیبر( فراوانی هستند.     

صورت غذا مورد  غذا یا اشتها آور، گاهی به همراه غذا و گاهی به سالاده متنوع اند و زمان مصرف دارند. گاهی به عنوان پیش

 استفاده قرار می گیرند.

سبزی ها مهم ترین منبع ویتامین ها و املاح به شمار می روند. در عین حال، از مواد غذایی دیگر ارزان ترند و با تنوع وسیع     

منبع بسیار خوبی از آب هستند. تا جایی که امکان دارد، سبزی ها تری در هر فصل یافت می شوند و  چنانچه تازه مصرف شوند، 

شود ویتامین های آن از بین  صورت خام مصرف شوند، زیرا پختن سبزی به ویژه اگر به مدت طولانی باشد، موجب می باید به

 بروند.

 برش زدن

بریدن مواد غذایی به اشکال و اندازه های بخشی از آماده کردن و آراستن مواد غذایی، خرد کردن میوه ها و سبزیجات است. 

 یکسان به دو دلیل دارای اهمیّت است
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 اطمینان از پخت یکنواخت مواد-1

 زیبا کردن ظاهر خوراک-2

 

 

 

 قبل از شروع به کار، دست ها را بشویید یا از دستکش استفاده کنید. -

 قبل از درست کردن سالاد، مواد اولیه را بشویید و آماده کنید. -

 

  

                 ایمنی و بهداشت
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 کار عملی  

 برش نواری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  
2  3  

4  0  6  

7  9  

 

 

 

 

 

 کاهو را برگ برگ کنید.

برگ های کاهو را بشویید 

 و خشک کنید.

قسمت مرکزی برگ های 

 کاهو را جدا کنید.

تعدادی از برگ ها را 

روی هم قرار دهید و 

کنید. آنها را لوله  

انگشت های خود را به 

صورت خم شده روی کاهو 

بگذارید و نوک چاقو را 

روی تخته ی برش 

دهید.دهیددقرارقق  

انتهای چاقو را به آرامی به 

پایین حرکت دهید و کاهو ها 

 را برش دهید.

بدون اینکه نوک چاقو را از 

تخته ی برش جدا کنید، 

دوباره انتهای چاقو را بالا 

 ببرید.

راتکرار9و7مراحل

کنیدتاتمامکاهوهایلوله

نوارهاییشدهبهشکل

 باریکدرآیند.
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 هنگام استفاده از چاقو، مراقب انگشت های خود باشید. -

 هرگز تلاش نکنید یک چاقوی در حال افتادن را بگیرید. -

 هنگام استفاده از چاقو، تیغه ی آن را دور از بدنتان نگه دارید. -

 

 

 

مرتّب و آرام به عقب حرکت دهید . دقّت  صورت بهکاهوها باید انگشت های دست دیگر خود را  ، هم زمان با برش8و  7در مراحل  -

 کنید که نوک انگشت ها همواره باید عقب تر از بند اوّل انگشت باشد تا در مقابل تیغه ی چاقو قرار نگیرد.

تجزیه می شوند و می توان از بیشتر آنها  ضایعات میوه ها و سبزی های خام قابل بازگشت به طبیعت اند. خیلی زود پوسیده و -

 برای گیاهان، کود گیاهی) کُمپوست( تهیه کرد.

 از آب استفاده شده برای شست و شوی سبزیجات می توانید برای آبیاری گلدان و باغچه استفاده کنید. -

 گفت و گوی کلاسی  

 برای تهیه و نگهداری هر یک از سبزیجات زیر باید به نکاتی توجه کرد؟

 خیار، گوجه فرنگی، کاهو و هویج.

 

 

 

 

  

          ایمنی و بهداشت

             نکته
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 کار عملی  

 پوست گیری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برای پوست گرفتن مواد غذایی، استفاده از ابزار پوست گیر بهتر از چاقو است، زیرا سرعت کار را بالا می برد و احتمال  -

 آسیب دیدن انگشت ها نیز کمتر است.

 اندازه ی مورد نیاز تهیه شود تا همیشه مواد تازه مورد مصرف قرار گیرد.  بهتر است مواد غذایی به مقدار کم و به -

  

1  

 خیاررابشویید.

 

2  

 

پوستگیررابهروشصحیح

 دردستبگیرید.

3  

خیاررابهصورتیدردست

بگیریدکهانگشتهایشمادر

 مسیرحرکتپوستگیرنباشند.

4  

 

تیغهیپوستگیرراازبالا

دهید.رویپوستخیارحرکت  

0  

 

کارپوستگیریراتاانتها

 ادامهدهید.

6  

 

 انتهایخیارراجداکنید.

تهکن  
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 داشتهب کار عملی 

 برش خلالی

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

 هویجیاخیاررابشویید.

 2  

 آنراپوستبگیرید.

3 

یکبرشبهطولچهارسانتیمتر

 ازآنجداکنید.

 

4  

دریکطرفهویج،برایثابت

نگهداشتنآن،یکلایهبرش

ید.نازکده  

0  

 

سمتبرشخوردهرارویتخته

 برشقراردهید.

6  

هویجرابهصورتورقههاییبه

ضخامتدومیلیمتر،برش

 طولییکنواختبدهید.

 

7  

 

چندبرشرارویهمقرارداده،به

صورتنوارهاییبهضخامتدو

میلیمتر،برشطولییکنواخت

 بدهید.

9  

 

.برشهایخلالیآمادههستند  
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 چاقو را لبه ی میز نگذارید. -

 از چاقو به عنوان چنگال برای خوردن استفاده نکنید. -

 نگه دارید. هنگام دادنِ چاقو به دیگران، قسمت غیر برنده ی تیغه را -

 برای حمل و نقل چاقو، از محافظ چاقو استفاده کنید یا یک تکه پارچه یا حوله، دور چاقو بپیچید. -

 هنگام حمل چاقو درآشپزخانه، چاقو باید در کنار شخص وتیغه ی آن به سمت پشت باشد. -

 برش نگینی کارعملی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             بهداشت ایمنی و

1  

ابتدا مقداری برش خلالی آماده 

 کنید.

2  

برش های خلالی را به طور منظم روی 

هم بگذارید و انگشت ها را روی آنها 

قرار دهید، به طوری که نوک آنها جلو 

 نباشد.

3  

نوک چاقو را روی تخته برش 

 قرار دهید.

4  

 

هانتهایچاقورابالاببریدوب

آرامیبهسمتپایینوعمود

بربرشهایخلالیحرکت

 دهید.

0  

 

بدونجداکردننوکچاقواز

(را4تختهبرش،مرحلهی)

 تکرارکنید.

6  

 

 برشهاینگینیآمادههستند.
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 می توان برش های نگینی به اندازه های مختلف تهیّه کرد. با تغییر اندازه ی برش های خلالی و مربّعی، -

 صورت نگینی برش زد. با این روش می توان هویج، گوجه فرنگی، فلفل دلمه ای، خیار و ... را به -

 کلاسی فعّالیت 

رهایی استفاده صورت نگینی، خلالی، نواری از چه ابزا برای خرد کردن خیار، هویج، گوجه فرنگی، فلفل دلمه ای و ... به    

 شود؟ می

 غیر کلاسی فعّالت   

با تقسیم کار بین اعضای گروه، سبزیجات مورد نیاز سالاد را در منزل بشویید. سپس آنها را با رعایت بهداشت، برش بزنید و در     

 جلسه بعد به کلاس بیاورید. دقّت کنید که سبزیجات حتماً در ظرف های تمیز و دربسته قرار داده شوند.

 برش ها:

 نواری : کاهو

 خلالی: کرفس، هویج و تربچه

 نگینی: فلفل دلمه ای، گوجه فرنگی و خیار

 آماده کردن و تزیین سالاد

 ها سسُ

سس ها برای  تکمیل طعم غذا یا سالاد مورد استفاده قرار می گیرند و برای تهیه ی آنها باید دقتّ کرد تا کیفیت و طعم     

ی عطر و طعم سُس ها، در هنگام تهیه ی آنها از سبزی های معطر مانند جعفری، کرفس، هویج، فلفل مطلوبی داشته باشند. برا

شود. سُس سالاد را باید در آخر اضافه کرد، زیرا اگر زود اضافه شود، سالاد آب  دلمه ای، چند حبه سیر، ترخون و ... استفاده می

 می اندازد.

      نکته
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 کار عملی  

 ی سسُ تهیه

 

 

 

 

 

 لیکار عم  

 آماده کردن سالاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

 

لیمورابگیرید.آبِ  

2  

آبِلیمو،روغنزیتون،نمک،

فلفلوشکررابهسُسخردل

 اضافهکنید.

3  

موادراباهمزندستییاچنگال،

کاملامخلوطکنیدتایکدست

 شود.

1  

 

موادموردنیازبرایتهیهی

سالادرارویمیزکارخودآماده

 کنید.

 2  

 

کاهو،کرفس،هویج،تربچهی

خلالیشدهوجوانهرادرظرفی

 مخلوطکنید.

 

 3  

 

درظرفدیگریفلفلدلمهای،

وخیاررا،کهنگینیگوجهفرنگی

 خردشدهاند،مخلوطکنید.

 

   4 

    

 

سُسآمادهشدهراروی

سبزیجاتخلالیشدهبریزیدو

 مخلوطکنید.

 0  

 

کفبشقاب،برگاستفناجیا

 کاهوقراردهید.
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 پس از اتمام کار، دست های خود را بشویید. -

 میز کار را جمع آوری کنید و ابزارهای استفاده شده را بشویید و در جای خود قرار دهید. -

 

 

 

 ظ شود.بهتر است سالاد را بلافاصله پس از تهیه، مصرف کنید تا خواص و ویتامین های آن حف   -      

 میوه ها و سبزی های اضافی را جهت استفاده ی مجدد، می توانید منجمد یا خشک کنید. -

 برای حفظ محیط زیست، از بشقاب ها و چنگال های فلزی، به جای لوازم یک بار مصرف استفاده کنید. -

 گفت و گوی کلاسی  

 د گفت و گو کنید.در خصوص دستور العمل تهیه ی سالادی که می شناسید، با دوستان خو    

 غیر کلاسی فعّالت    

 نمونه ی برگ گزارش درس تهیه ی غذا را در برنامه ی واژه پرداز کامل کنید.    

 آشنایی با مشاغل مربوط به تهیه ی غذا

اطلاعات  ابتدا یکی از مشاغل مرتبط با تهیه ی غذا را انتخاب کنید سپس اطلاعاتی جمع آوری کرده و به کلاس ارائه کنید. این

 :شود میشامل موارد زیر 

  عنوان شغل 

  معرّفی شغل 

       تبهداشت بهداش ایمنی و

بهداشت     

             نکته
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 .وظایف کسی که این شغل را بر عهده دارد 

  آن فعاّلتمکان 

 توانایی های لازم برای انجام دادن آن 

 لازم برای انجام دادن آن های مهارت 

  فایده های آن 

  چند شغل دیگر مرتبط با آن 
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 بیپروژه ها و پودمان های انتخا
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پروژه ها و پودمان های این بخش) یا سایر پروژه های مورد علاقه ی شما(، می توانند به عنوان جایگزین سه پروژه ی متن    

کتاب، در نظر گرفته شوند. برای ساخت پروژه ها می توانید از معلمّ خود کمک بگیرید.  نحوه ی ساخت تعدادی از پروژه های 

 طور خلاصه آموزش داده شده  است. انتخابی به

 ساخت مدار الکتریکی  -1

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 لامپ کوچک  -

 باتری  -

 دار  سیم روکش -

 نوارچسب  -

 قیچی  -

 طراحی ساخت: 

 پرسش و جستجو درباره ی کاربرد مدار الکتریکی  -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت  -

 آزمایش و اصلاح  -

  تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس -

 مراحل ساخت: 

 سیم را از وسط نصف کنید.  -

 ها را به باطری و سر دیگر  آن را به لامپ متصل کنید.  سر یکی از سیم -

 سیم دیگر را به همین ترتیب به باتری و لامپ متصل کنید.  -

 د. ها را از وسط نصف کنید و با استصال به یکدیگر یا جداکردن از هم لامپ را خاموش و روشن کنی یکی از سیم -

-  
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  ساخت فن -2

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 باتری  -

 دار  سیم روکش -

 آرمیچر  -

 پره کوچک یا ملخک  -

 طراحی ساخت: 

 ی کاربرد فن  پرسش و جستجو درباره -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت  -

 آزمایش و اصلاح  -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس  -

 مراحل ساخت: 

 سیم را از وسط نصف کنید.  -

 ها را به آرمیچر و سر دیگر آن را به باتری متصل کنید.  سیم سر یکی از -

 سیم دیگر را به همین ترتیب به باتری و آرمیچر متصل کنید.  -

 پره یا ملخک را روی آرمیچر نصب کنید. -

 ساخت دستگاه تنفس 3

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 بطری سرم خالی یا بطری نوشابه  -

 بادکنک بزرگ  -
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 بادکنک کوچک  -

 کش پلاستیکی عدد  2 -

 نی یا لوله پلاستیکی  -

 سازی  خمیر مجسمه -

 قیچی  -

 طراحی ساخت: 

 پرسش و جستجو درباره ی دستگاه تنفس  -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت  -

 آزمایش و اصلاح  -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس  -

 مراحل ساخت: 

 انتهای بطری را ببرید و جدا کنید.  -

 ا به وسیله کش به ته بطری ببندید. بادکنک بزرگ را پاره کنیدو آن ر -

ی نی ببندید و داخل بطری قرار دهید به نحوی که سر دیگر نی بیرون از  بادکنک کوچک را به وسیله کش به لوله -

 ی بطری قرار بگیرد.  دهانه

 با خمیر محل خروج لوله ی نی از سر بطری را بپوشانید. -

 ساخت ساک دستی ساده  -4

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 مقوای بزرگ  -

 کاغذهای رنگی  -

 نوار/ مایع چسب -
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 قیچی  -

 نوار یا روبان  -

 پانچ  -

 طراحی ساخت: 

 ی کاربرد ساک دستی  پرسش و جستجو درباره -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت  -

 آزمایش و اصلاح  -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس  -

 مراحل ساخت: 

 ه یکدیگر بچسبانید. ی عرض مقوا را ب مقوا را از وسط دولا کرده و دو لبه -

 ی بالای مقوا را روی هم قرار دهید و با پانچ دو سوراخ ایجادکنید.  دو لبه  -

 های هر لبه عبور دهید و گره بزنید.  روبان با نوار رنگی را از وسط نصف کنید و هر کدام را از سوراخ -

 وی ساک بچسبانید.ها را به طور نامنظم برر از کاغذهای رنگی تهیه کنید و آن 1اشکال مختلفی -

 ساخت کلاژ )با سیخ چوبی، کاغذ رنگی، پولک، مهره، دگمه(   _5

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 سیخ چوبی  -

 چسب مایع  -

 مقوای رنگی  -

 کاغذهای رنگی  -

                                                           
. های زیر توجه شود:  برای تهیه اشکال )هندسی( به روش 

 شکل را تهیه کنید. از معلم درخواست کنید شکل را در روی مقوا رسم کند و روی اضلاع آن تا بزند و در ادامه شما با دست / قیچی محل تا شده را برش داده و 

 ا رولت رسم کند و در ادامه شما با قیچی از محل رولت شده برش داده و شکل را تهیه کنید. از معلم درخواست کنید شکل را روی مقوا ب



 

81 
 

 قیچی  -

 های مختلف  های رنگی با اندازه پولک، مهره و دگمه -

 ی نازک درخت  تعدادی شاخه -

 تعدادی خلال دندان  -

 طراحی ساخت: 

 پرسش و جستجو درباره ی کلاژ، تابلو، اشیاء مورد نظر برای طراحی، کاربرد مهره، پولک و دگمه  -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت،  -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس  -

 مراحل ساخت: 

 الف: با سیخ چوبی )نردبان(: 

صورت عمودی و موازی با هم روی مقوا  متر به نتیسا 5ی  متر( را با فاصله سانتی 40اندازه ی بلند ) دو قطعه ماکارونی هم -

 بچسبانید. 

 متری برش دهید.  سانتی 5ی  ی دیگری از ماکارونی را بردارید و از آن قطعه قطعه -

 متری برش دهید.  سانتی 5ی  ی دیگر مشابه با قطعه قطعه 7 -

 در روی مقوا بچسبانید. های مساوی میان دو قطعه بلند ماکارونی  متری را با فاصله سانتی 5های  قطعه -

 ب: با مهره، پولک و دگمه )تابلوی گل و درخت(: 

 ی نازک درخت را به عنوان تنه درخت روی مقوا بچسبانید.  شاخه -

 تر را کنار تنه درخت روی مقوا بچسبانید.  چند تکه شاخه ی کوتاه -

 ای درخت روی مقوا بچسبانید. ه ها به عنوان میوه درخت استفاده کنید و کنار شاخه از پولک، دگمه و مهره -

 صورت عمودی و موازی با م بچسبانید.  های گل روی مقوا به چند خلال دندان را به عنوان شاخه -

 ها روی مقوا بچسبانید.  ها را در بالا و کنار هر کدام از خلال ها به عنوان گل استفاده کنید و آن از پولک، دگمه و مهره -
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  ساخت ماکت )خانه( -6

 ابزار مورد نیاز: مواد و 

 مقوای رنگی  -

 نوار / مایع چسب  -

 قیچی  -

 طراحی ساخت: 

 ها  ی ماکت پرسش و جستجو درباره -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت،  -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس -

 مراحل ساخت: 

 متر است، تهیه کنید.  سانتی 10که هر ضلع آن  با مقوا، مثلث بزرگی -

 خل تا بزنید تا مثلث بزرگ، تبدل به چهار مثلث کوچک شود. وسط هر ضلع مثلث را به دا -

 ها را به هم بچسبانید تا تبدیل به هرم شود.  رأس مثلث -

 متر تهیه کنید.  سانتی 5مربع به ضلع  6با مقوا  -

 ها به شکل مکعب به هم بچسبانید.  مربع -

 را با چسب بروی مکعب بچسبانید تا ماکت خانه ساخته شود.  هرم -

 

 

 

                                                           
 .های زیر توجه شود:   برای تهیه اشکال )هندسی( به روش 

 اده و شکل را تهیه کنید. از معلم درخواست کنید شکل را در روی مقوا رسم کند و روی اضلاع آن تا بزند و در ادامه شما با دست / قیچی محل تا شده را برش د

 از معلم درخواست کنید شکل را روی مقوا با رولت رسم کند و در ادامه شما با قیچی از محل رولت شده برش داده و شکل را تهیه کنید.
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  خت مجسمه، آدمک، گلدان، گردبند )با سیم، خمیر / گل سفال(سا _7

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 سیم )مفتول نرم و نازک(  -

 توپ پینگ پنگ -

 قیچی سیم بر  -

 خمیر / گل سفال  -

 آبرنگ  -

 خلال دندان  -

 روبان رنگی  -

 طراحی ساخت: 

 ی مجسمه پرسش و جستجو درباره -

 طراحی  -

 انجام مراحل ساخت،  -

 و بیان نتایج در کلاستهیه گزارش  -

 مراحل ساخت: 

  الف: آدمک

 متر ببرید و از وسط به دور توپ پینگ پنگ بپیچانید.  سانتی 50ی  سیم را به اندازه -

ی آدمک به اندازه ی یک انگشت به هم بپیچانید و بقیه سیم را به  های اضافی سیم را از دو طرف به عنوان تنه قسمت -

 د. عنوان پای آدمک از هم جدا کنی

 ی آدمک بپیچانید. های آدمک از وسط به تنه متر ببرید و به عنوان دست سانتی 15سیم دیگری به طول  -
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 ب : گلدان

 ای، آن را به شکل گلدان در آورید.  مقداری خمیر یاگل را بردارید و با آن توپ کوچکی درست کنید و با ایجاد حفره -

 خلال دندان در گلدان ساخته شده، فرو کنید.  3 -

 توپ کوچک درست کنید.  3ا خمیر ب -

 های داخل گلدان وصل کنید.  ها را به خلال دندان توپ -

  ها را رنگ کنید. های کوچک، آن بعد از خشک شدن توپ -

 ج: گردنبند

 توپ کوچک درست کنید.  6با خمیر  -

 ی کوچکی ایجاد کنید.  ها حفره با خلال دندان، وسط هر یک از توپ -

 ها را رنگ کنید.  نها، آ بعد از خشک شدن توپ -

 ها گردنبند درست کنید.  با عبور دادن روبان از بین توپ -

 زنی، گلکاری(:  کاری )کاشت بذر، قلمه سبزی _8

 الف : کاشت بذر 

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 ظرف کاشت  -

 بذر  -

 بیلچه  -

 خاک  -

 آب پاش  -

 طراحی کار: 

 ی گیاهان  پرسش و جستجو درباره -
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 طراحی  -

 تانجام مراحل کاش -

 بررسی مراحل رشد  -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس -

 مراحل کار: 

 خواهید برای کاشت بذر استفاده کنید را آماده کنید.  ظرفی که می -

ی بالایی گلدان را خالی  یک انگشت( از لبه  متر )یا به اندازه سانتی 5مقداری خاک داخل ظرف بریزید و در حدود  -

 بگذارید. 

 ها بریزید.  در خاک ایجاد کنید و بذر را داخل آنبا بیلچه شیارهایی  -

متر ) یا به اندازه یک بند انگشت( از لبه ی بالایی  مقداری خاک بروی بذرها و داخل گلدان بریزید و در حدود یک سانتی -

 گلدان را برای آبیاری خالی بگذارید. 

 ظرف را آبیاری کنید.  -

 ید. از نظر میزان آب، دما و نور از آن مراقبت کن -

 ب: قلمه زنی: 

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 گلدان )برای کاشت قلمه(  -

 ظرف )برای قرار دادن قلمه جهت رشدت ریشه(  -

 چاقوی کوچک  -

 گیاه مورد نظر )برای قلمه زدن(  -

 خاک  -

 بیلچه  -

-  
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 طراحی کار: 

 زنی  های قلمه ی روش پرسش و جستجو درباره -

 طراحی  -

 زنی و کاشت  انجام مراحل قلمه -

 ی مراحل رشد بررس -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس -

 مراحل کار: 

 ی گیاه را با چاقو به طور مورب ببرید و در ظرف آب قرار دهید.  شاخه -

 از قلمه مراقبت کنید تا ریشه بزند.  -

لدان را متر )به اندازه یک بند انگشت( از لبه ی بالایی گ مقداری خاک داخل گلدان کاشت بریزید و در حدود یک سانتی -

 برای آبیاری خالی بگذارید. 

 با چاقو یا میخ، گودی کوچکی در خاک گلدان ایجاد کنیدو قلمه را در داخل آن قرار دهید.  -

 خاک اطراف قلمه را کمی فشار دهید و آن را آبیاری کنید.  -

 گلدان را در جایی که از نظر دما و نور مناسب است قرار دهید و از آن مراقبت کنید.  -

 

 لکاری)کاشت پیازچه گل(: ج: گ

 مواد و ابزار مورد نیاز: 

 گلدان )برای کاشت پیازچه(  -

 پیاز گل مورد نظر  -

 خاک  -

 بیلچه  -

 آب پاش -
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 طراحی کار: 

 ها  ی انواع پیازچه پرسش و جستجو درباره -

 طراحی  -

 انجام مراحل کاشت -

 بررسی مراحل رشد -

 تهیه گزارش و بیان نتایج در کلاس -

 مراحل کار: 

 تا نیمه از خاک پر کنید. گلدان را  -

متر )یا به  پیازچه گل را بروی خاک داخل گلدان قرار دهید و روی آن و داخل گلدان خاک بریزید و در حدود یک سانتی -

 ی بالایی گلدان را برای آبیاری خالی بگذارید.  اندازه یک بند انگشت( از لبه

 د. خاک اطراف پیازچه را کمی فشار دهید و آن را آبیاری کنی -

 از نظر میزان آب، دما و نور از آن مراقبت کنید.  -
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 ساکدستی

 

 

 ماکتسازه

 

 

 بافتنی

 

 سبزیکاری

 

 گلکاری

 

 احجامتزیینی

 

 خودرویکشی

 

 خودرویبرقی

 

 کارباچوب

 

 

 جیبهچیمربوطه

 

 دقتسنج

 

 مشابهنگار
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 ضمائم              

 ای مناسب تجهیزات رایانه                          

 آموزان دانش

 دیده بینایی آسیب

 و طریقه نصب آن



 

88 
 

بینا  آموزان کم ای مناسب دانش تجهیزات رایانه     
 

های زیر و یا مجهز  توانید با استفاده از فرمان ینا برای آنکه بتوانید از رایانه استفاده کنید میب آموز عزیز شما به عنوان فرد کم دانش

های صفحه نمایش را درشت کرده و مشاهده نمایید. انواع این  نمایی و اجرای این برنامه، نوشته افزار درشت شدن رایانه به نرم

 شود.  ها اشاره می جانبی با هم تفاوت دارند که به دو نمونه از آن های نمایی و قابلیت افزارها از نظر درجه درشت نرم

 های درشت کردن:  روش

 اجرای مسیر زیر:  -1

Control Panel    Display   Appearance   Font size 

 

 Internet Explorerو  Microsoft office word های زیر در برنامه اجرای فرمان -7

های  ی وسط ماوس )با حرکت رو به پایین این دگمه، اندازه نوشته و حرکت رو به بالای دگمه Ctrlد ثابت نگه داشتن کلی -1-2

 شود(.  صفحه نمایش ریز می

را فشار  Enterنمایی را انتخاب کنید و کلید  را اجرا کنید و در پنجره باز شده درجه درشت zoom، گزینه Viewاز منوی  -2-2

 نمایی وارد کرد.  توان اندازه مورد نظر را برای درجه درشت پنجره نیز میهمین  percentدهید. در قسمت 

 

 نمایی:  افزارهای درشت استفاده از نرم -3

برابر درشت  0ها را تا  باشد که متون و نوشته نما می افزار درشت : مگنی فایر یک نمونه نرمmagnifierنمایی  افزار درشت نرم -1-3

توان از آن استفاده نمود. هنگامی که  گیرد و می مه پنجره مربوطه باز شده، در بالای صفحه قرار میکند. با اجرای این برنا می

شوند،  ماوس را بر روی صفحه نمایش حرکت دهید، مناطق اطراف ماوس به صورت درشت در این صفحه معلق نمایش داده می

این برنامه تنظیم  Magnifier Settingی  در پنجره Magnification Levelی  توان از گزینه نمایی مورد نظر را می درجه درشت

 باشد:  های عامل ویندوز موجود است و از مسیر زیر قابل دسترس می کرد. مگنی فایر در سیستم

 

All program   Accessories   Accessibility  Magnifier   
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نمایی با آن قابلل تنظلیم بلوده و     باشد که درجات درشت نما می ر درشتافزا زوم یک نمونه نرم: zoomنمایی  افزار درشت نرم -2-3

برابر درشت کند. با اجرای این برنامه، صفحه معلق کلوچکی در گوشله صلفحه نملایش      4و  3، 2ها را تا  قادر است متون و نوشته

س بله صلورت درشلت در ایلن     شود و هنگامی که ماوس را بر روی صفحه نمایش حرکت دهید، مناطق اطراف ملاو  نشان داده می

 افزار از نشانی زیر قابل دسترس است.  شوند. این نرم صفحه معلق نمایش داده می

http://www3.sympatico.ca/paulscott/zoom.htm 

 کلیک کنید.  Downloadافزار را در نوار نشانی بنویسد. روی گزینه  آدرس نرم -1

 

 

 

 

  

نرمافزاردربعدازدانلود-2

Openیظاهرشدهرویگزینهپنجره

کلیککنید.

ظاهرشدهرویگزینهدرپنجره-3

Zoom.exe.کلیککنید

http://www3.sympatico.ca/paulscott/zoom.htm
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 نمایی مورد نظر را انتخاب کنید.  بین درجه درشت شود و با کلیک روی نماد ذره روی میز کار باز می Zoomپنجره  -4

 

 آموزان نابینا ای مناسب دانش تجهیزات رایانه

 (jaws)افزار گویاساز جاوز  رایانه مجهز به نرم آموز نابینا برای آنکه بتوانید از رایانه استفاده کنید لازم است شما به عنوان دانش

دهند و  افزارها ارایه می دهد یا خدماتی که نرم افزار، رایانه عر عملی که کاربر با صفحه کلید انجام می داشته باشید. با نصب این نرم

بینا با شنیدن صدا با رایانه ارتباط خواند و به این ترتیب کاربر نا شود را می بطور کلی آنچه بر روی صفحه نمایش نشان داده می

 کند.  برقرار می

افزار به زبان انگلیسی  افزار گویا ساز جاوز برای دسترسی نابینایان به محیط ویندوز و صفحات وب طراحی شده است. این نرم نرم

افزار  زم است علاوه بر جاوز، نرمکند. برای آنکه بتوان با رایانه متن فارسی را نیز خواند لا است و از زبان فارسی پشتیبانی نمی

 گویاساز نظیر پارس آوا یا ماهور بر روی سیستم نصب شود. 
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 افزار جاوز  نصب نرم

 دهد.  توان از سایت شرکت جاوز به نشانی زیر دانلود کرد. تصاویر زیر مراحل نصب جاوز را نشان می افزار جاوز را می نرم -الف

http://www.freddomscientific.com/downloads/jaws/jaws-downloads.asp 

 را فشار دهید.  Enterافزار را در نوار نشانی بنویسید و کلید  آدرس نرم -1

 

 روی گزینه دانلود کلیک کنید.  -2

 

 کلیک کنید.  Save fileه در پنجره ظاهر شده روی گزین -3

http://www.freddomscientific.com/downloads/jaws/jaws-downloads.asp
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را فشار دهید تا  Nextکلیک کنید. در پنجره ظاهرشده کلید      در پنجره ظاهر شده روی تصویر   -4

 افزار شروع به نصب کند.  نرم
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اندازی  دداً شروع به راهشود )وقتی سیستم مج Restartاجازه دهید تا سیستم  Okافزار، با فشار دادن کلید  بعد از دانلود نرم -5

 آید و ادامه مراحل نصب را دنبال کنید(.  کند نرم افزار جاوز بالا می می
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 فشار دهید.   Nextدر پنجره ظاهر شده روی کلید  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

علامت تیک                                             در پنجره ظاهر شده در کادر    -7

 را فشار دهید.  Next را بزنید و کلید
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 کلیک کنید.   Typical در پنجره ظاهر شده بر روی گزینه -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلیک کنید.  Install در پنجره ظاهر شده بر روی کلید -0

 

 

 

 

 

 

 

 منتظر بمانید تا مراحل نصب کامل شود و کلید -10

Next  .را فشار دهید 
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 شار دهید. ف Nextدر پنجره ظاهر شده روی کلید   -11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افزار بر روی صفحه نمایش ظاهر شود.  کلیک کنید و منتظر بمانید تا آیکن نرم  Finishدر پنجره ظاهر شده روی کلید  -12
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افزار، فایلهای کمکی آن را نصب کنید. با مراجعله بله سلایت گوگلل و      افزار، به منظور دائمی کردن نرم بعد از نصب کامل نرم -13

 های مذکور را دانلود کنید.  افزار نصب شده منتظر جستجو بمانید . سپس فایل نسخه نرم نوشتن

 

هلای ملذکور را در محلل     را فشار دهید. با انتخاب گزینه کپلی فایلل   Applicationچهار فایل مربوط را انتخاب کنید و کلید  -14

 قرار دهید.  (paste)نصب جاوز به نشانی زیر 

All programs   Jaws  Explore  Explore program files 
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 شوند. به این ترتیب فایلهای کمکی جاوز نصب می
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 افزار نصب کرد. مراحل نصب آن به شرح زیر است:  توان از طریق لوح فشرده حاوی این نرم افزار جاوز را می نرم –ب 

آمد به نصب جاوز که به صلورت   دی رام قرار دهید. بعد از چند لحظه پیغام خوش افزار جاوز را داخل سی لوح فشرده حاوی نرم -1

افزار نریتور را که یک ابزار صفحه خلوان صلوتی وینلدوز اسلت را اجلرا کنیلد.        کند. در غیر این صورت نرم صوتی است را اعلام می

آمد اول جاوز را  ارجا کنید تا پیام خوش exeپسوند  سپس به داخل لوح فشرده بروید، با ورود به شاخه جاوز، فایل اجرایی آن را با

را تأیید کنید و  Okگزینه  Enterکنید. با کلید  Restartشود که سیستم را  اعلام نماید )در نصب برای بار اول از شما خواسته می

 اجازه این کار را بدهید(. 

بر روی صفحه نمایش(  next)یا انتخاب گزینه  Enterب کلید کند در صت ادامه نص شود و پیام صوتی اعلام می ای باز می پنجره -2

 زده شود.  Enter را بزنید. در این مرحله لازم است کلید Esc و در صورت انصراف، کلید

شلود   ای باز می کند که لحظاتی را باید صبر کرد. بعد از چند لحظه پنجره ، پیام صوتی اعلام می Enterبعد از فشار دادن کلید  -3

 بر روی صفحه نمایش( زده شود.  next )یا انتخاب گزینه Enterلازم است کلید که 

 Iنامه است که با شنیدن پیام صوتی و انتخاب گزینله   شود که مربوط به توافق ای باز می پنجره،  Enterبعد از فشار دادن کلید  -4

accept  با استفاده از کلیدspace  موافقت خود را اعلام کرده سپس کلیدEnter  یا انتخاب گزینه(next     )بر روی صلفحه نملایش

 زده شود. 

شود که مربوط به نوع نصب است و با شلنیدن پیلام صلوتی کله پلیش فلرض        ای باز می پنجره،  Enterبعد از فشار دادن کلید  -5

 شود. بر روی صفحه نمایش( زده  next)یا انتخاب گزینه  Enter است، کلید typicalسیستم، انتخاب گزینه 

 installشود و با شنیدن پیام صوتی که پیش فلرض سیسلتم، انتخلاب گزینله      ای باز می )پنجره Enterبعد از فشار دادن کلید  -6

بر روی صفحه نمایش زده شود تا فایل ها کپی شوند. بعد از پایان کپی، پیغامی ظلاهر   next) یا انتخاب گزینه  Enterاست، کلید 

)  Enterاست، کلید  yesاست. با شنیدن پیام صوتی که پیش فرض سیستم، انتخاب گزینه  Noو  yesنه شود که دارای دو گزی می

 اندازی شود.  و راه  restartبر روی صفحه نمایش( زده شود و صبر کرده تا دستگاه  nextیا انتخاب گزینه 

کنلد.   دقیقله بیشلتر کلار نملی     40ولی دائمی نیست و  کند ، جاوز به همراه ویندوز بال آمده و شروع به کار می restartبعد از  -7

شود تا شماره سریال جلاوز وارد شلود تلا دائملی گلردد. در صلورت        دهد که با شنیدن پیام صوتی خواسته می بنابراین پیغامی می

 exitبر روی گزینه  tabزده شود. در صورت استفاده از جاوز به طور موقت، با کلید  Enterداشتن شماره سریال، آن را وارد و کلید 

 زده شود. Enterرفته و کلید 

 افزار جاوز نصب شده روی سیستم و اطلاع از شماره سریال به صورت زیر عمل شود:  به منظور دائمی کردن نرم -8
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ال آن وارد افزار اقدام و شماره سری شود نسبت به خرید این نرم افزار جاوز از سایت شرکت مربوط دانلود می در صورتیکه نرم -1-8

افزار جاوز بلا   های کمکی یا پشتیبان نرم باشد، با مراجعه به سایت گوگل و جستجوی فایل شود. چنانچه امکان خرید آن میسر نمی

را در محل نصب جاوز روی سیستم کپی  Inook dll, Ifw, FSAuth, Dongle Viewerی نصب شده، چهار فایل  شماره نسخه

 F4و  Insertها کپی شوند. با فشردن کلیدهای  افزار جاوز باید غیرفعال باشد تا فایل های کمکی، نرم کنید. )هنگام کپی کردن فایل

 ، جاوز را غیرفعال کنید(.  Enter، با کلید OKو تأیید گزینه 

های کمکلی   لشود لازم است پس از پایان نصب، فای افزار نصب می افزار جاوز از طریق لوح فشرده حاوی نرم در صورتیکه نرم -2-8

 موجود در لوح فشرده در محل نصب جاوز روی سیستم کپی شود. 

بر را برای اجرای جاوز در نظر  گیرد اما بهتر است کلید میان بعد از نصب جاوز )آیکن( جاوز بروی میز کار )دسک تاپ( قرار می -0

 کلید به آن برسیم. گرفت تا به جای آنکه از روی میز کار به آن دسترسی پیدا کنیم از طریق صفحه 

 بر جاوز ایجاد شود:  مراحل زیر را برای اجرای مسیر زیر انجام دهید تا کلید میان

Jaws   properties   shortcut   shortcut key  

 را فشار دهید تا به میز کار برسید.  mو  Windowsکلیدهای  -1-0

 را فشار دهید تا به آیکن جاوز برسید.  Jکلید  -2-0

 از صفحه کلید )مشابه با راست کلیک ماوس( را فشار دهید.  Applicationکلید  -3-0

 برسید.  propertiesکلید جهتی پایین رو را فشار دهید تا به گزینه  -4-0

 باز شود.  propertiesرا فشار دهید تا پنجره  Enterکلید  -5-0

 قرار بگیرید.  shortcutرا فشار دهید تا در زبانه  tabو  Ctrlکلیدهای  -6-0

 برسید.  shortcut keyرا فشار دهید تا به گزینه  tabکلید  -7-0

 را بزنید. Enterبر فشار داده سپس کلید  یا هر حرف دیگری را برای تعریف کلید میان j کلید -8-0

 را فشار دهید.  Enterبرسید سپس کلید  OKرا فشار دهید تا به گزینه  tabکلید  -0-0

 شود.  بر جاوز تعریف می کلید میان j ،Alt ،Ctrlکلیدهای  به این ترتیب

 تنظیمات زیر را بروی سیستم جاوز نصب شده، انجام دهید:  -10

 آید جاوز هم فعال شود:  مراحل زیر را انجام دهید تا وقتی ویندوز بالا می -1-10

Jaws   Options   Basic   Automatically   start jaws 
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 را فشار دهید تا به میز کار بروید.  mو  Windowsهای کلید -1-1-10

 را فشار دهید تا به آیکن جاوز برسید.  jکلید  -2-1-10

 را فشار دهید تا پنجره جاوز باز شود.  Enterکلید  -3-1-10

 برسید.  optionرا فشار دهید تا به نوار منو )فهرست( و منوی  Altکلید  -4-1-10

 بروید.  optionهای منوی  فشار دهید تا به گزینهرا  Enterکلید  -5-1-10

 باز شود.  Basicرا فشار دهید تا پنجره  Enterبروید و کلید  Basicبا کلید جهتی بالا رو بروی گزینه  -6-1-10

 ب کنید. آن را انتخا spaceبروید و با کلید  Automatically start jawsبروی گزینه  tabدر پنجره باز شده، با کلید  -7-1-10

 را فشار دهید.  Enterبروید و کلید  OKبروی گزینه  tabبا کلید  -8-1-10

 مراحل زیر را برای اجرای مسیر زیر انجام دهید تا در حین کار کردن با جاوز، پنجره آن ظاهر نشود:  -2-10

Jaws   Options   Basic   Run jaws from system Tray 

برویلد و بلا کلیلد      Run jaws from system Trayبلر روی گزینله     tabبا کلیلد   7ه و در مرحله عمل کرد 10-1مشابه بامراحل 

space  .آن را انتخاب کنید 

مراحل زیر را برای اجرای مسیر زیر انجام دهید تا صدای جاوز متناسب با توانمندی کاربر تنظیم شود. سرعت صدای جاوز  -3-10

 بر کم باشد و در نتیجه او را خسته کند و یا زیاد باشد و کاربر بخوبی متوجه نشود. ممکن است با توجه به توانمندی کار

Jaws   Option    Voice       Voice Adjustment 

 را انجام دهید.  10-1از  5تا  1مرحله  -1-3-10

 را فشار دهید.  Enterبروید و کلید  Voiceبا کلید جهتی بالا رو بروی گزینه  -2-3-10

 را فشار دهید.  Enterبروید و کلید  Voice Adjustmentبا کلید جهتی بالا رو بروی گزینه  -3-3-10

بروید و با کلید جهتی راست رو سرعت را بیشتر و یا بلا   Rateبروی گزینه  Tabبا کلید  Voice Adjustmentدر پنجره  -4-3-10

 کلید جهتی چپ رو سرعت را کم کنید. 

کلید مخصوص جاوز است و با  Insertهای مربوط را اجراکرد. کلید  توان فرمان ا استفاده از صفحه کلید میبعد از نصب جاوز ب -11

 های مهم را اجراکرد. به عنوان نمونه:  توان فرمان آن می

 شود.  راهنمای عمومی برنامه جاوز معرفی می F1و فشار دادن دوبار پی در پی کلید  Insertبا کلید  -

 را فشار دهید تا کلیدهای ضروری برنامه جاوز معرفی شود.  Hو  Insertکلیدهای  -
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را تأیید  OKگزینه  Enterرا فشار دهید تا از برنامه جاوز خارج شوید )در پنجره ظاهر شده با کلید  F4و  Insertکلیدهای  -

 کنید تا از برنامه خارج شوید(. 

 را فشار دهید تا ساعت اعلام شود.  F12و  Insertکلیدهای  -

 شود.  تاریخ اعلام می F12و فشاردادن دوبار پی در پی کلید  Insertا کلید ب -

کنند نظیر ملاهور، پلارس آوا و ...    افزارهای گویاساز فارسی تحت جاوز موجود هستند که از موتور صوتی جاوز استفاده می نرم -12

 توانید نسبت به نصب آن اقدام نمایید.  که بعد از نصب جاوز می

 توانید آن را فعال کنید:  های زیر می ت خروج از جاوز، به روشدر صور -13

را فشار دهید تا بر روی آیکن آن قلرار   Jرا فشار دهید تا به میز کار دسترسی پیدا کنید، کلید  mو  Windowsکلیدهای  -1

 بگیرید. 

بر روی آکن آن قرار بگیرید  را فشار دهید تا به میز کار دسترسی پیدا کنید، با کلیدهای جهتی mو  Windowsکلیدهای  -2

 را فشار دهید.   Enterو کلید 

( در میز کار نمایش داده شود. با کلیدهای جهتی Startبروی صفحه کلید را فشار دهید تا منوی شروع ) Windowsکلید  -3

ایلپ کنیلد و   را با شماره نسخه نصب شلده ت  Jawsرا فشار دهید. در پنجره باز شده،  Enterبروید و کلید   Runبه منوی 

 را فشار دهید.  Enterکلید 

در میز کار نمایش داده شود. با کلیدهای جهتی  (Startبروی صفحه کلید را فشار دهید تا منوی شروع )  Windowsکلید  -4

را با شماره نسخه نصب شده تایپ کنیلد و   Jawsرا فشار دهید. در پنجره باز شده،  Enterبروید و کلید  Searchبه منوی 

 را فشار دهید.  Enterکلید 


