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 توان افزايي بصري

 بته . است   بیناييكم  يا بینايي بهبود براي پزشکي توانبخشي به منظور اصطلاح يکتوان افزايي بصري   

 از كته  است   فتردي  استقلالا   و زندگي كیفی  بهبود و عملکردي هاي توانايي بازسازي روند اين ديگر، عبارت

نوعي بر بصري توانبخشي خدمات اكثرامروزه . اس  داده دس  ازش را ا بینايي، ديدگي آسیب يا بیماري طريق

بته طتور    جراحتي  عمت   يتا  دارو تماسي، لنزهاي معمولي، هاي عینک با توان نمي كه مقمركز اس  بینايي كم از

 متورر  عوامت   از ناشي، بیناييكم  اخقلا  شود مي روزمره هاي فعالی  انجام مانع، كم بینايي. كرد تصحیح كام 

 دركته درحتا  حا تر    چشتم  توانبخشي هاي تکنیک اكثر. اس  بیناييتدريجي  دادن دس  ازو مغزي آسیب بر

  .مقمركزمي باشند فیزيکي و عصبيتلاوي   هاي روش روي بر بیشقر ،هسقند دسقرس

 استقلالا  ارتلاتاي   بته  تااس   توانخواهان به( مجدد توانمندسازي عم  كلمه، واقعي معناي به) توانبخشي

 كنتد   نمتي  خنثي را آسیب عل  توانبخشي . كنند كمک زندگي كیفی  و معنوي احساسي، اجقماعي، فیزيکي،

 ،ديگتر  همراه اختقلاتت  با آسیب بینايي افرادبیشقر. اس  انطباق طريق از اسقلالا  و عملکرد ترويج دنبا  به بلکه

درمراكتز توانبخشتي    تصتاد،،  يک از پس فیزيکي توانبخشي يا مغزي سکقه از پس حركقي توانبخشي جمله از

 . شود ايجاد نیز ي ديگرها بیماري از بسیاري توسط تواند مي بیناييهرچند كم . مي باشند
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 عصبي يكردرو

 مطالعات. دارد وجود نورولوژيکي هاي روش از اسقفاده با بینايي بهبود يا بینايي كاهش براي ها درمان از بسیاري

 عتادي  سطح به توان نمي را بینايي موارد، بعضي در. گردد باز بهقر ديد به تواند مي بینا كم ديد كه اند داده نشان

 شود مقوقفكنقر  شده و ها مداخله طريق از تواند مي پیشرونده بینايي كم اما بازگرداند،

 شیمیايي هاي درمانرويكرد 

 تحلایلاتات  از برخي. اند شده طراحي بینايي دادن دس  از سرع  كاهش براي شیمیايي هاي درمان كلي، طور به

 رويکردهتاي  رغتم  بته . كنتد  متي  تستريع  را بینتايي  حقتي بهبتود   كته  شود مي انجام شده حفاظ  عصبي درمان با

 .باشد تر رايج شیمیايي هاي درمان تمام میان در رسد مي نظر به عصب حفاظ  هاي درمان موجود،

د. در اين رويکترد،  شو  براي درمان اخقلاتت بینايي اسقفاده مي تحوبه عنوان يک سیسقم  DNAژن درماني از 

DNA     از طريق يک ويروس اصلاح مي شود و سپس سلو  هاي مرتبط با ديد، تبدي  پتروتیین هتاي معیتوا را

 را از طريق درمان بازگرداند.  بیناييبقواند  باشد كهترين زمینه اي  قطع مي كنند. به نظر مي رسد ژن درماني مهم

ژن درماني، نیاز بته زيرستاخ  هتايي در زمینته ستخ  افتزاري و نترم افتزاري دارد تتا بقتوان در زمینته            در من 

 .تحلایلاات و كاربرد نقايج آن در درمان بیماران به خوبي از اين علم نوين بهره مند شد
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 فیزيكيرويكرد 

 قابت  پتیش بینتي تتر     و ساده محیط ايجاد روي بر تمرينات اكثر بینايي، توانبخشي براي فیزيکي رويکردهاي در  

 بیمتاران  ايتن  بتراي  درمتاني كار،جه  انجتام رويکترد فیزيکتي    . اس  شده مقمركز بینايي كم به مبقلا افراد براي

 . شود مي پیشنهاد

 شتام   ايتن . كمتک متي كننتد    بتاتتر  زندگي سطحبراي رسیدن به  بیماران به كه هسقند هايي دسقگاه چنین هم 

 ،(TDCS) كرانتاني  تترانس  مستقلایم  جريان تحريک محیطي، منشوري هاي عینک تصويري، هاي كننده تلاوي 

 ،صتوتي  هشتدار  هتاي  سیستقم  با الکقرونیکي هاي نشان ،RFID هاي دسقگاه ،(CCTV) بسقه مدار هاي تلويزيون

 .اس  هوشمند هاي صندلي و مجازي صداي هاي سیسقم

 



 

 
6 

 

 

 

 تحرک آموزش

   وباعت   بخشتد  متي  بهبتود  را بینتايي  اخقلا  به مبقلا بیماران توانايي ،شدن بجاومديري  جا تحرک آموزش      

 و حركتات  آموزش مخقلف هاي روش ،بینايي كمبود دچار بیماران براي . مي شود فرد درزندگي مسقلا  گردد

  .دارد وجود RFID هاي طبلاه و بري  كردن صحب  صدا، مجازي واقعی  سیسقم قبی  از موجود وساي 

 ايتن . ترسیم مي كند را محیطنلاشه  و كند مي تبدي  صداها به را ها مکان مجازي واقعی  صداي سیسقمدرواقع  

 انقلاتا   و نتور  تشتخی   ابت  وستیله  ايتن  كننتد  جلتوگیري  احقمالي خطرات از تا دهد مي هشدار بیماران به سیسقم

 به بینايي فلادان به مبقلا بیماران تا كند مي كمک وترجمه به بري  بلوتوث تکنولوژي طريق ازنوشقاري  اطلاعات

 .كنند پیدا دس  تابلوها  خواندن
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 ستاخقمان  داخلتي  محیط تا كند مي كمک بیماران به كه هسقند GPS مانند ناوبري هاي سیسقم RFID هاي طبلاه

 .شوند دور موانع اطرا، از كه دهد مي اجازه آنها به نهاي  در كه دهند، تشخی  را ها
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 خانگي هاي مهارت آموزش

 ختود  هتاي  مهتارت  ارتبتاطي،  هتاي  مهتارت  تتا  دهتد  متي  اجتازه  توانخواهان به بنیادي هاي مهارت آموزش      

 را آمتوزش  و روانشتناخقي  تس  اي، حرفه آموزش شدن، اجقماعي هاي مهارت شناخقي، هاي مهارت مراقبقي،

 رويکترد  عنتوان  بته  كتم، بینايي  با افراد براي يگروه چند مداخلات كه دهد مي نشان مطالعه يک. دنبخش بهبود

 هر در جديد هاي مهارت و دانش يادگیري شام  يگروه چند مداخلات. اس  خانه در آموزش به مربوط مورر

 فراگرفقته شتده   هاي مهارت و دانش اعما  در كنندگان شرك  به دادن اجازه براي مقعدد جلسات داشقن هفقه،

دراين مرحله فراگیران در يک محیط زندگي واقعي  .باشند مي دهندگان ارائه با هرابط ايجاد و زندگي محیط در

 نتیطي ايمت تمحت  در دد جه  كسب مهتارت تمقعهاي ین تمرين تچن متقي وهتوكنقر  شده به كسب تجربه شناخ

 زندگي، شیوه در تغییر به كمک شام  كه اس  خانواده از حماي  مداخله، اين در عام  ترين مهم. پردازندمي 

 .اس  آينده براي ريزي برنامه و مالي هاي نگرانيحماي  از

 و اس ( 6/01 يا 3/02 ،02/ 02 )بینايينمره  آن در كه اس  مغز يا چشم بیماري از ناشي اخقلا  يک بیناييكم  

 به را بینايي به مربوط وظايف انجام توانايي تاریرات اين. يابد بهبود يا شود اصلاح منظم هاي عینک با تواند نمي

مناسبقرين . كاهش مي دهد به شدتكامپیوتر از اسقفاده يا خواندن زدن، قدم روزمره، زندگي هاي فعالی  عنوان

 بیماران زندگي كیفی  و عملکردي هاي توانايي بهبود منظور به كه اس  اي رشقه چند آموزش يک توانبخشي

 .باشد پاتولوژي عل  هر يا فردي، و عی  ابمقناسب  بايد وآن  اس  يافقه اخقصاص

 اكثتر آن  عل كنقر  نمي شود و جراحي يا دارو عینک، با كه هسقند بیناييتلاريبا هشقاد وپنج میلیون نفردچاركم 

  ديتابقي  رتینوپتاتي  و قرنیته  شتکا،  ستن،  بته  مربتوط  ماكوت دژنراسیون گلوكوم،و غیر قاب  درمان  مرواريد آا

 .اس 

 خوانتدن،  جملته  از روزمتره،  زنتدگي  هتاي  فعالیت   و وظايف انجام و شخصي هاي مهارتبرروي  بیناييكم     

 اي گستقرده  طتور  به اس  ممکن روزمره زندگي در ديد نلا  عواقب. اس  مورر ها لباس مطابلا  يا پز و پخ 

 بته  نیتاز  كته  هتايي  فعالیت   انجام و خواندن براي را مشکلات مركزي اسکوتوماي به مبقلا بیماران. باشد مقفاوت

 بتراي  مشتکلاتي  ايجتاد  باعت   اطترا،  محتیط  با مرتبط هاي زمینه دادن دس  از. كنند مي تجربه دارند نزديکي

 توانتايي  بتر  است   ممکتن  يتتاريک  با انطباق اخقلاتت اين، بر علاوه. شود مي روي پیاده حین در موانع شناسايي

 .گذاردب منفي تاریر شب در ديدن
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 عمومي، هاي جنبه ساير و عملکردي هاي توانايي بهبود براي چالش يک عنوان به بینايي، كم توانبخشي بنابراين

 كتار  بصتري،  هتاي  اسقراتژي شام  اي رشقه چند هاي آموزش توانبخشي. باشد سازگار بیمار و عی  هر با بايد

 ملاالته  ايتن (. Dagnelie، 2013) دهتد  متي  ارائته  را اپقیکي غیر و اپقیکي هاي كمک تطبیق و تحرک درماني،

توانبخشتي  مركز اقدامات از جامع بررسي يک براساس كه اس ، بصري توانبخشي در پیشرفقه حال  دهنده نشان

 .اس  شده داده نشان ،بصري

 بر بینايي برگشقگييا   بیناييكم . اس  موفق توانبخشي براي اصلي شرايط از يکي دقیق ديدگي آسیب ارزيابي 

 .باشد كننده كمک عوام  از مسقلا  اس  ممکن كه اس ، مقکي بصري زمینه

 بته  مبتقلا  فرد": دهد مي ارائه زير شرح به بینايي كم، ديد براي خاصي معني (WHO) جهاني بهداش  سازمان  

  استقاندارد  انکستاري  تصتحیح  يتا   و درمتان  از پتس  حقتي  را بصتري  عملکترد  اختقلا   كه اس  فردي بینايي كم

نستب  بته نلاطته    نور ادراک بته ( وحساسی  كمقر از ده درجته   01/  6) از كمقردوچشمي   بینايي و داردهمچنان 

 دارد. راب 

 : اس  شده بندي طبلاه مخقلف بندي دسقه پنج در جهاني بهداش  سازمان در ديدگي آسیب اخقلا 

  مقوسط بینايي اخقلا   .0

 شديد ديدگي آسیب در اخقلا  .0

 (.كلي كور ، كلي كوري تلاريبا ،عمیق يكور) كه شام  كوري .3

ياابزاري كه تصتوير   صدا تولید تجهیزات ،صوتي كقاا بري ،خط ) بینايي شام  جايگزيني هاي مهارت  امروزه

 .مقداو  شده اس  آموزش ديده راهنماي سگ به كارگیري و را به صوت تبدي  مي كنند(

 رفتقن  بتین  از وققي ،كم بینايي بر علاوهمي گويد  شدر جديدترين گزارش (WHO) جهاني بهداش  سازمان    

. است   بیشقر آن از ناشي عواقب اس ، همراه شناخقي كمبود يا شنوايي كم مانند جسمي مشکلات ساير با بینايي

يتا   اجقمتاعي  انتزواي  بیکتاري،  استقخوان،  شکسقگي سلاوط، اتومبی ، با تصاد، خطر افزايش ،اين عواقب شام 

 .اس  شناخقي اخقلاتت يا افسردگي ايجاد و مخدر مواد حساس گناه ا
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 زايشتافت  اربرابرتچهت  لگتن  شکسقگي و برابر دو سلاوطشان خطر هسقند، ديد اخقلاتت دچار كه افرادي: سلاوط 

 .يابد مي

آمتوزش استقفاده از تجهیتزات     ،جهت  يتابي   تمرينتات  از عبارتنتد  افقتادن  از جلوگیري براي شده شناخقه عوام 

 (0202 همکتاران،  و مايکت  ) براي تلاوي  استقخوانها  D ويقامین هاي مکم  و فیزيوتراپيكاردرماني ، ديجیقالي،

 .اس 

 و افستردگي  ٪32 از بتیش  كه اند كرده گزارش بینايي كم به مبقلا بیماران آن رادر مقعددي مطالعات: افسردگي

 دهنتده  نشتان  روانپزشتک  بته  ارجاع با همراه مسیله ح  مشکلات درمان. دارند ا طرابي اخقلاتت ٪01 از بیش

 0. اس  افسردگي علائم بهبود

 علی  رابطهولي  شود مي ديده بیشقر مسن افراد در بینايي و شناخقي اخقلاتت كه وجودي با: شناخقي اخقلاتت

 دژنراستیون  در شتناخقي  اختقلاتت  كته  است   داده نشتان  مقعتدد  مطالعتات . نیس  مشخ  هنوز و عی  دو بین

  0.اس  بیشقر سالمندان واحدهاي در بسقري نلا  به مبقلا بیماران در و سن با مرتبط ماكوت

 دمتانس  و ستن  بته  مربوط ماكوت دژنراسیون بین  معنیداري ارتباط 2015 كوهورت مطالعات انگلسقان، درالبقه 

 .نشد گزارش

 بتا  مترتبط  عوامت   ،است   ختود  شتغ   دادن دس  از بینايي دادن دس  از به مبقلا بیماران از زيادي بخش مشک 

 بته  مبقلا زنان ٪42 فلاط(. سا  11 از كمقر) مون  بودن دياب ، شناسي آسیب مانند اس ، شده شناسايي بیکاري

 .كنند مي كار( 0202 همکاران، و Sherrod) كم بینا مردان ٪85 با ملاايسه در بینايي كم

 حساستی   انکستار،  بینتايي،  حتدت  بتا  مانتده  بتاقي  بصتري  عملکرد بینايي، كم زمینه در مقخص  پزشکان چشم

 قاب  هاي ناهنجاري همچنین آنها. كنند مي ارزيابي را خواندن فاصله و خواندن سرع  بصري، زمینه كنقراس ،

 را بینتايي  كتاهش  تواننتد  متي  كته  دهند مي تشخی  ماكوتيي كیسقوئید ادم يا و مرواريد آا عنوان به را بهبود

 به مبقلا بیماران. كند مي كمک عملکرد ديدگاه تحلی  و تجزيه به كنقراس  حساسی  گیري اندازه. دهند بهبود

 در است   ممکتن  بیمتاران  هرچند اين دارند مشک وجه  يابي نیز  تحرکآموزش  براي گاها درک در اخقلا 

 .باشند داشقهنیز مشک   روزمره زندگي هاي فعالی  و خواندن مانندو فاصله كم  چشم به نزديک وظايف انجام

                                                           
1 -(van der Aa et al. ،2015؛ Nollett et al. ،2016). 
2
 - Woo et al.  .Fukuoka et al ؛2012  ،
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تتا     كنقراست   كتاهش  يتا  افتزايش  بتراي  ويتديو  بین ذره و نورپردازي افزايش با كم بینا را مي توان توانخواهان

 نلات   و اسکاتوماي براي جسقجو و راب  هاي ويژگي شام  تصويري میدان تحلی  و تجزيه و.حدودي بهقركرد

. كتترد دقیلاقتتر را درفتترد ،چشتتم گردانتتدن ستتر، چتترخش ،Oculomotor عملکردهتتايو محیطتتي هتتاي

Microperimmetry در بینتايي  حتدت  و خوانتدن  سترع   ،میتدان ديتد   بهبتود  بتراي  ارزش بتا  دسقگاه يک 

 1 .اس  میداني بینايي آتروفي باتوانخواهان 

در بايد افسردگي سندرم و موتور حرك  يا حساسی  لرزش، شناخقي، مشکلات شنوايي، كاهش بر مورر عوام 

 شتود  مطترح  سیستقماتیک  طتور  به بايد نیز ها توهم عنوان به عملکردي علائم حضور. شوند شناسايي فردكم بینا

 دوباره را بیمار توانند مي پزشکان موارد، اين در. اس  بونقي چارلز سندرم به مربوط زماني هاي توهم اغلب زيرا

 2(Crumbliss et al201) كنند پذيرش محدود كارايي وجود با پزشکي درمان اسقفاده از مورد در و بررسي

 هايش، توانايي و وي عملکردي ديدگاه به و شده پیشنهاد بیمار به توانبخشي خاص برنامه يک ارزيابي، پايان در

  توجه مي شود. ، مسقلا  زندگي، و خانوادگي و عی  سرگرمي، اشقغا ، به توجه با

 مقخصصتین  تحصتیلي،  متدرک  ستا   3 حداق  از پس آنها. باشد مي بصري توانبخشي مربیان شام  آموزش اين

 تحترک،  و گیتري  جهت   مربیتان   اپقتومقري،  مقخصصتین  را دريافت  متي كننتد كته متواردي از      ديتده  آموزش

 يا و خانه در بیماران با آنها. را مي آموزند ها اي حرفه ديگر بعضي و روانشناسان و ها فیزيوتراپیس  ،كاردرماني

  كننتد  ميتمرين  اتاق تعويض لباس يا حمام آشپزخانه، مانند شده مناسب سازي هاي اتاق با توانبخشي مراكز در

 بته  را بیمتاران  بصتري  توانبخشتي  هفقته تمترين متي كننتد.مربیان     در بتار  سته  تتا  يک از بیمار، نیازهاي به توجه با

 اي رشتقه  چنتد  كتار  ايتن  تلاستیم  3.ترغیب مي كننتد  خود زندگي كیفی  بهبود و جديد هاي اسقراتژي يادگیري

 .اس  مقفاوت كشورها بینونحوه كار مربیان توانبخشي بصري 

 از چشم معاينهو بینايي عملکرد و بصري توابع بینايي، دادن دس  از عل  بررسي مقخص  چشم پزشکي به دكقر

 .مي پردازد كنقراس ، پايین و بات فاصله جمله

 

                                                           
1
 -Ramírez Estudillo et al. ،2017. 

2
 -Schadlu et al.  (Grüter et al 2008 )؛(2009 ،

3
 - Markowitz ، 2006. 
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 بخشي به جامعته  آگاهي چنین  به غربالگري واسکن بصري ونزديک يا دوربیني مي پردازند  هم ها اپقومقريس 

 .در حیطه وظايف ايشان اس  توانبخشيهاي  با تمرين كوري يا بینايي كم به مبقلا افراد آموزش و

 فشترده  صتورت  بته  زنتدگي   هتاي  مهتارت و توانبخشي هاي تمرينمربیان توانبخشي بصري مجريان آموزش     

 موزش اسقراتژي هاي توانبخشي بینايي جه  بهبود خواندن واسقفاده از دستقگاه آاين افراد با . وكاربردي هسقند

 .هاي انقلاا  دهنده نوري وياري رسان به فرد كم بینا كمک مي كنند

 هتاي  دستقگاه  و عمتومي  نلات   و حمت   واستقفاده از نحوه پیاده روي و  تحرک و گیري جه چنین آموزش  هم

 غتذا،  تهیته  مثت   روزمتره  هتاي  فعالیت   در مشتارك  ، ديجیقتا   هاي دسقگاه و سفید عصاي جمله از ياري رسان

  اپقیکي غیر هاي دسقگاهاز طريق  پو  پرداخ  ،خود و وساي  واتاق مربوط به خود كردن تمیز شخصي، مراقب 

 .از وظايف ايشان اس  كامپیوتر كیبورد در تغییرات سازي و ومناسب  نابینايان الفباء خواندن پايه

 تولیتد  هتاي  دسقگاه و تجهیزاتوTactual نوشقن دسقگاه بري ، خواندن و نوشقن تجهیزاتديجیقا   تکنولوژي

 .كمک مي كنند صوتي

 در تسهی  موارد زير براي رسیدن به سطح مطلوبقري از زندگي به افراد كم بینا كمک  اجقماعي مددكاران 

 .مي كنند

 .شخصي مالي كمک،مخصوص افراد كم بینا پاركینگ نشانه، الزحمه حقپرداخ   نحوه 

 .نلاشه راهنماي صوتي و..(،خريد بلیط ،)مث  پرداخ  پو اپقیکي غیرومي مع هاي دسقگاه براي تاسیسكمک به 

 در تسهی  موارد زير براي رسیدن به سطح مطلوبقري از زندگي به افراد كم بینا كمک  روانشناسان يا مشاوران

 مي كنند.

 بیمار هاي نگراني ارزيابي 

 افسردگي علائم و ا طراا تشخی 

 خانوادگي تعاملات

 پشقیباني هاي گروه

 خودمراقبقي هاي برنامه
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 خواندن

متوزش داده  آبه فترد كتم بینتا     اس  تزم توانبخشي طي در كه اس  اي وظیفه اولین خواندن امکان، صورت در

 ستم   بته  درجته  0 حتداق   ديتداري  زمینته  ،02/12 بینتايي  دق  حداق  به نیاز الکقرومغناطیسي با خواندن. شود

 1.دارد رانیه میلي 012 موقعی  داشقن نگه همچنین و چپ و راس 

 به اسکاتومي حاشیه در نخورده دس  ناحیه در غشايي تثبی  از اسقفاده براي مركزي اسکوتوماي به مبقلا بیماران

. دارد قترار  بتات  دتدي میدان در مکان ترين مطلوا تیوري، لحاظ از. اند ديده آموزش مطلوا شبکیه لوسی  نام

 رابت   كته  دارنتد  قترار  استکاتوم  شبکیه چپ يا راس  سم  در كه مناطلاي دهند مي حترجیتت ارانتبیم از يتبرخ

 2.شود

 صتورت  بته  را اندازه كوچکقرين كمک كند كه قادراس  ، شده تس  بین ذره يک بودن مفید دوم، مرحله در 

 قابت   بزرگنمتائي  ديدني، هاي نمايي بزرگ: مثا  عنوان به. دارد وجود شمارنده بزرگ هاي پان . بخواند روتین

 اين، بر علاوه. ينوار هاي شمارنده و ي،گنبد بزرگ هاي شمارنده ، شده ساخقه نور منبع با كه دسقي و انعطا،

 بعتد  ٪02 از بتیش  خواندن توانايي بهبود. شوند اسقفاده مدت طوتني مشاهده براي توانند مييي كه ها تلسکوپ

 شتد  گزارش ماكوت دژنراسیون به مربوط مركزي اسکاتوماي به مبقلا بیماران براي بصري هاي كمک افزايش از

 متورد  در. اس  مهم نیز محیطنور سازگاري با ونور انعکاس بدون مناسب روشنايي(. 0220 همکاران، و نگوين)

 را فیلقرهتا . نتور  انقلاا  مخقلف هاي سايه با هاي فیلقر همچنین و شود پیشنهاد تواند مي میزان نور اصلاح فقوفوبیا،

 هتاي  عینک و جابجايي قاب  فیلقرهاي. داد قرار مطلوا refraction با عینک روي بر مسقلایم طور به توان مي

 3.هسقند ديگري هاي گزينه بزرگ پوشش با

                                                           
1
 -Legge et al. 1997 

2
 -Klosinski Trauzette2010 

3
  - Virgili et al. ، 2013. 
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 :بخشند بهبود را خود خواندن توانايي توانند مي نیز خاص اي زمینه نلااي  به مبقلا بیماران

 بتراي  است   ممکتن  مركتزي  ديتد  جزيتره  ، گلوكوم يا شبکیه ديسقروفي مانند محدود، بصري زمینه مورد در    

 .شود پیشنهاد تواند مي مقن اندازه كاهش و كنقراس  افزايش براي رفع اين مشک باشد كوچک خیلي خواندن

 در ختوا  بینتايي  اختقلاتت  و خواندن عملکرد اخقلا  بین اخقلا، اس  ممکن حللاه اسکاتوم به مبقلا بیمار    

 حللاه scotoma از خارج ومركز از خارج تثبی  براي آموزش. باشد كوچک حد از بیش مركزي جزيره مورد

بايد نحوه نگاه داشقن سربه طوريکه مقن خواندني روي قسم  خارج از حللاه كند كمک خواندن براي تواند مي

 .ودر میدان ديد سالم قرار بگیرد به فردآموزش داده شود

باعت  ايجتاد    .ي بینتد در مركز میدان بینايي مشک  ندارد ولي اطرا، را محو م بیمار كه همیونوپیپي همگاني     

 مي شود.  مطالب دريافقي از خواندنمشکلات مقغیر براي خواندن در كنار كسري 

مشتک  پیتدا    درزبان فارسي وچپ در زبان انگلیستي  راس  homonymous hemianopia با  توانخواهان

ک تم كمت تبته چشت    توان خط كش يا يک انگشت. با اسقفاده از يک راهنما به عندارند راكردن خط بعدي مقن 

مي كند تا در آغاز همان خط بازگش  كند و سپس به ابقداي خط بعدي برسد. در موارد همیونوپي هم نتامفهوم  

بعدي است . تثبیت  غیتر عتادي كته ادراک را در       خطدرس ، مشکلات خواندن عواقب عدم امکان پیش بیني 

 1معیوا منجرشود. خواندن به اس  ممکن كند مي درس  حوزه

                                                           
1
  - Trauzettel-Klosinski ،2010 
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  روزانه هاي فعالیت

. است   بینتايي  اختقلا   بته  مبتقلا  توانخواهتان  تلاا اي دومین روزمره زندگي هاي فعالی  در اسقلالا  افزايش      

 بته  توجته  با. اس  مالي مديري  و ژس  تشخی  شخصي، مراقب  پز، و پخ  فعالی  هاي زندگي اصلي دامنه

 كردن، اتو كردن، تمیز خريد، خودآموزي، ،داروها ساع ، خواندن شام  تواند مي نیز توانبخشي بیمار، نیازهاي

نهاد تپیشت  دهاي صتوتي تكلیت  يا راغتچ صوتي، ساع  و اپقیکي غیر اعداد. باشد آرايش نحوه يا بافندگي خیاطي،

 .شود مي

 بینايي ارتباطات

. است   استقوار  بري  مجهز به همراه تلفن يا رايانه روي بر بیشقر امروزه كم بینايي با بزرگساتن براي ارتباطات     

  1. اس  لمسي خواندن سیسقم يک بري 

 كلیتد  صتفحه . است   پذير امکانكلي  نابینايي يا شديد بینايي فلادان دچار توانخواهان براي حقي رايانه از اسقفاده

 امکانتاتي  از گفقتار،  بته  متقن مبتد    يا و صوتي خوانندگان كردن، تايپ بزرگنمايي، افزارهاي نرم بزرگ، چاپ

 بتراي  ديگتري  گزينته حرارتتي   پتد . صورت مي گیترد  رايانه از اسقفاده با بصري ناتواني به كمک براي كه اس 

 ا طراري زنگ يک از بیمار، نیازهاي با  اس  ممکن همراه هاي تلفن 2.اس  ها داده پردازش به ساده دسقرسي

 هتاي  چتک  و ها نامه براي تاكقیکي حرارتي راهنماي . شود سازگار صوتي، خوانندگان با اينقرن  به دسقرسي تا

 .بخشد بهبود راارتباط بانکي  تواند مي همچنین بانکي

 تحرک 

 پیاده براي بیمار ايمنيحقي . دچار مشک  زياد هسقند رانندگي امردر بینايي كم به مبقلا توانخواهان  كلي، طور به

 بهبود برجسقه، توجه جلب با اين رو آموزش تحرک از.اس فرين آهم مشک   شده حفاظ  منطلاه يک در روي

 قتوطي  يا بلند هاي قوطي از كه شود مي پیشنهاد لزوم صورت در. شود مي شروع پله باترفقن ازو تعاد  و عی 

 صتداي  از استقفاده  خیابتان،  از عبتور  شتام   آمتوزش . مسیراسقفاده شتود  كردن اسکن موزشآجه   سفید هاي

                                                           
1
 -Jiménéz et al. ،2009. 

2
 - Mednick et al. ، 2017   
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 سگ آموزشاسقفاده ازقاب  ذكر اس   1.شروع مي شود عمومي نلا  و حم  واسقفاده از خیابانهشدار دهنده در

 .اس  ،كام  نابینايي يا و بصري شديد دادن دس  از با بیماران به محدود ، راهنما

 

 

 اثربخشي

 هتاي  دستقگاه  بتا  خواندن توانايي بهبود و اند كرده گزارش رابینايي  توانبخشي ارربخشي مطالعات از بسیاري     

 ستازگاري  براي بینايي مقخص  يک خانگي بازديد ملااب ، در 2.اند داده نشان را بینايي كم هاي كمک و نوري

 3. اس  نداده نشان ي رامزيق هیچ خواندن براي يمنشور هاي عینک از اسقفاده و نوري هاي دسقگاه

 

                                                           
1
 -Virgili and Rubin ، 2016 

2
 -Virgili et al2013 

3
 -Binns et al2012 
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 معنتاداري  پیشترف   بیماران از نیمي كه شد مقوجه گلدشقاين بود، بیمار 000 شام  كه نگر آينده مطالعه يک در

 ٪31 خوانتدن،  بهبتود  بیماران از ٪22 كاري، دامنه به توجه با. اند داشقه توانبخشي از بعد كلي بصري توانايي در

 1. اس  شده گزارش تحرک، براي ٪00 و بصري تصوير پردازش براي ٪33 بینايي، حركقي عملکرد براي

 هر اي رشقه چند آموزش اين ارربخشي. يابد مي كاهش توانبخشي از پس افسردگي علائم شدت  اين، بر علاوه

 در يبیشقر پیشرف  رخ داده و زندگي كیفی  در قاب  توجهي بهبود كه اس  شده گزارش اما اس  دشوار چند

 . شود مي ديده بین نزديک افراد مورد

  .كند مي بصري توانبخشي فرآيندهاي تغییر به شروع جديد هاي آوري فن اندازهاتوسعه چشم و ها نوآوري

 يتک  شتام   تکنولتوژي  اين. كنند شناسايي را اطرا، اشیاي تا كنند مي كمک بیماران به الکقرونیکي هاي جعبه

 بتا  را رو پتیش  موانتع  اولقراسونیک، سنسورهاي. دباش مي اسقاندارد سفید عصاي يک به مقص  كوچک دسقگاه

  2. مشخ  مي كند صوت مافوق امواج از اسقفاده

 بته  را چهتره  و پتولي  قلمترو  متقن،  ماننتد  بصتري  اطلاعات نويسي كاراكقر تشخی  هاي دسقگاه درسالهاي اخیر

 در. است   محافظ عینک قاا روي بر مینیاتوري دوربین يک شام  دسقگاه اين. كند مي تبدي  گفقاري كلمات

 3. رانشان داد روزانه فعالی  ملایاس نمرات افزايش يدسقگاه چنین از اسقفاده ، نگر آينده مطالعه يک

OrCam MyEye کت   است   هوشمند دوربین یک 

 هتا  متن و گرفت  قرار ای شیش  قاب جف  یک روی

 رتکاربت  بترای  کوچتک  وارهتگوش یک طریق از را

 همچنتین  کمکتی  آوری فتن  دستتااه . خوانتد  می

  محصتو   تشخیص و چهره تشخیص ویژگی دارای

 هم هس   کارخان  هناام خرید

 

 

  

                                                           
1
  - Goldstein et al. ،2015 

2
 -Pallejà et al. 2010 

3
 -Moisseiev and Mannis2016 
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 بتراي  تهتاجمي  غیتر  هتاي  روش عنوان به تکراري، مغلوا ترانس تحريکات علائم كه داد نشان مقعدد مطالعات

 1 .اس  شده گزارش بینايي، بازگرداندن

 بتراي  بیشتقر   تکنیتک  ايتن  كنتد   متي  ايجتاد  گذرا و مركزي قشر تغییرات مغناطیسي ترانس مغناطیسي تحريک 

 2. ايعات مجازي مورد اسقفاده قرار مي گیرد رويکرد با قشر بصري سیسقم كشف

تحريک جريان مسقلایم ترانس كراناني يکي ديگر از تکنیک هايي اس  كه باع  تغییرات تحريک پذيري قشر 

قترار دهتد. پتس از ستکقه      تحت  تتاریر  در جلسات روزانه  ممکن اس  انعطا، پذيري شبکه مغزي را  ومي شود

جريان مستقلایم تترانس كرانتاني همتراه بتا بهبتود توانتايي بهبتود نلات  میتدان           مغزي خلفي يک طرفه، تحريک 

  3گیرد. صورت مي مغناطیسي همنام نامطلوا

نصب ايمپلن  هاي داخ  چشم از دسقاوردهاي نوين درمان نابینايي اس  كه اكنون در كشورهاي پیشترفقه دنیتا   

روفیت  هتاي    پبتا  قاب  قبتولي را كه بینايي  هساخقه شدايمپلن  هاي شبکیه اي درحا  حا ر درحا  انجام اس 

در عملکترد   يبهبتود ايتن  ، حقي اگتر  بخشیده اندكیفی  زندگي بهبود به  اين ايمپلن  ها. اده اندايمني افزايش د

 4.ناشي از دسقگاه شبکیه محدود باشد بینايي

  شده اس  داده نشان شبکیه دژنراسیون به مبقلا توانخواهان در حا ر حا  در مصنوعي بیناييارربخشي  

 (.0200 همکاران، و میلز)

 مزايتاي  رستاندن  حتداكثر  بته  بتراي  اصتلي  بینتايي عامت    توانبخشتي  ،وكاش  ايتن ايمپلنت  هتا    جراحي از پس 

  5.اس  زيس  محیط و اشیاء تشخی  و كنقراس  و نور شرايط در اسقفاده از تکنولوژي

                                                           
1
 -Halko et al. ، 2013 

2
 -Halko et al. ،2013 

3
 -Gall et al. ، 2015   Matteo et al. ، 2016 

4
 -H umayun et al. ،2016 

5
 - Dagnelie ، 2012 
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 تیجهن

 بینتايي كتم   شتیوع  از اي ملاحظه قاب  افزايش جهان، سراسر در پیرامون جمعی  از مسقلایم نقیجه يک عنوان به  

 هتاي  مراقبت   بته  هنتوز  توانخواهتان  از بستیاري  بینتايي،  كتم  توانبخشتي  پیشترف   وجتود  با. اس  شده بیني پیش

 اي گزينته  توانتد  مي توانبخشي مراكز گسقرش و چشم از مراقب  مقخصصان آموزش. ندآور نميرو  توانبخشي

  .باشد جهان سراسر در بینايي آسیب هاي كاهش براي

 چیست؟ بینايي توانبخشي خدمات

 از پتس  توانتد  متي  كته  شتود  متي  اي حرفته  خدمات از اي گسقرده طیف شام  "بینايي توانبخشي" اصطلاح     

 ديگر هاي آسیب يا مغزي سکقه از پس فیزيکي درمان كه همانطور بازگرداند، را عملکردبینايي  ديدگي آسیب

 داده دس  از را ديدخود تازگي به كه افرادي دهد مي اجازه بینايي توانبخشي خدمات. كند مي بازگش  دوباره

 .با امید تلاش كنند زندگي كیفی  حفظ و مسقلا  زندگي ادامه براي  شده اند بینايي كم دچار يا هسقند نابینا اند،

 دادن دس  از هنگام در بار اولین براي زياد احقما  به اما اس ، مقخص  اخقلاتت بینايي پزشکچشم  چه اگر

 . آن را تشخی  داده اس  شما پزشک خانواده  خانواده عضو يک ياخود بینايي

نابیناكه از خدمات توانبخشي بینايي   يک فرد تحصیلکرده خاطرات تچ درادامه براي ملموس شدن مو وع  به 

 :مي پردازيم اسقفاده كرده اس 

 تحصیلات هاي برنامه كننده هماهنگ/  مدير و (CVRT) پزشکي چشم توانبخشي مقخص  يک اسمی  تچ 

 در بینتايي  اختقلا   بتا  تچت  . است   فیلادلفیا، در Salus دانشگاه در (VRT) بینايي توانبخشي درمان در تکمیلي

 كستي  چته  بته  دانسقندهمديگر را مي شناخقند و مي  همه" كه شد مقولد مركزي پنسیلوانیا در كوچک شهر يک

 شهر مردم اكثر و  آمده دنیا به كور كه هبود كودكي تچ  كه دانسقند مي همچنین همسايگان بیشقر"دارند تعلق

 كلي ياد كور عنوان به تچ  از آنها بنابراين نمي كردند، درک را بینايي اخقلاتت انواع و مخقلف سطوح تچ 

تماس گرفقنتد وآنهتا طبتق    VisionAware يک مركز توانبخشي بینايي به نام با تچ  اما والدين " .كردند مي

 وبات بردن اطلاعات والدين وساير اعضاي تچ يک برنامه كمک آموزشي به تربی  وتوانبخشي بینايي 

به داشقن يک زندگي مسقلا  بود كستب توانمنتدي    تچ هد، كلي اين موسسه هداي   پرداخقند اشخانواده  

  شام  موارد زير بود:  و آموزش داده مي شد تچ كه طبق يک پروتک  به  هاي اساسي 
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 شخصي مراقب   انجام فعالی  هاي روزانه و

 پز و پخ  و غذا سازي آماده

 خانوار مديري  و سازماندهي

 شخصي مراقب  خود

اداره وبتدون وابستقگي   را مستقلا    شتان زندگی كته  اس  شخصي كرام  و افقخار از مسیله اين ،انسانها اكثر براي

 بته  توانتد  متي  كته  بیان متي كنتد    VisionAwareاز را هايي تکنیک و ها راهنمايي بخش، اين درتچ  . كنند

 :جمله از ،كمک كند شخصي هاي زمینه از تعدادي در اسقلالا  حفظ

 شخصي وساي  و لباس گذاري برچسب و سازماندهي 

 رخقشويي لباسها باماشینشسقن به  كمک براي صوتي يا بري  راهنمايي 

 وپیرايش چهره آرايش كاربرد هاي تکنیک 

 ها ناخن از مراقب  هاي تکنیک و نکات 

 بهداش  دهان دندان و دندان خمیر برنامه به كمک براي نکاتي 

  مردان برايصورت  اصلاح به كمک براي راهنمايي

 هم هس . ي ديگر شام  مواردVisionAware آموزش و بینايي توانبخشي هاي درس

 رايانه اسقفاده از تکنولوژي و بري  نوشقن و خواندن: ارتباطي هاي مهارت آموزش 

 دست   از دررابطته بتا   دوسقان و خانواده اعضاي همسر، ، والدين ،سیب ديده بیناييآفرد به كمک براي: مشاوره     

  بیناييقوه  دادن

 ، شخصتي  مراقبت   خانته،  تعمیترات  خانته،  تغییترات : شخصتي  متديري   و مستقلا   زندگي هاي مهارت آموزش

 ووساي  ارتباط جمعي تلفن از اسقفاده و فراغ ، اوقات هاي فعالی  و تفريحيمديري   مالي، مديري 
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 خیتا   بتا  ستفر  و نلا  و حم  از اسقفاده خانه، داخ  در خطر بي حرك : سفر هاي مهارت و مسقلا  جابجايي    

 ياري رسانهاي  دسقگاه ديگر يا سفید عصاي يک با منز  از خارج در راح 

 نتوري  هتاي  دسقگاه رانندگي، براي بیوپقیک ، بیناييكم  ارزيابي: بینايي كمكمک  هاي دسقگاه با كار آموزش

 كه بات شدت با هاي تمپ و ها تلسکوپ خواندن، مخصوص هاي عینک ، اپقیکي غیر هاي دسقگاه و بینايي

 را فراهم كنند بینايي مانده باقي از بهینه اسقفاده و باشنددر نوع خود  بهقرين توانند مي 

 نابینتايي  بتا  مناستب  جديتد كار محت   بته  ارجاع يا و بینايي آسیب از پس كار به بازگش : اي حرفه توانبخشي    

گیتري مناستب    قرار وقبلي  شغليمحیط   بازسازي و اصلاح ،مناسب با آسیب بینايي شغلي آموزش بینايي، كميا

 .در همان مح 

 سیب بینايي بايد پاسخ دهیدآكه بعد از  سواتتي

 بته  شتما  آيتا  ؟بدون مشک  انجتام متي دهیتد    را خود نلا  و حم  آيا كنید؟ مي مديري  را خود مالي امور آيا   

 آيتا  كننتد؟  متي  محافظت   هتم  شتما  از كته  كنیتد  متي  زنتدگي  ختانواده  اعضتاي  بتا  يتا زندگي مي كنیتد   تنهايي

 ؟مي كنید داري نگه خودووساي    خانه از آيا كنید، مي مديري  را خود شخصيامور

 رفاهي   بخش باوارتباط   روزمره زندگي براي  روري هاي مهارت خواندن آموزش ديدن و با موارد اين همه

VisionAware    قاب  ح  اس. 

 بته  توانتد  متي  آنچه كته اس  كه  مطلبهمیشه اين يا آگاهي بصري  Visual Aware)  )اص  فراموش نشدني

 :كند كمک شما اسقلالا 

 مسقلا  زندگي سبک يک انجام براي هايي تکنیک و ابزار وحرفه اي  آموزشاسقفاده از 

 .هسقند پذير امکان هم ساده و و هسقند دسقرس دركه هم 
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