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 مقدمه 

آموزان است. از  ای دانش های فردی، اجتماعی، اقتصادی و حرفه توان ذهنی، یاددهی و تقویت مهارت آموزان کم عمده آموزش و پرورش دانشیکی از اهداف 

تواند از  ی آموزشی، مطابق با نیازها و استعدادهای این گروه، می توان ذهنی است، ارائه برنامه آنجا که نقص در رفتار سازشی، از خصوصیات بارز افراد کم

 ی و عدم بکارگماری شغلی آنها جلوگیری کند و موجب پیشرفت آنان، در امور اجتماعی و اقتصادی گردد. طاطردشدن، ناکارآمدی ارتب

د، تا آموزان دار در آموزش دانش های نظری، سعی در تقویت نگرش کاربردی های عملی بر شیوه اقتصادی، با برتری دادن شیوه -های اجتماعی  کتاب مهارت

 های لازم، برای یک زندگی نسبتاً مستقل در جامعه یاری رساند.  آنها را در دستیابی به مهارت

به اهداف مورد نظر  دانش آموزان سنجش میزان دستیابی به منظور و ای با توجه به اهمیت این درس متوسطه حرفهاول و دوم ریزی آموزشی دوره  گروه برنامه

های  ها و مکان آموزان در موقعیت درصدد است با جهت دهی آموزشی و ارزیابی دانشسی از عملکرد دانش آموزان نموده است و اقدام به تدوین فهرست وار

حقوق فردی وجمعی، انجام رفتارهای  و های خاص، شناخت وظایف ها و زمان سازی شده موجب رشد رفتارهای مناسب در موقعیت واقعی اجتماعی یا شبیه

 .های شخصی، اجتماعی و شغلی آنها یاری رساند به پرورش و شکوفایی مهارت شده و آشنایی با مشاغل عمومی و محلی و ... سازشی محیط کار،

 گردد:  به شرح زیر ارائه میو تکمیل این فهرست وارسی ها توضیحاتی  مندی همکاران محترم جهت بهره 

های واقعی یا  آموز نیز باید در محیط ارزیابی دانش و آموزشنی شده است و یب حتوای دروس پیشباشد که در م هایی می بر اساس فعالیتهر پایه ارسی فهرست و

 سازی شده صورت پذیرد.  شبیه

توانند برخی  شده است دبیران محترم می تهیهاجتماعی،  های فرهنگی و تفاوتآموزان بدون توجه به  تمامی دانشبرای  ها ارسیجایی که فهرست و از آن -

 سازی کنند.  خود متناسب ای منطقهشرایط  ها را با توجه به از فعالیت
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دو کاربرگ آشپزی داشته باشند  جلسه عملی1/5 عملی نظافت و جلسه1/5با توجه به اینکه در هر سال تحصیلی دانش آموزان می بایست در هر ماه  -

بر اساس فهرست تدوین شده ، به آموزش و ارزیابی از عملکرد دانش  همکاران انتظار می رود  تدوین شده است و ا جهت ارزیابی از این فعالیت ه

 تکمیل نمایید.در هر ماه جدول مربوطه را  آموز بپردازند و

 

در ابتدای سال  خانه،بایستیاستمرار آموزش در  وبه منظور جلب مشارکت والدین ، آموزان به خودکفایی نسبی  به اهمیت این درس در دستیابی دانش توجهبا  -

 پس از تکمیل کاربرگ ها به آن ها توضیح داده شود تا نحوه تکمیل فهرست وارسی های ویژه اولیاءو برگزار گردد والدین ای جهت توجیه  تحصیلی جلسه

مرحله ضمنا  .به آنان توضیح داده شود ارایه تمرینات بیشتر در والدین همکاری ،در خصوص لزوم ضمن آشنایی بیشتر با توانمندی و ضعف دانش آموزان 

تا اولیا نسبت به پیشرفت فرزندان خود آگاه شده و  پیگیری آموزشی این فهرست وارسی ها در پایان هر نیمسال نیز با نظارت دبیر مربوطه توسط اولیاء تکمیل شود

 اطلاعات لازم را به مربی نیز بدهند.

 

 آموزان  ارزيابي عملکرد دانش

 پذیرد.  می به شرح ذیل انجام در هر فعالیت  بر اساس  فهرست وارسی ارایه شده  ارزیابی  از عملکرد دانش آموزان 

هر آموزشی  در حین جلساتآنان و آگاهی از میزان یادگیری  ان آموز های دانش ها و مهارت ارزشیابی تشخیصی و تکوینی : به منظور شناسایی توانایی -

)ارایه برخی تمرینات در حین آموزش سایر فعالیت های این چون تمرینات بیشتر در مدرسه ،تمهیداتی ، بر اساس نتایج آن  انجام می شود و درس 

، تعامل با سایر دبیران جهت تمرین  جلب مشارکت والدین برای ادامه تمرینات عملی متناسب با توانمندی دانش آموز  در منزل کتاب امکان پذیر است( 

 . گرددپیش بینی می  برخی گام ها متناسب با رشته تدریس آنها  ،ارجاع به مشاور به دلیل عدم علاقه به انجام فعالیت و....
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زشیابی پایانی در پایان هر ارزشیابی پایانی:در این ارزشیابی مجموع آموخته های دانش آموزان در طول یک دوره ی آموزشی اندازه گیری می شود . ار -

  می باشد  نمره عملی 10و  نمره کتبی 10که شامل .گیرد نیمسال صورت می

 باشد:  به شرح ذیل می های عملی گذاری این درس در بخش فعالیت نمره

  چک لیستی تهیه نشده است و مجموعا  انجام می شود،جمع آوری اطلاعات وبازدید ، ارایه گزارش در قالب برای درس هایی که فعالیت عملی آن ها  -

 .به این بخش اختصاص دارد ،این درس نمره عملي 10نمره از 2

که باید  فهرست وارسی های ارایه شده  در این جزوه می باشد بر اساس  دیگراین درس براساس نتایج ارزشیابی از عملکرد دانش آموز نمره عملي 8 -

برای دانش آموز ثبت گردد. این بخش  به عنوان نمره عملی  میانگین نمرات دروس کاملا به صورت عملی در محیط واقعی یا شبیه سازی شده انجام و 

 45 جلسه تئوریلازم به ذکر است هر  براساس بودجه بندی جلسات آموزشی، همکاران محترم زمان کافی جهت انجام این ارزشیابی  را خواهند داشت)

 ( دقیقه می باشد.90 جلسه عملیدقیقه و هر 

 .برای نمره گذار ی این بخش به مواردذیل توجه نمایید: 

راهنمایی )در صورتی که در انجام فعالیت نیاز به حمایت  ، 8تا  6بین   آموز به طور مستقل فعالیتی را انجام دهدنمره وی  در صورتی که دانشالف( 

تلاش بیشتر ضروری به های با دیگران همکاری می نماید و نیاز به فعالیت برخی گام های و چنانچه در انجام  6تا زير  4نمره وی از ، داشته باشدکلامی( 

 شود.  می برای وی لحاظ 4 زيرتا یک  نمره  ،(باشد یعنی دانش آموز در انجام فعالیت دچار مشکل)نظر برسد

نمره وچنانچه پاسخ خیر باشد زیر 4-8برای دروسی که کاربرگ ارزشیابی عملی آنها به صورت بلی و خیر می باشد در صورتی که پاسخ بلی باشد  بین ب( 

 .درنظر گرفته شود 4نمره 
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در تعیین نمره وی موثر می باشد به عنوان نمونه دو های مختلف  تمرار رفتار در موقعیتاسو  دانش آموزدقت ،، سرعت  مواردی مانند لازم به ذکر است 

ش آموز نو دا 8فعالیت نظافت کلاس را انجام می دهند . دانش آموزی که کار را با سرعت و دقت بیشتری انجام میدهد نمره  طور مستقلدانش آموز به 

 را دریافت کند. 6نمره  کم و تا حدی بی دقتی  تبه دلیل سرع ی  ممکن استدیگر

 بخش نکات قابل توجه به مواردی اشاره شده است که همکار گرامی بایستی برای آموزش و  ارزیابی این درس مورد لحاظ قرار دهد.  در 

حدمطلوب اهداف آموزشی انجام آموز به هر دلیل در رسیدن به  در صورتی که دانش ،در بخش توضیحات و ارائه راهکارهای آموزشی  پایان هر فهرست وارسی

 جهت رفع آن را انتخاب نماید. ذکر شده را  نوع مشکل، هر یک از راهکارهای پیشنهادی دبیر محترم باید ضمن توضیح کوتاهی از مشکل باشد،  دچار

 با سپاس و احترام
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 سال اول ) پايه هفتم ( دانش آموزوارسي عملكرد فهرست 

 ويژه دبير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگي دانش آموز :   

 تاريخ تولد :    

 نام پدر :  

 استان:

 شهر/روستا:

 آموزشگاه:
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                                                   مدرسهمکان ارزيابي:                                                                     بازگشت از سفر درس:                                          خانواده فصل:   

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و2 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي رديف
 ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و یابي شارز

 خیر بلي  خیر بلي 

     کند. از روی تقویم، تاریخ مناسبت روز مادر و روز پدر را پیدا می 1

     کند. در بیان خواسته های خود در کلاس و مدرسه ، از کلمات مودبانه استفاده می 2

     کند.  هایش قدردانی می کلاسی در قبال کمک دوستان و هم 3

     گذارد. به معلمان و کادر مدرسه احترام می 4

     کند. در موقع لزوم از معلمان و کادر مدرسه تشکر می 5

     دهد.  شود، به طور صحیح انجام می وظایفی را که در مدرسه به او محول می 6

7 
های خود کمک  در صورت لزوم با توجه به توانمندی خود به دوستان و همکلاسی

 کند. می

    

 
 

 

 

 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنیاز 1

 امضاء و تاریخ          نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 

 توضیحات دبیر: 
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 کلاس درسمکان ارزيابي:                                   نظافت کلاس فعالیت:                        تدبیر منزلفصل:  

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و3 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 فعالیت: تدبیر منزل )نظافت کلاس(  رديف
  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و ارزشیابي 

تلاش  نیازبه باحمايت مستقل
نیازبه تلاش  باحمايت مستقل بیشتر

 بیشتر

ها را لیست می کند.)با  جهت انجام نظافت کلاس فعالیت 1
 زمان(مدت توجه به 

      

       کند.  وسایل مورد نیاز نظافت کلاس را آماده می 2

دهد )احساس مسئولیت  مسئولیت محوله را به خوبی انجام می 3
 آموز ارزیابی گردد(  دانش

      

کارهای مربوط به نظافت کلاس را به طور صحیح انجام می  4
 دهد. 

  ن...ها و مرتب کردن آ جابجا کردن میز و نیمکت -
 جاروکردن -
 گردگیری کردن   -

      

       کند.  در حین انجام فعالیت، نکات ایمنی را رعایت می 5

       کند.  در حین انجام فعالیت، نکات بهداشتی را رعایت می 6

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 

 
 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 فروشگاه مکان ارزيابي:         خرید کردن: 1فعالیت            خرید روزانهدرس:          تدبیر منزلفصل: 

 جلسه عملی 3 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي  رديف
 ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي وارزشیابي 

نیازبه تلاش  باحمايت مستقل
نیازبه تلاش  باحمايت مستقل بیشتر

 بیشتر

       کند.   بر اساس مقدار پولی که دارد لیست خرید روزانه تهیه می 1

2 
مراحل خرید از فروشگاه 
را به ترتیب انجام 

 دهد.  می

       صندوقمراجعه به 

       رعایت نوبت و ایستادن در صف

       پرداخت پول به صندوقدار

       بررسی فیش خرید

       در صورت لزوم گرفتن باقیمانده پول

       دهد.  در مرکز خرید رفتار مناسب از خود نشان می 3

       کند.  در مرکز خرید ، به تاریخ مصرف و انقضاء کالا توجه می 4

       کند.  بندی می اجناس خریداری شده را بر اساس نوع مصرف طبقه 5

6 
مانده پول را به  ی پرداخت هزینه اجناس و تحویل باقی نحوه

 دهد.  درستی انجام می
      

       کند.  نکات امنیتی در مراکز خرید را رعایت می 7

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 نکات قابل توجه: 

 از والدین بخواهید بودجه و فهرستی جهت خرید در اختیار فرزند خود قرار دهند.  -1

 آموز ، توضیحات لازم به وی داده شود و برخی از اقلام از فهرست وی حذف شود.  فهرست خرید توسط دبیر مربوطه کنترل شود و در صورت عدم تناسب فهرست با پول دانش -2

 خرید بر اساس آموزش مقدار پول در درس ریاضی همین پایه انجام شود.  -3

 به صورت نمایشی و در محیط شبیه سازی شده در کلاس انجام شود.  قبل از انجام خرید به صورت عملی، آموزش حتماً -4

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 آشپزخانه: مکان ارزيابي             پاک کردن سبزی و شستن آن: 2فعالیت                  خرید روزانهدرس:    تدبیر منزلفصل:          

 موارد ارزيابي    رديف
  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 باحمايت مستقل بیشتر
نیازبه تلاش 

 بیشتر

1 
ها  مورد از انواع سبزی خوردن را از میان انواع سبزی 5حداقل 

 کند.  جدا می
      

       دهد.  ها را به طور صحیح انجام می عمل پاک کردن سبزی 2

3 
مراحل شست و شو و ضدعفونی سبزی را به طور صحیح انجام 

 دهد.  می
      

       کند.  ها رعایت می نکات بهداشتی را به هنگام پاک کردن سبزی 4

       دهد.  داری سبزی در یخچال را به درستی انجام می ی نگه نحوه 5

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 

 

 
 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 

 

 

 توضیحات دبیر: 
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 آشپزخانهمکان ارزيابي:     تمیز کردن لوازم خانگیفعالیت:                     لوازم خانگیدرس:    تدبیر منزلفصل دوم: 

 جلسه عملی 2 جلسه تئوری  و2 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي  رديف
  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
نیازبه تلاش 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش نیازبه 

 بیشتر

1 
هنگام استفاده از لوازم خانگی موجود در آشپزخانه نکات ایمنی را 

 کند.  رعایت می
      

2 
دانش آموز با نظر معلم یکی از لوازم خانگی موجود در مدرسه را 

 کند. نام وسیله: ............................. تمیز می
      

3 
در حین تمیز کردن لوازم 

ایمنی را خانگی نکات 
 رعایت می کند.

قبل از تمیز کردن، وسیله را از 

 دوشاخه جدا می کند.
      

هنگام تمیز کردن از دستکش  

 کند . استفاده می
      

آب و دستمال خیس را به 

 زند. های برقی وسیله نمی قسمت
      

4 
برای تمیز کردن لوام خانگی از مواد شوینده مخصوص به آن 

 کند.  وسیله استفاده می
      

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 

 

 

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
امضاء:    ی دبیر: نام و نام خانوادگ    ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 کلاس درس مکان ارزيابي:      پذیرایی از مهمانفعالیت:   میهمانی دوستانهدرس:     تدبیر منزلفصل دوم: 

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و2 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي   رديف
  ارزشیابي پاياني تکويني  تشخیصي و  ارزشیابي

نیازبه تلاش  باحمايت مستقل
نیازبه تلاش  باحمايت مستقل بیشتر

 بیشتر

       کند.  برای برگزاری مهمانی برنامه ریزی می 1

2 
قبل از برگزاری مهمانی 
وسایل پذیرائی را آماده 

 کند. می

       بشقاب، قاشق و چنگال 

       میوه و شیرینی 

       چای 

       کند.  آمد گویی می هنگام ورود مهمان خوش 3

4 
از مهمان به درستی پذیرایی 

 کند.  می
       تعارف کردن چای و میوه 

       استفاده از کلمات مودبانه 

       کند.  هنگام خروج مهمان به درستی او را بدرقه می 5

6 
پس از رفتن مهمان وسایل 

آوری و مرتب  را جمع
 کند می

       جمع کردن ظروف 

       ها و .. آوری پوست میوه جمع

       شستن و خشک کردن ظروف 

       جابجا کردن ظروف در جای خود 

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 نکات قابل توجه: 

 لیست در یک موقعیت شبیه سازی شده در کلاس مورد ارزیابی قرار گیرد.این چک  -

 مواد و وسایل مورد نیاز پذیرایی از قبل تهیه شود.  -

 آموز بتواند نقش میزبان را ایفا نماید.  ای باشد که هر دانش ریزی به گونه تا حد امکان برنامه -

 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 آشپزخانهمکان ارزيابي:       مرغدرست کردن ساندویچ تخم فعالیت:         آشپزی روزدرس:    تدبیر منزل فصل: 
 جلسه عملی 2 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 ارزيابي   موارد رديف
  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و ارزشیابي 

نیازبه تلاش  باحمايت مستقل
نیازبه تلاش  باحمايت مستقل بیشتر

 بیشتر
       شوید.  قبل از آشپزی دستان خود را می 1

       کند.  مواد لازم برای تهیه ساندویچ تخم مرغ را لیست می 2

مقدار مواد مورد نیاز را با توجه به تعداد نفرات در مقابل لیست،  3
 می نویسد. 

      

       چیند. با توجه به لیست تهیه شده، مواد لازم را روی میز می 4

مواد غذایی سالم و ناسالم را قبل از آشپزی تشخیص می دهد. )در  5
 صورت بودن مواد ناسالم( 

      

       پزد.  ها را به طور صحیح می تخم مرغ 6

       گیرد.  ها را به طور صحیح پوست می تخم مرغ 7

       زند.  ها را به طور صحیح برش می تخم مرغ 8

       زند.  ها را به طور صحیح برش می گوجه فرنگی 9

       کند.  خیارشورها را به طور صحیح خرد می 10

       زند. نان ساندویچی را به طور صحیح برش می 11

       دهد.  مواد را به طور صحیح داخل نان ساندویچی قرار می 12

       کند.  نکات بهداشتی را در حین انجام فعالیت رعایت می 13

       نکات ایمنی را در حین انجام فعالیت رعایت می کند.  14

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 شود.  مواد لازم برای تهیه ساندویچ از قبل تهیه و در یخچال نگهداری ،ضمن هماهنگی با مدیر آموزشگاه  :نکات قابل توجه
 

 
 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 
 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 کلاس ...... –دفتر آموزشگاه مکان ارزيابي:      کسب اطلاعات فعالیت:       رسانی  اطلاعدرس:   رسانی اطلاعفصل: 

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و2 بندي پیشنهادي براي آموزش:بودجه 

  موارد ارزيابي  رديف

  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و  ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
نیازبه تلاش 

 باحمايت مستقل بیشتر
نیازبه تلاش 

 بیشتر

مطلب مورد نظر معلم را از روزنامه پیدا کرده و مشخص  1
 کند. 

      

ی مورد نیازش را  استفاده از دفترچه تلفن خود، شمارهبا  2
 .پیداکند

      

های مورد نیاز خود را  ( شماره118از مرکز اطلاعات تلفن ) 3
 .بگیرد

      

       .با تلفن ثابت با یکی از دوستان و .... تماس بگیرد 4
در خواست خود را به طور واضح و روشن از طریق تلفن  5

 .بیان کند
      

نشانی(،  های )آتش در موقعیت های ضروری با شماره 6
 * اورژانس، پلیس، منزل( تماس بگیرد. 

      

       با تلفن همراه،  با یکی از دوستان خود تماس بگیرد 7
8 

برنامه های مورد نیاز خود را 
از شبکه های مختلف 

 کند.  تلویزیونی پیدا 

       سلامت 
       ورزش
       قرآن 

       کودک
تاریخ تکمیل:   

.................................... 
تاریخ تکمیل: 

.................................... 
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 نکات قابل توجه

 )مثلاً تاریخ انتشار آنها پیدا نمایندمطلب مورد نظر را از روی  آنهاد، تا یمشخص کندر روزنامه و یا مجله موضوعی را  از قبل آموزان برای هر یک از دانش -1

 ( ، یک خبر اجتماعی و ... خبر ورزشی روزنامه یا مجله

 د. دفترچه تلفن برای خود داشته باش حتماً یک آموز هردانش -2

 د. نشخص را بپرس. و یا شماره یک تان، بانک و ...شماره تلفن یک بیمارس 118، مرکز اطلاعاتخواسته شود، از انآموز از دانش -3

 . آیدهای لازم بعمل  با مدیر آموزشگاه هماهنگی،همراه و تلویزیون  ،آموزان از تلفن ثابت  جهت استفاده دانش -4

اطلاعات لازم )آدرس ند و به درستی نهای ضروری مورد نظر را بدا شماره انبه صورت نمایشی ارزیابی گردد. هدف اصلی این است که دانش آموز 6بند * 

 د. . نمنزل، نوع حادثه( را بیان کن

تا از روی روزنامه، رادیو و ...... اطلاعاتی  شود آموزان در نظر گرفته برای دانش موضوعاتی  باشد،  یهای دیجیتال در صورتی که تلویزیون مدرسه فاقد شبکه -5

 را بدست آورند. 
 

 

 

 

 
 
 اهکارهاي آموزشي مورد نیاز: ر
 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4
 
  

 توضیحات دبیر: 
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 جلسه عملی5/1هر ماه  : نظافتفعالیت هاي بودجه بندي پیشنهادي 

آموزش داده شود،از کاربرگ ذیل برای ثبت ارزیابی ماهانه دانش آموز در هر ماه یک فعالیت برای نظافت محیط و یا وسایل آموزشگاه  بایستی با توجه به اینکه 

 استفاده شود. بدیهی است در ارزیابی عملکرد دانش آموز باید به مراحل انجام فعالیت توجه شود.

بطور  فعالیتنام  ماه 

 مستقل

نیاز به تلاش  با حمايت

 بیشتر

 توضیحات

     های آن شیشه تمیزکردن کلاس و  آبان

تمیزکردن محیط کارگاه و وسایل  آذر

 آن 

    

     آزمون عملی نیم سال اول دی

     نمازخانه تمیز کردن  بهمن

     تمیزکردن محیط آشپزخانه اسفند

      ..........................و  فروردین

     آزمون عملی نیم سال دوم  اردیبهشت

 توضیحات: 

 آموز به هر دلیلی به سطح مطلوبی از عملکرد مورد نظر دست نیافت موارد در بخش توضیحات درج گردد.  چنانچه دانش
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 جلسه عملی 5/1هر ماه  :آشپزي فعالیت هاي بودجه بندي پیشنهادي 

،از کاربرگ ذیل برای ثبت ارزیابی ماهانه دانش آموز استفاده شود. بدیهی است در در هر ماه تهیه یک نوع غذا آموزش داده شود یبایست با توجه به اینکه 

 حل انجام فعالیت توجه شود.ارزیابی عملکرد دانش آموز باید به مرا

 توضیحات نیاز به تلاش بیشتر با حمايت بطور مستقل نوع غذا زمان انجام فعالیت*
     نیمرو آبان

     ساندویج نان و پنیرو... آذر

     آزمون عملی نیم سال اول دی

     عدسی بهمن

     شیر برنج اسفند

 فروردین

 
 یک غذای ساده محلی 

 ) نام غذا.....(

    

     آزمون عملی نیم سال دوم  اردیبهشت

 ارایه نوع غذا جابجایی انجام داد.با توجه با شرایط استان ، می توان در نحوه  *

 توضیحات: 

 آموز به هر دلیلی به سطح مطلوبی از عملکرد مورد نظر دست نیافت موارد در بخش توضیحات درج گردد.  چنانچه دانش
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 م (وارسي عملكرد دانش آموز سال اول ) پايه هفتفهرست 

 اولياءويژه 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 نام و نام خانوادگي دانش آموز :   

 تاريخ تولد :    

 نام پدر :  

 استان:

 شهر/روستا:

 آموزشگاه:
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 و تقسیم کارها بازگشت از سفر    :درس    خانواده  :فصل
 گیري/پاياني مرحله پي یابي تشخیصيشارز  

 توضیحات
 خیر بلي  خیر بلي  ارزيابي موارد رديف

      کند.  والدین و افراد سالمند در منزل با احترام رفتار میبا  1

      کند.  به پدربزرگ و مادربزرگ خود کمک می 2

      کند.  خود در منزل از کلمات مودبانه استفاده میهای  در بیان خواسته 3

 کند. های منزل همکاری می در انجام فعالیت 4

      شستشوی ظروف

      نظافت منزل

      چیدن سفره 

5 
کارهای شخصی خود را به طور صحیح و 

 دهد.  مستقل انجام می

      مسواک زدن 

      مرتب کردن اتاق

      لباس ها 

      کوتاه کردن ناخن و ...... 

      کند.   از زحمات والدین تشکر و قدردانی می 6

 
 

 امضاء      آموز:  نام و نام خانوادگی ولی دانش
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   میهمانی دوستانه   :درس   تدبیر منزل :فصل

 ارزيابي   موارد فردی
 مرحله پیگیري /پاياني  ارزشیابي تشخیصي

 توضیحات
 خیر  بلي  خیر  بلي 

1 

قبل از برگزاری مهمانی 

وسایل پذیرائی را آماده 

 کند. می

      بشقاب، قاشق و چنگال 

      میوه و شیرینی 

      چای 

2 
و هنگام ورود مهمان  پوشد. قبل از شروع مهمانی لباس تمیز می

  خوش آمد گویی می کند.
    

 

3 

از مهمان به درستی پذیرایی 

 کند.  می

      تعارف کردن چای و میوه 

      مودبانهاستفاده از کلمات 

      نگذاشتن مهمان در اتاقتنها 

      کند.  هنگام خروج مهمان به درستی او را بدرقه می 4

5 

پس از رفتن مهمان وسایل 

آوری و مرتب  را جمع

 .کند می

      جمع کردن ظروف 

      ها و .. آوری پوست میوه جمع

      شستن و خشک کردن ظروف 

      جابجا کردن ظروف در جای خود 

تاریخ تکمیل:   

.................................... 

تاریخ تکمیل: 

.................................... 

 

 
 

 امضاء      آموز:  نام و نام خانوادگی ولی دانش
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 فروشگاه مکان ارزيابي:    خرید روزانه درس:    تدبیر منزلفصل: 

 ارزيابي  موارد ردیف
 مرحله پیگیري/پاياني  ارزشیابي تشخیصي

 توضیحات
 خیر  بلي  خیر  بلي

      کند.   بر اساس مقدار پولی که دارد لیست خرید روزانه تهیه می 1

2 

مراحل خرید از فروشگاه 

را به ترتیب انجام 

 دهد.  می

      مراجعه به صندوق

      رعایت نوبت و ایستادن در صف

      پرداخت پول به صندوقدار

      بررسی فیش خرید

      در صورت لزوم گرفتن باقیمانده پول

      دهد.  در مرکز خرید رفتار مناسب از خود نشان می 3

      کند.  در مرکز خرید ، به تاریخ مصرف و انقضاء کالا توجه می 4

5 
بندی  اجناس خریداری شده را بر اساس نوع مصرف طبقه

 کند.  می
    

 

      کند.  در مراکز خرید رعایت می را نکات امنیتی 6

  تاریخ تکمیل: ....................... تاریخ تکمیل:......................  

 
  امضاء     آموز:  نام و نام خانوادگی ولی دانش

  



 

21 

 

 تمیز کردن لوازم خانگی درس:     تدبیر منزلفصل: 

 ارزيابي  موارد رديف
 مرحله پیگیري/پاياني  تشخیصيارزشیابي 

 توضیحات
 خیر  بلي خیر  بلي

      کند.  یخچال را به طور صحیح تمیز می 1

برای تمیز کردن لوام خانگی )یخچال( نکات ایمنی را رعایت  2

 )در اوردن سیم برق از پریز(کند.  می
    

 

بعد از تمیز کردن یخچال وسایل را به طور مرتب در یخچال قرار  3

 دهد.  می
    

 

      .ریزد  ها را به طور صحیح در ماشین لباسشویی می لباس 4

پس از استفاده از وسایل برقی مانند پلوپز، چرخ گوشت و ... آنها  5

 .شوید  را به درستی می
    

 

  تاریخ تکمیل: ......................... ....................تاریخ تکمیل:   

 
 

  امضاء     آموز:  نام و نام خانوادگی ولی دانش
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  درست کردن ساندویچ تخم مرغفعالیت:      آشپزی روزدرس:    تدبیر منزلفصل: 

 ارزيابي  موارد رديف
 مرحله پیگیري/پاياني  ارزشیابي تشخیصي

 توضیحات
 خیر  بلي خیر  بلي

      شوید.  قبل از آشپزی دستان خود را می 1

      چیند. مواد لازم را روی میز می 2

مواد غذایی سالم و ناسالم را قبل از آشپزی تشخیص می دهد.  3

 )در صورت بودن مواد ناسالم( 
    

 

      پزد.  ها را به طور صحیح می تخم مرغ 4

      گیرد.  ها را به طور صحیح پوست می تخم مرغ 5

      زند.  ها را به طور صحیح برش می تخم مرغ 6

      زند.  ها و خیارشور را به طور صحیح برش می گوجه فرنگی 7

       .نان ساندویچی را به طور صحیح برش می زند  8

نان را برش داده و مواد را به طور صحیح داخل نان ساندویچی  9

 دهد.  قرار می
    

 

      کند.  نکات بهداشتی را در حین انجام فعالیت رعایت می 10

      نکات ایمنی را در حین انجام فعالیت رعایت می کند.  11

      کند.  املت را تهیه میای مانند نیمرو و  غذاهای ساده 12

  تاریخ تکمیل: ........................ تاریخ تکمیل: ............................  

 
  امضاء     آموز:  نام و نام خانوادگی ولی دانش
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   کنترل احساسات، چگونه درس بخوانیمدرس:    مدرسهفصل: 

 ارزيابي  موارد رديف
 مرحله پیگیري/پاياني  ارزشیابي تشخیصي

 توضیحات
 خیر  بلي خیر  بلي

کند رفتارهای پرخاشگرانه از خود  در هنگام عصبانیت سعی می 1

 .نشان ندهد
    

 

دهد  در هنگام شادی، هیجانات خود را به طور مناسب بروز می 2

 های زیاد، جیغ زدن و .....(  )پرهیز از خنده.
    

 

      گیرد.  برای رفتن به خارج از خانه، از والدین خود اجازه می 3

      .کند  در موارد لازم با خانواده خود مشورت می 4

       .دهد تکالیف خود را انجام می 5

      )زمان مناسب، جای مناسب(  .خواند درس می حبه طور صحی 6

      .کند  برای خوابیدن زمان مناسبی را انتخاب می 7

      )آب دادن(  .کند های خانه مراقبت می از گل 8

  تاریخ تکمیل: ............................ تاریخ تکمیل:...........................  

 
  امضاء     آموز:  نام و نام خانوادگی ولی دانش
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    نیلوفر و نوید، خرید روزانهدرس:    تدبیر منزلفصل: 

 موارد ارزيابي رديف
 مرحله پیگیري/پاياني  ارزشیابي تشخیصي

 توضیحات
 خیر  بلي خیر  بلي

1 
نوع از انواع سبزی خوردن را از میان انواع سبزی جدا  5حداقل 

 کند.  می
    

 

      دهد.  ها را به طور صحیح انجام می عمل پاک کردن سبزی 2

3 
مراحل شست و شو و ضدعفونی سبزی را به طور صحیح انجام 

 دهد.  می
    

 

      کند.  ها رعایت می نکات بهداشتی را به هنگام پاک کردن سبزی 4

      دهد.  داری سبزی در یخچال را به درستی انجام می ی نگه نحوه 5

  تاریخ تکمیل: ........................... تاریخ تکمیل: ............................  

 

 امضاء     آموز:  نام و نام خانوادگی ولی دانش
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 تم (وارسي عملكرد دانش آموز سال دوم ) پايه هشفهرست 

 ويژه دبير

 

 

 

 

  

 نام و نام خانوادگي دانش آموز :   

 تاريخ تولد :    

 نام پدر :  

 استان:

 شهر/روستا:

 آموزشگاه:
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  کلاس درس، حیاط جهت رنگ آمیزی یک وسیلهمکان ارزيابي:                    پذیری  مسئولیتدرس:                   خانوادهفصل:                 

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي   ها گام

  ارزشیابي پاياني تکويني و  تشخیصي ارزشیابي

 باحمايت مستقل
نیازبا تلاش 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

نیازبا تلاش 

 بیشتر

       کند.  آموز فهرست می  های خود را به عنوان یک دانش مسئولیت 

       کند های شخصی خود را در خانه فهرست می مسئولیت 

شود به طور صحیح  هایی که در کلاس به او محول می مسئولیت 

 دهد.  انجام می
      

شود به طور  وظایفی را که به صورت گروهی به او محول می 

 دهد.  صحیح انجام می
      

در صورت لزوم برای انجام وظایف خود از دیگران کمک  

 گیرد.  می
      

در رنگ آمیزی یا تعمیر یک وسیله )نرده، صندلی( مسئولیت خود  

 دهد.  را انجام می
      

....................................تاریخ تکمیل:     تاریخ تکمیل: .................................... 

 نکات قابل توجه: 
 .پیش بینی شود  هاآن آموزان طراحی شود) رنگ کردن نرده و یا ....( و مسئولیت خاصی در این زمینه مانند سنباده کشیدن نرده، آماده کردن رنگ و .... برای  یک فعالیت عملی برای دانش -

 ها  ضمن هماهنگی با مدیر آموزشگاه ابزار و مواد مورد نیاز از قبل تهیه شود.فعالیت انجام برای  -

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی   5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 فروشگاه مکان ارزيابي:             خرید از فروشگاه بزرگ محل: 1فعالیت  آشپزی روزدرس:        تدبیر منزلفصل:                 

 جلسه عملی 3 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي   رديف

  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
نیازبا تلاش 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

نیازبا تلاش 

 بیشتر

       کند.  لیست خرید روزانه را تهیه می 1

       کند.  ریزی می بر اساس میزان پولی که دارد، برنامه 2

       کند. در هنگام خرید به تاریخ مصرف و انقضاء کالا توجه می 3

4 
کند  مجموع لیست قیمت اجناس را با ماشین حساب، محاسبه می

 .)حداکثر سه نوع مواد( 
      

5 
مانده پول را به  نحوه پرداخت هزینه اجناس و تحویل گرفتن باقی

 دهد.  درستی انجام می
      

6 
دهد و فیش خرید را  دار تحویل می مبلغ اجناس را به صندوق

 کند.  دریافت می
      

       دهد. فیش خرید را به مسئول کنترل تحویل می 7

       دهد . میدر مرکز خرید رفتار مناسب از خود نشان  8

       کند.  نکات ایمنی را در مرکز خرید رعایت می 9

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 
 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر:
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 آشپزخانه  ارزيابي:مکان                 درست کردن کوکو: 2فعالیت               آشپزی روزدرس:         تدبیر منزلفصل:  

 

 موارد ارزيابي   رديف
  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و  ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
نیازبه تلاش 

 باحمايت مستقل بیشتر
نیازبه تلاش 

 بیشتر

       ها(  دست کند )شستن قبل از آشپزی بهداشت فردی و نظافت را رعایت می 1

       کند.  سبزی ها را به درستی پاک می 2

       کند.  ها را به دقت بیشتر ضدعفونی می سبزی 3

       کند.  ها را با رعایت نکات ایمنی خرد می سبزی 4

       کند مواد کوکوسبزی را بر اساس تعداد نفرات آماده و مخلوط می 5

6 
کوکوسبزی 

را سرخ 
 کند می

       کند. کبریت را روشن میقبل از بازکردن گاز، 

       .ریزد تابه روغن می در ماهی

       کند. می تابه پهن پس از داغ شدن روغن، موادرا در ماهی

       گرداند. مواد را به درستی برمی

       غذا را در ظرفی مناسب چیده و تزئین می کند. 7

       چیند.میز غذا را با توجه به تعداد نفرات می  8

       خوردن غذا را با نام خدا شروع می کند. 9

       در زمان صرف غذا آداب صحیح غذاخوردن را رعایت می کند. 10

       پس از صرف غذا میز را جمع می کند. 11

       ظروف را به دقت می شوید. 12

       در انتها ظروف را در جای مناسب خود قرار می دهد . 13

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

  قرارداده شود. انآموز مواد از قبل تهیه و یا در اختیار دانشنکات قابل توجه: 
 آموزان، در فعالیت خرید کردن، انجام دهند.  خرید برخی مواد را دانش

 
 
 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 
 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:    ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 ، کلاسآشپزخانهمکان ارزيابي:   کاری لولای در روغن ، و یاتمیز کردن لوله ظرفشویی ...فعالیت:   آسان تعمیراتدرس:   تدبیر منزلفصل: 

 جلسه عملی 1جلسه تئوری  و2 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 * تمیز کردن لوله ظرفشوييموارد ارزيابي   رديف

  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي وارزشیابي 

 باحمايت مستقل

نیازبه 

تلاش 

 بیشتر

 باحمايت مستقل

نیازبه 

تلاش 

 بیشتر

       کند.  قبل از انجام کار وسایل مورد نیاز را آماده می 1

       مراحل انجام کار را فهرست می کند. 2

       .کند  زیر ظرفشویی را کاملاً خالی می 3

       دهد. یک سطل زیر سیفون قرار می 4

       .کند  شوید و به دقت تمیز می ها را می داخل لوله 5

       .دهد  مراحل بستن سیفون را به طور صحیح انجام می 6

       .کند  بعد از اتمام کار، وسایل را جمع می 7

       .دهد  بعد از اتمام کار وسایل را در جای مخصوص قرار می 8

       .کند  محل کار را تمیز می 9

        .کند دستان خود را تمیز شسته و ضدعفونی می 10

       موارد ارزیابی روغن کاری لولای در* 

       .کند  وسایل مورد نیاز را برای روغن کاری فهرست می 1

        .کند مورد نیاز را آماده میوسایل  2

        .ریزد روغن را به دقت در لولای در می 3

       .کند  در را چندبار باز و بسته می 4

        .کند وسایل را جمع می 5

       .دهد  وسایل را در جای مخصوص قرار می 6

        .کند دستان خود را به دقت شسته و ضدعفونی می 7

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  
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 .ه شود و مورد ارزیابی قرار گیردآموزش داد روغن کاری لولای در يا تمیز کردن لوله ظرف شویی*یکی از موضوعات 

 

 

 

 

 

 

 

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:    ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 

 توضیحات دبیر: 
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 کلاس مکان ارزيابي:                                          انداز در قلک پس: 1فعالیت                          قلک سعیددرس: تدبیر منزل             فصل:             

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

رد

 يف
   : پس انداز در قلک موارد ارزيابي

  پاياني ارزشیابي تکويني تشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
نیازبا تلاش 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

نیازبا تلاش 

 بیشتر

       ریزد . روزانه یا هفتگی بخشی از  پول توجیبی خود را در قلک می 1

       کند.  از قلک خود به دقت نگهداری می 2

آوری شده را با کمک مربی  پس از یک یا چند ماه مبلغ جمع 3
       شمارد. می

       ی مورد نیاز خودرا خریداری می کند.  بر اساس پول موجود در قلک، وسیله 4

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 نکات قابل توجه: 
 انداز، وام، از اولیاء بخواهید به طور هفتگی مبلغی را به عنوان پول توجیبی به فرزند خود بدهد.  به منظور یادگیری عینی پس -

 آموز قلکی تهیه شود.  برای هر دانش -

انداز خود را در آن بریزند و پس از یک ماه  آموزان قلک را به منزل برده، و پس آموزان در مدرسه نگهداری شود، در غیر اینصورت دانش در صورت امکان قلک دانش -
 جهت ادامه آموزش قلک را به مدرسه بیاورند. 

از فهرست آموز  انداز کند و  برای ارزیابی عملکرد دانش پس آنقلک، پول خود را در آموز به جای  در صورتی که آموزشگاه، دارای صندوق قرض الحسنه باشد، دانش -
 استفاده شود. وارسی صفحه بعد 

در مدرسه تأسیس شود و مسئولیت آن به دبیر مربوطه، دبیر راهنمای آموزش و یا معاون  ای الحسنه صندوق قرض ،در صورت امکان جهت اجرای بهتر این درس -
 انداز تهیه شود. آموزان دفترچه پس شود. در صورت تأسیس صندوق قرض الحسنه برای دانشآموزشگاه داده 

 
 
 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 
 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4
 

  توضیحات دبیر:
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  انداز در صندوق قرض الحسنه پس: 2فعالیت   قلک سعیددرس:     تدبیر منزلفصل: 

 الحسنه  انداز در صندوق قرض : پسموارد ارزيابي  رديف

  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و  ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش نیازبه 

 بیشتر

روزانه یا هفتگی بخشی از پول توجیبی خود را به مسئول صندوق  1
 دهد.   تحویل می

      

آموز کنترل  مبلغ پرداختی در دفترچه ثبت شده و توسط دانش 2
 شود . می

      

       کند . داری می از دفترچه به خوبی نگه 3

آوری شده را  پس از یک یا چندماه )بر اساس نظر دبیر( مبلغ جمع 4
 شمارد.  تحویل گرفته و بطور صحیح می

      

       کند.  بر اساس پولی که دارد وسایل مورد نیاز خود را تهیه می 5

....................................تاریخ تکمیل:  تاریخ تکمیل: ....................................    

 

 
 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران    3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء  2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

  

 توضیحات دبیر: 



 

33 

 

 محل صندوق پست یا اداره پست -کلاسمکان ارزيابي:                پست نامه: 1فعالیت          پست درس:          تدبیر منزلفصل: 

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و2 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

  موارد ارزيابي  رديف
  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و ارزشیابي 

 مستقل
نیازبه تلاش 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

نیازبه تلاش 

 بیشتر
 مستقل

       نویسد. یک نامه برای مدیر یا معلم خود می 1

       چسباند. دهد و پاکت نامه را می نامه را در داخل پاک نامه قرار می 2

       چسباند.  تمبر را در محل مناسب می 3

آدرس گیرنده و آدرس فرستنده را به درستی و در محل صحیح  4

 نویسد. می
      

       نویسد . کد پستی را به درستی می 5

       گذارد . نامه را  در صندوق پست می 6

در صورت عدم دسترسی به صندوق پست، نامه را به اداره پست  7

 دهد.  تحویل می
      

....................................تاریخ تکمیل:     تاریخ تکمیل: .................................... 

 نکات قابل توجه: 

 قابل ارزیابی است.این درس به دو صورت پست نامه ؛ پست یک بسته )پست بسته به صورت نمایشی و عملی در کلاس آموزش داده شود( 

 آموز نشان داده شود.  آموز به مدرسه رسید، حتماً نامه به دانش زمانی که نامه دانش

 پاکت و تمبر به مقدار مورد نیاز، از قبل تهیه شود. 

 
 

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 اداره پستمکان ارزيابي:     پست بسته پستی : 2فعالیت    پست درس:   تدبیر منزلفصل: 

  موارد ارزيابي  ها گام
  پايانيارزشیابي  تکويني تشخیصي و  ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش نیازبه 

 بیشتر

       دهد . بسته پستی را در جعبه پستی قرار می 1

       نویسد. آدرس گیرنده را به درستی در محل صحیح می 2

       نویسد. آدرس فرستنده را به درستی در محل صحیح می 3

       نویسد.  کد پستی را به درستی می 4

       دهد . بسته را به مسئول پست تحویل می 5

       کند.  هزینه پست را پرداخت می 6

قبض پستی را تحویل گرفته و به دقت تا رسیدن بسته به مقصد  7

 کند.  نگهداری می
      

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران    3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء  2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی   5( ارجاع به مشاور 4
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 کلاس و حیاط آموزشگاهمکان ارزيابي:   وظایف ما در مدرسهفعالیت:    وظایف دانش آموزان در مدرسهدرس:          مدرسهفصل: 

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي رديف
 ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و یابي شارز

 خیر بلي  خیر بلي 

     شود.  به موقع در مدرسه و کلاس درس حاضر می 1

مقررات انضباطی مدرسه را رعایت  2

 کند.  می

     ایستد. در صف مدرسه درست می

     دهد. هایش را هل نمی همکلاسی

     کند. ها نوبت را رعایت می در انجام فعالیت

نکات بهداشتی در مدرسه را رعایت  3

 کند . می

     خورد. با لیوان مخصوص خود آب می

از ( عطسه و سرفه کردن)در هنگام بیماری

 کند. دستمال استفاده می

    

     شود . با لباس فرم در مدرسه حاضر می 4

     دارد . محیط مدرسه را سالم و تمیز نگه می 5

     کند. خودداری میاز هرگونه صدمه زدن به در و دیوار و  وسایل و ابزارهای مدرسه  6

     های گروهی مدرسه شرکت فعال دارد . در فعالیت 7

     دهد.  در کلاس درس ساکت و با دقت به مطالب درسی گوش می 8

     دهد.  تکالیف درسی را به درستی انجام می 9

     کند.  در کلاس درس مزاحمت و اختلال ایجاد نمی 10

 این چک لیست توسط دبیر و با هماهنگی معاون آموزشگاه تکمیل شود.   توجه: نکات قابل

 
 
 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 
 ( ارجاع به مشاور          4( هماهنگی با سایر دبیران      3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء    2( آموزش مجدد گام موردنیاز 1
 امضاء و تاریخ                                                   نام و نام خانوادگی دبیر:                               ی ( ارجاع به تیم توانبخش5

 توضیحات دبیر: 
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 اتاق بهداشت -کلاسمکان ارزيابي:                          رعایت نکات ایمنی در کارگاهدرس:              مدرسهفصل:                  

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بندي پیشنهادي براي آموزش: بودجه

 موارد ارزيابي رديف
 ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 خیر بلي  خیر بلي 

     کند.  در هنگام بروز حادثه خونسردی خود را حفظ می 1

     دهد . حادثه را به مربی بهداشت و یا معاون  اطلاع می 2

     دهد.  دیده را به درستی شست و شو می محل آسیب 3

     کند.  پس  از ضدعفونی، محل آسیب دیده را پانسمان می 4

کند.)به صورت  های پزشکی رابه درستی شماره گیری می شماره تلفن مرکز فوریت 5

 نمایشی(  

    

تاريخ  تاريخ تكميل:................  
 تكميل:................

به صورت  آنهای  باشد، ضروری است تمام فعالیت با توجه به اینکه هدف اصلی این درس آموزش رفتار مناسب در هنگام بروز حادثه مینکات قابل توجه: 

 با نظارت مربی بهداشت یا دبیر مربوطه انجام شود.  ،آموز در یک موقعیت نمایشی انفرادی توسط دانش

 
 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران 3  ( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنیاز 1

 امضاء و تاریخ         نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 

  

 توضیحات دبیر: 
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 مدرسهمکان ارزيابي:      تزئین مدرسهفعالیت:                          فجرجشن دهه درس:   مدرسهفصل:   

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي رديف
 ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 خیر بلي  خیر بلي 

     دهد.  های محول شده در گروه را به خوبی انجام می مسئولیت 1

     کند.  های گروهی شرکت می در فعالیت 2

     کند.  در انجام وظایف خود از سرگروه پیروی می 3

     پذیرد.  مسئولیت رفتار خود را در گروه  می 4

     کند . در صورت لزوم از کمک دوستان خود استفاده می 5

 نکات قابل توجه: 

 این چک لیست با همکاری معاون و یا مربی پرورشی تکمیل شود. 

 

 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنیاز 1

 نام و نام خانوادگی دبیر:                امضاء و تاریخ    ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

  

 توضیحات دبیر: 
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 اتاقی که تلویزیون مدرسه در آن قرار داردمکان:   استفاده از شبکه پیامفعالیت:   : شبکه پیام درس  رسانی  اطلاعفصل: 

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي  رديف
 ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 خیر بلي  خیر بلي 

     کند . تلویزیون را روشن می 1

     کند. )با استفاده ازکنترل تلویزیون( کلید مربوط به شبکه پیام را انتخاب می 2

3 
اطلاعات مورد نیاز بر اساس درخواست مربی را از شبکه پیام به طور صحیح دریافت 

 کند .  می

    

     کند.  اطلاعات را به معلم گزارش می 4

 تاريخ تكميل:................ تاريخ تكميل:................  

 آموز موضوع متفاوتی را جهت جستجو در شبکه پیام در نظر بگیرد.  دبیر مربوطه برای هر دانش: نکات قابل توجه

 ید ئها مانند اینترنت، روزنامه و ... اجرا نما د فعالیت مورد نظر را با استفاده از سایر رسانهیتوان در صورتی که تلویزیون مدرسه فاقد شبکه پیام باشد، می

 

 

  

 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنیاز 1

 نام و نام خانوادگی دبیر:                      امضاءو تاریخ    ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

  

 توضیحات دبیر: 
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  های مورد بازدید، اردوها و .... مکانمکان ارزيابي:        های عمومی رفتارهای مناسب در مکاندرس:   محیط زیستفصل: 

 جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 موارد ارزيابي  رديف
 ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 خیر بلي  خیر بلي 

     شود.  با ظاهری مرتب و آراسته در محیط عمومی حاضر می 1

     کند. با صدای بلند صحبت نمی 2

     کند . بهداشت محیط عمومی را رعایت می 3

     کند.  های عمومی را رعایت می نظافت محیط و مکان 4

     کند.  هنگام خرید و سوار شدن به وسایل نقلیه عمومی نوبت را رعایت می 5

     کند.  از هرگونه صدمه زدن به در و دیوار و  وسایل و ابزار عمومی خودداری می 6

 تاريخ تكميل:................ تاريخ تكميل:................  

 . تکمیل شوددبیر راهنمای آموزشی  یااین چک لیست در بازدیدها و اردوها و با هماهنگی معاون آموزشگاه و: نکات قابل توجه

 

 

 

 

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنیاز 1

 تاریخ نام و نام خانوادگی دبیر:                      امضاء و    ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 

 توضیحات دبیر: 
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             جلسه عملی 1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:کار در کارخانه                           درس:                                مشاغل فصل:

 

 آموزان استفاده کنید.  رش دانشمانند نمونه زیر برای ارائه گزا کاربرگی
 مکان بازدید: ......................... تاریخ بازدید: ...............  آموز: ............................... نام و نام خانوادگی دانش

 :نوع محصول تولیدی  -1

 : کنانوظایف کار -2

 :با یکدیگر  کنانرفتار کار -3

 :ساعت کار کارکنان  -4

 ()پوشیدن لباس کارو...رعایت نکات ایمنی از سوی کارکنان  -5

 

 

 نیاز به تلاش بیشتر   متوسط  خوب  نحوه ارائه گزارش توسط دانش آموز 

 
 نکات قابل توجه: 

 باشد.  یک کارگاه یا کارخانه( می از محل مورد بازدید) یگزارش موز در این درس، بر اساس ارائه آ ارزیابی دانش
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 جلسه عملی 5/1هر ماه  : نظافتفعالیت هاي بندي پیشنهادي بودجه 

ی ماهانه دانش آموز با توجه به اینکه بایستی  در هر ماه یک فعالیت برای نظافت محیط و یا وسایل آموزشگاه آموزش داده شود،از کاربرگ ذیل برای ثبت ارزیاب

  انجام فعالیت توجه شود.به مراحل استفاده شود. بدیهی است در ارزیابی عملکرد دانش آموز باید 
 توضیحات نیاز به تلاش بیشتر با حمايت بطور مستقل فعالیت زمان انجام فعالیت

     تمیزکردن اجاق گاز  آبان

 تمیز کردن کتری و قوری  آذر

 

    

     آزمون عملی نیم سال اول دی

     تمیز کردن سماور بهمن

پرده  شستن اسفند      

یخچال تمیز کردن فروردین      

     آزمون عملی نیم سال دوم اردیبهشت

  

 آموز را ثبت نماید.  هایی را طراحی کنید و در جدول فوق بنویسید و سپس نتیجه عملکرد دانش همکاران ارجمند با توجه به شرایط مدرسه فعالیت

 

 

 

 

 



 

42 

 

 جلسه عملی 5/1هر ماه  : آشپزيفعالیت هاي بودجه بندي پیشنهادي 

بایستی در هر ماه تهیه یک نوع غذا آموزش داده شود،از کاربرگ ذیل برای ثبت ارزیابی ماهانه دانش آموز استفاده شود. بدیهی است در  با توجه به اینکه 

  به مراحل انجام فعالیت توجه شود.ارزیابی عملکرد دانش آموز باید 

زمان 

انجام 

 فعالیت

 توضیحات تلاش بیشترنیاز به  با حمايت بطور مستقل فعالیت

     کوکوی سیب زمینی آبان

     خوراک لوبیای چیتی آذر

     آزمون عملی نیم سال اول دی

     کشک بادمجان بهمن

     نرگسی اسفند 

 یک نوع غذای محلی  فروردین 

 )نام غذا: .......(

    

     آزمون اول نیم سال دوم اردیبهشت

 توضیحات: 

 آموز به هر دلیلی به سطح مطلوبی از عملکرد مورد نظر دست نیافت موارد در بخش توضیحات درج گردد.  چنانچه دانش

ضمن هماهنگی با مدیر آموزشگاه مواد از قبل تهیه و در یخچال نگهداری شود. 
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 م (آموز سال دوم ) پايه هشتوارسي عملكرد دانش فهرست 

 اولياءويژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نام و نام خانوادگي دانش آموز :   

 تاريخ تولد :    

 نام پدر :  

 استان:

 شهر/روستا:

 آموزشگاه:
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  * مراقبت از کودکاندرس: 

 هاي ارزيابي آيتم
 ارزيابي تشخیصي

/ گیري آموزشي پي مرحله

 توضیحات پاياني

 خیر بلي خیر بلي

در هنگام استفاده از وسایل  گام اول

منزل نکات ایمنی را 

 کند. رعایت می

هنگام کار با آبمیوه گیری، چرخ گوشت آنها را در 

 گذاردکه از دسترس کودکان دور باشد.  سطحی می

 

     

 به کودک اجازه روشن کردن کبریت را نمی دهد.

 

     

 دهد.  اجازه پوست گرفتن میوه را نمی به کودک گام دوم

 

     

برای مراقبت از او ،کنارش می کند، هنگامی که کودک با قیچی تمرین برش می 

  (گذارد او را تنها نمی) نشیند.

 

     

وسایل و مواد خطرناک را دور از  

در طبقات بالایی کودک دسترس 

 .دهد کابینت یا ..... قرار می

 داروها 

 

     

 ها  مواد شیمیایی و شوینده

 

     

بازی  توضیحات  درباره دلایل عدم  خرید از فروشندگان دوره گرد و خطرات آتش 

 دهد. می قابل قبولی به کودک ارائه 

 

     

      سایر موارد مراقبت از کودک

 

در غیر این صورت تکمیل این کاربرگ الزامی  .هنگام مراقبت از کودک رعایت کند بهرا  فوقآموز باید موارد دانش ،*در صورت حضور کودک در منزل

 .نیست

 نام و نام خانوادگی اولیاء:                     تاریخ و امضاء
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   انداز کردن  پسفعالیت:   قلک سعیددرس:    تدبیر منزلفصل:  

 ارزيابي موارد رديف

/ گیري آموزشي مرحله پي یابي تشخیصيشارز

 توضیحات پاياني
 خیر بلي  خیر بلي 

      کند.  انداز می مقداری از پول توجیبی خود را پس 1

      .کند  از پس انداز خود به خوبی مراقبت می 2

       .کند انداز خود به درستی استفاده می در زمان نیاز از مبلغ پس 3

       

 امضاء و تاریخ           نام و نام خانوادگی اولیاء:              

 

 

 

                    های عمومی  رفتار مناسب در مکاندرس: فصل : محیط زيست          

 ارزيابي موارد رديف
 گیري آموزشي مرحله پي یابي تشخیصيشارز

 توضیحات
 خیر بلي  خیر بلي 

      .رود  با ظاهری آراسته از خانه بیرون می 1

      .دهد عمومی رفتار مناسبی از خود نشان میهای  در مکان 2

      در حفظ و نگهاری از موال عمومی کوشش می کند. 3

 

 نام و نام خانوادگی اولیاء:                      امضاء و تاریخ  
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  مسئولیت پذیری درس:   خانواده  فصل: 

 ارزيابي موارد رديف

/ آموزشيگیري  مرحله پي یابي تشخیصيشارز

 توضیحات پاياني
 خیر بلي  خیر بلي 

1 

)لباس شستن ،مرتب کردن وسایل خواب،اتو  .دهد کارهای شخصی خود را انجام می

 کردن مرتب کردن اتاق (

 

     

2 
برخی امور منزل را 

 .دهد انجام می

 تمیز کردن وسایل آشپزخانه مانند یخچال، اجاق گاز 

 

     

 تمیز کردن حیاط

  

     

 خرید کردن 

 

     

 شستن ظروف 

 

     

ساده )مانند بازکردن لوله فاضلاب انجام برخی تعمیرات 

 آشپزخانه، تعویض واشر( 

 

     

 بسته در صورت نیاز و یا یک  پست نامه 

 

     

 
 امضاء و تاریخ         نام و نام خانوادگی اولیاء: 
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     آشپزی درس:     تدبیر منزلفصل: 

 ارزيابي موارد رديف

/ گیري آموزشي مرحله پي یابي تشخیصيشارز

 توضیحات پاياني

 خیر بلي  خیر بلي 

      .کند مواد لازم جهت تهیه برخی غذاها را  طبق فهرست خرید می 1

      .شوید سبزی را ضد عفونی کرده و می 2

       .کند میقیمت مواد خریداری شده را به درستی محاسبه  3

       .دهد در مرکز خرید رفتار مناسبی نشان می 4

      )کوکو، املت، خوراک، لوبیا چیتی و ..( .کند برخی غذاهای ساده را تهیه می 5

      .تواند به درستی در ظرف ریخته و سر میز بیاورد غذا را می 6

       .چیند میز غذا را می 7

       .کند درستی رعایت میآداب غذاخوردن را به  8

       .کند در جمع کردن میز غذا همکاری می 9

       .شوید ظروف را می 10

 
 امضاء و تاریخ         : اولیاءنام و نام خانوادگی 
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 م (وارسي عملكرد دانش آموز سال سوم ) پايه نهفهرست 

 ويژه دبير

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نام و نام خانوادگي دانش آموز :   

 تاريخ تولد :    

 نام پدر :  

 استان:

 شهر/روستا:

 آموزشگاه:
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 کلاس، آشپزخانه مکان ارزيابي:                                    مراقبت از کودکدرس:                       خانواده فصل:          

 جلسه عملی 2 جلسه تئوری  و1 براي آموزش:بودجه بندي پیشنهادي 

  موارد ارزيابي  رديف
  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش  نیازبه

 باحمايت مستقل بیشتر
تلاش  نیازبه

 بیشتر

1 

به طور صحیح 
داری  مراحل نگه

کودک را انجام 
 دهد.  می

       در آغوش گرفتن

       شیر دادن 

       حمام کردن 

       تعویض لباس 

       تعویض پوشک 

       خواباندن کودک 

       شستن دست و صورت کودک

       .کند  ضمن انجام کارهای مربوط به کودک نکات ایمنی را رعایت می 2

3 

شیرخشک نوزاد را 
به طور صحیح آماده 

 کند . می

       آماده کردن آب جوش

پیمانه کردن شیرخشک به میزان لازم در 
 مقدار معین آب جوشیده و ولرم 

      

مخلوط کردن آب جوش و شیرخشک 
 به صورت کامل

      

       امتحان کردن دمای مطلوب شیرخشک

       پزد. یک نوع غذای کمکی نوزاد )فرنی( به طور صحیح می 4

       کند.  هنگام بازی کردن با نوزاد نکات ایمنی را رعایت می 5

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 . شیرخشک، پوشک و ... انجام شود آموزش و تکمیل چک لیست فوق در یک موقعیت نمایشی با استفاده از عروسک، شیشه شیر، نکات قابل توجه:
 . برای خرید مواد و وسایل مورد نیاز هماهنگی های لازم بامدیر آموزشگاه به عمل آید

 

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

  امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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  آشپزخانه آموزشگاهمکان ارزيابي:         پخت خوراک مرغفعالیت:    تغذیه و آشپزیدرس:    تدبیر در منزلفصل: 

 جلسه عملی5 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

    موارد ارزيابي  رديف

  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
نیازبه تلاش 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

نیازبه تلاش 

 بیشتر

       کند.  وسایل موردنیاز برای آشپزی روز را فهرست می 1

       کند.  مواد لازم برای تهیه خوراک مرغ را با توجه به تعداد نفرات فهرست می 2

       کند.  قبل از شروع آشپزی بهداشت فردی و نظافت را رعایت می 3

 
 مراحل تمیز کردن مرغ را به درستی انجام می دهد.

) در صورت قطعه قطعه کردن مرغ 
 نیاز(

      

       شوید.مرغ را به درستی می 

       کند. در هنگام تمیز کردن و شستن مرغ نکات ایمنی را رعایت می 5

       شوید . سیب زمینی ها را به دقت می 6

       کند.  ها را به طور صحیح پوست می سیب زمینی 7

       کند . ها را با دقت و اندازه مناسب خرد می زمینی  سیب 8

       کند.  نکات ایمنی را رعایت می کار با چاقودر هنگام  9

       کند.  پیازها را با رعایت نکات ایمنی به اندازه مساوی خرد می 10

       دهد. دیگ را روی شعله قرار میکند.  کبریت را قبل از بازکردن شیر گاز روشن می 11

       کند . پیازها را در روغن سرخ می 12

       دهد.  کند و کمی تفت می های مرغ را به پیازها اضافه می تکه 13

       کند . به مواد فوق کمی رب گوجه فرنگی اضافه می 14

15 
کند تا خوراک به طور کامل  پس از سرخ کردن مواد فوق به میزان لازم آب اضافه می

       بپزد. 

       ریزد. ماهی تابه روغن میدهد . در  . ماهی تابه را روی شعله قرار می 16

       ریزد ها، آن را در ماهی تابه می ز مینی پس از خشک شدن سیب 17
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    موارد ارزيابي  ها گام

  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

       کند . ها گاز را خاموش می سیب زمینیپس از طلایی شدن  18

       دارد.  تابه برمی ها را از ماهی  سیب زمینی 19

       کند. پس از پختن مواد، خوراک مرغ را درظرف مناسبی سرو می 20

       دهد.  مراحل پخت سوپ مرغ را به درستی انجام می 21

....................................تاریخ تکمیل:     تاریخ تکمیل: .................................... 

 

 

 
 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 

  

 توضیحات دبیر: 
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 (یک موقعیت نمایشی )مدرسه مکان ارزيابي:                        پذیرایی از میهمانفعالیت:           جشن عروسیپذیرایی دردرس:  تدبیر در منزلفصل: 

 جلسه عملی2 و  جلسه تئوری1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 فعالیت: پذيرايي در جشن عروسي    رديف
  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و  ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
نیازبه تلاش 

 باحمايت مستقل بیشتر
نیازبه تلاش 

 بیشتر

       کند. آموز وظایف محوله خود را فهرست می دانش 1

2 

قبل از برگزاری مهمانی 
وسایل پذیرایی را آماده 

 کند.  می

       میوه و شیرینی 

       چای 

       ظروف پذیرایی 

       کند . آمد گویی می هنگام ورود مهمان خوش 3

4 
ها را  مراحل پذیرایی از مهمان
 دهد.  به طور صحیح انجام می

       ریختن چای یا شربت

       چای یا شربت تعارف کردن

       تعارف کردن میوه و شیرینی

       چیدن شیرینی در ظرف  

       کند.  هنگام پذیرایی از کلمات مودبانه استفاده می 5

       کند. در صورت لزوم ظروف کثیف را با ظروف تمیز تعویض می 6

       کند.  هنگام خروج مهمان به درستی او را بدرقه می 7

8 
 پس از پایان مهمانی مراحل 

 دهد.  زیر را به درستی انجام می

       ها جمع کردن پوست میوه

       جمع کردن ظروف

       شستن و خشک کردن ظروف

       جابجا کردن ظروف در جای خود

       مرتب کردن اتاق

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 نکات قابل توجه: 
 ارزیابی از این درس از طریق اجراي فعاليت به صورت نمایشی ) ایفاي نقش( انجام شود.ضمن هماهنگی با مدیر مواد لازم از قبل آماده شود. 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4
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  محل عابر بانکمحل ارزيابي:                                   پرداخت قبض از طریق عابر بانک :1فعالیت  پرداخت قبضدرس:                تدبیر منزلفصل: 

 جلسه عملی2 جلسه تئوری  و2 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 ها گام
 فعالیت: پرداخت قبض از طريق عابر بانک  

 

  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و  ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش  نیازبه

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

کارت را  از ناحیه فلش مشخص، به طرفِ درست وارد محفظه  1
 کند. مخصوص می

      

       کند.  رمز کارت را با رعایت نکات ایمنی وارد می 2

       کند.  گزینه پرداخت قبض را انتخاب می 3

       کند. را انتخاب می آب، برق، تلفن و ...(گزینه پرداخت قبض خود ) 4

       کند.  شناسه قبض را وارد می 5

       کند.  شناسه پرداخت را وارد می 6

مشخصات روی صفحه عابربانک را با مشخصات قبض خود  7
 دهد . مطابقت می

      

پس از اطمینان از صحت مشخصات قبض، کلید ثبت را انتخاب  8
 کند . می

      

       کند.  رسید پرداختی را دریافت می 9

رسید پرداختی را به قبض متصل نموده و در جای مناسب  10
 کند . نگهداری می

      

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 
 
 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر:  
آشنایی با افزار از نرم  یدتوان می ،باشد ضمن انجام یک نمونه به صورت عملینپذیر  آموزان امکان ی دانش توسط همه فعالیتدر صورتی که امکان انجام عملی این 

 کنید. استثنایی کشور استفاده  آموزش و پرورش ارسالی از سوی سازمان خدمات بانکی
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 آموزشگاه مکان:                              تلفنپرداخت قبض از طریق  :2فعالیت              پرداخت قبض : درس   تدبیر منزل فصل: 

 رديف
 فعالیت: پرداخت از طريق تلفن   

 

  ارزشیابي پاياني تکويني  تشخیصي و  ارزشیابي

 باحمايت مستقل
نیازبا تلاش 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

نیازبا تلاش 

 بیشتر

       گیرد . را میشماره تلفن  مربوط به کارت عابر بانک   1

       کند . شماره کارت خود را واردمی 2

       کند.  کلید پرداخت قبض را شماره گیری می 3

       کند.  گیری می را شماره  شناسه قبض را وارد نموده و علامت  4

گیری  را شماره  شناسه پرداخت را وارد نموده و علامت  5
 کند . می

      

       کند. صحت مشخصات کلید ثبت را انتخاب میدر صورت  6

       کند.  شناسه پیگیری را یادداشت می 7

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

های منزل خود را برای پرداخت به صورت تلفنی به مدرسه  باشد از وی بخواهید یکی از قبض آموز دارای کارت عابربانک می در صورتی که دانش  نکات قابل توجه:
)بررسی  6بل از گام مراحل پرداخت قبض را تا قبخواهیدآموزان  آموزان کارت عابربانکی تهیه شود و از دانش بیاورد. برای آموزش و ارزیابی این مبحث به سایر دانش

 صحت اطلاعات( انجام دهند.
 
 

 
 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

  امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر:



 

55 

 

 آموزشگاه: ارزيابي مکان  وام درس:    تدبیر منزلفصل: 

 جلسه عملی2 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 مراحل انجام فعالیت   رديف

  ارزشیابي پاياني تکويني  تشخیصي و  ارزشیابي

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

روزانه یا هفتگی مبلغی از پول توجیبی خود را به مسئول صندوق  1
 دهد.  )معلم( تحویل می

      

       شود  آموزان کنترل می مبلغ پرداختی در دفترچه ثبت شده و توسط دانش 2

       کند از دفترچه به خوبی نگهداری می 3

آموزان بر اساس اولویت به  پس از سپری شدن زمان لازم به دانش 
 دهید  دانش آموزان وام داده و ارزیابی را طبق مراحل زیر انجام 

      

کند و به مسئول  آموز فرم درخواست وام را تکمیل می دانش -1 4
       دهد.  صندوق تحویل می

       دهد  مدارک مورد نیاز را آماده و تحویل می -2 5

آموزان به عنوان ضامن معرفی و فرم ضمانت را   یکی از دانش -3 6
 شود(  آموز داده می کند)وام و دفترچه قسط به دانش امضا می

      

       کند آموز طبق تاریخ مشخص مبلغ اقساط را پرداخت می دانش -4 7

8 

 

در صورت تأخیر در پرداخت اقساط جریمه تعلق گرفته را نیز  -5
 کند.  پرداخت می

      

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

ارزیابی  شود. این فهرست وام داده  آن هاامکان به  تهیه و در صورت یانداز دفترچه پس  ان کلاسآموز با همکاری یکی از مسئولین مدرسه برای دانشنکات قابل توجه: 
 شود.  صورت فرایندی تکمیل  بایستی به

 
 
 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 
 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1
 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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  کلاس و یافضای دیگری در آموزشگاهمکان:    لمراحل تعویض قففعالیت:    حل مناسب راهدرس:    مدرسه:فصل 

 جلسه عملی1 تئوری  وجلسه 1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 مراحل کار   رديف

  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

       کند.  قبل از انجام کار ، وسایل مورد نیاز را آماده می 1

       کند . قطعات  دستگیره را با دقت باز می 2

برای جلوگیری از گم شدن قطعات ،آنها را در جای مناسب قرار  3

 می دهد.
      

       کند.  قفل را تعویض می 4

       بندد. دستگیره را به درستی در محل مناسب آن می 5

       کند.  مجدداً قفل و کلید را امتحان نموده و در را باز و بسته می 6

در صورت انجام درست مراحل، وسایل را در جای خود قرار  7

 دهد.  می
      

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 

 نکات قابل توجه: 

 به عمل آید. های لازم با مدیر آموزشگاه  هماهنگیجهت تهیه وسایل مورد نیاز 
 

 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران 3  ( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 کلاس و یا فضای دیگر در آموزشگاهمکان ارزيابي:   رعایت نکات ایمنیفعالیت:    ایمنی در محیط کاردرس:   مدرسه :فصل

 جلسه عملی2 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 فعالیت: نکات ايمني در هنگام کار با وسايل برقي   رديف

  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش  نیازبه

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

چنانچه آب به سیم برق، پریز و یا داخل وسیله برقی نفوذ کرده  1

 باشد دستگاه را روشن نمی کند. 
      

       زند با دست خیس به پریز برق دست نمی 2

انگشتانش با هنگام وصل دوشاخه به پریز برق دقت می کند که  3

 های دوشاخه تماس نداشته باشد میله
      

کند  ی برقی  از ابزار مناسب استفاده می در هنگام کار با وسیله 4

 دار(  )ابزار عایق
      

در هنگام کشیدن دوشاخه از پریز با یک دست پریز را نگه  5

 دارد و با دست دیگر دوشاخه را از پریز درمی آورد.  می
      

بعد از تمام شدن کار با وسایل برقی، دوشاخه را از پریز  6

 آورد.  درمی
      

       در هنگام تمیز کردن وسایل برقی، دوشاخه را از پریز درمی آورد. 7

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 

 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 دبیر:توضیحات 



 

58 

 

 

 دفتر آموزشگاهمکان ارزيابي: (          ) ارسال دورنگار ارسال فاکس: 1فعالیت       ارتباط جمعیوسایل درس:   رسانی اطلاع فصل: 

 جلسه عملی2 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

   موارد ارزيابي  رديف

  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

       دهد . کاغذ سفید را در جایگاه مشخص دستگاه فکس قرار می 1

       دهد . ی انتقال فکس را به طرز صحیح روی دستگاه قرار می برگه 2

       کند.  گیری می ی مقصد را شماره شماره 3

       پس از پاسخ فرد مورد نظر، کلید استارت را فشار می دهد. 4

ی فکس تا پایان، گوشی را روی دستگاه فکس  پس از انتقال برگه 5

 دهد.  قرار می
      

       کند.  رسید را دریافت می 6

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 آموزان از دستگاه فاکس هماهنگی لازم با مدیر آموزشگاه به عمل آید.  جهت استفاده دانشنکات قابل توجه: 

آموزان  های لازم برای آموزش و ارزیابی دانش باشد، هماهنگی که دارای دستگاه فاکس می دفتر خدماتیبا اداره یا  عدم وجود دستگاه فاکس در مدرسهدر صورت  -

 به عمل آید. 

 

 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

  امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر:
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  اتاق کامپیوتر، دفتر آموزشگاهمکان ارزيابي:   نحوه ارسال ایمیل: 2فعالیت  جمعیوسایل ارتباط درس:  رسانی  اطلاعفصل: 

 موارد ارزيابي  رديف

  ارزشیابي پاياني تکويني  تشخیصي و ارزشیابي

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

       کند.  کامپیوتر را روشن می 1

       شود . به اینترنت وارد صفحه ی ایمیل می پس از اتصال 2

       کند . آدرس ایمیل خود را واردمی 3

       کند . رمز ایمیل را وارد می 4

       کند . متن مورد نظر را تایپ می 5

       کند.  آدرس گیرنده را در جای مناسب تایپ می 6

       کند.  روی گزینه ارسال کلیک می 7

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 د. گیرساخته شود و سپس آموزش و ارزیابی از مراحل فوق انجام  یایمیل آموزان  ر صورت امکان برای دانشدنکات قابل توجه: 

 

 

 

 

 

 

 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

  

 توضیحات دبیر: 
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                                           ها آنهای صنعتی  صنایع دستی و فراورده شناسایی مناطق مختلف آب و هوایی وفعالیت:                           آینده منشغل درس:                   مشاغلفصل: 
 جلسه عملی2 جلسه تئوری  و3 آموزش:بودجه بندي پیشنهادي براي                                                       کلاس درسمکان ارزيابي:  

                                                                 

 مراحل فعالیت   رديف

 ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و  ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش نیازبه 

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش نیازبه 

 بیشتر

 های موجود در تصویرکارخانه 1

مناطق مختلف آب و هوایی را 

 کند جدا می

       منطقه گرم و خشک 

       منطقه کوهستانی 

       منطقه معتدل و مرطوب شمال

       کند.  های مختلف را جدا می های موجود در کارخانه تصویر شغل 2

3 
تصویر صنایع دستی موجود در 

 کند  مناطق مختلف را جدا می

       منطقه گرم و خشک 

       منطقه کوهستانی 

       منطقه معتدل و مرطوب شمال

های به دست  تصویر فرآورده 4

های مختلف را  آمده از کارخانه

 کند.  مشخص می

       پالایشگاه نفت 

....................................تاریخ تکمیل:  تاریخ تکمیل: ....................................    

هایی که از محصولات مناطق  های موجود در آن، معادن، صنایع دستی، فرآورده از مناطق آب وهوایی، کارخانه ی: در این درس تصاویر مختلفنکات قابل توجه

 ند. ناویر مربوطه را جدا کبا توجه به موارد فوق، تص تا آنهاآموزان قرار داده  آید را در اختیار دانش بوجود می

 

 
 

 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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  نگهداری از محیط زیستفعالیت:                                   محیط زیستدرس:                                                                      محیط زیست فصل: 

 محیط آموزشگاه، فضاهای خارج از آموزشگاه هنگام اردوها، بازدیدهامکان ارزيابي: 

 جلسه عملی1 جلسه تئوری  و1 پیشنهادي براي آموزش: بودجه بندي

 فعالیت: محیط زيست  ها گام

  ارزشیابي پاياني تکويني تشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش  نیازبه

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

های قابل بازیافت و کاغذ، پلاستیک، و ... در سطل بازیافت  زباله 1

 دهد.  قرار می
      

       .ریزد ها را در سطل زباله می زباله 2

       کند. نظافت محیط زیست را رعایت می 3

       رساند.  به محیط زیست )در و دیوار و درختان و ....( آسیب نمی 4

در سرویس مدرسه، حیاط مدرسه، اردوها سر وصدای زیاد ایجاد  5

 کند.  نمی
      

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 نکات قابل توجه: 

سال این کاربرگ با  در پایان نیمدر محیط های مختلف ،انآموز عملکرد دانش همشاهدگیرد. یعنی پس از  ارزیابی از این درس به صورت فرایندی صورت می

 شود.  همکاری معاون آموزشگاه برای وی تکمیل می

 

 

 

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

  امضاء:    نام و نام خانوادگی دبیر:    ( ارجاع به تیم توانبخشی   5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 کلاسمکان ارزيابي:        استفاده از تقویم جهت مشخص نمودن روزهای خاصفعالیت:   روزهای مهمدرس:   تاریخ فصل: 

 جلسه عملی1 جلسه تئوری  و1 بودجه بندي پیشنهادي براي آموزش:

 مراحل فعالیت    رديف

  ارزشیابي پاياني تکوينيتشخیصي و ارزشیابي 

 باحمايت مستقل
تلاش  بهنیاز

 بیشتر
 باحمايت مستقل

تلاش  نیازبه

 بیشتر

چند مورد از روزهای تاریخی و مهم را با مراجعه به تقویم پیدا  1

 کند.  می
      

       کند.  های  موجود در یک ماه را مشخص می مناسبت 2

       کند. روز معلم را در تقویم مشخص می 3

       کند . روز پرستار را در تقویم مشخص می 4

       کند. آموز را در تقویم مشخص می روز دانش 5

       کند. روز درختکاری را در تقویم مشخص می 6

       کند. را در تقویم مشخص میروز جمهوری اسلامی  7

 تاریخ تکمیل: .................................... تاریخ تکمیل: ....................................  

 

 پاسخ دهند. فوقآموزان با استفاده از تقویم به سوالات  دانش: نکات قابل توجه

 

 

 

 

 
 راهکارهاي آموزشي مورد نیاز: 

 ( هماهنگی با سایر دبیران   3( تکرار و تمرین بیشتر با کمک اولیاء   2( آموزش مجدد گام موردنظر 1

 امضاء:   نام و نام خانوادگی دبیر:     ( ارجاع به تیم توانبخشی    5( ارجاع به مشاور 4

 توضیحات دبیر: 
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 جلسه عملی 5/1هر ماه  : آشپزي فعالیت هايبودجه بندي پیشنهادي 

بایستی در هر ماه تهیه یک نوع غذا آموزش داده شود،از کاربرگ ذیل برای ثبت ارزیابی ماهانه دانش آموز استفاده شود. بدیهی است در  با توجه به اینکه 

 ه مراحل انجام فعالیت توجه شود.ارزیابی عملکرد دانش آموز باید ب

زمان 

انجام 

 فعالیت

 توضیحات نیاز به تلاش بیشتر تبا حماي بطور مستقل فعالیت

     سالاد فصل آبان

     خوراک مرغ آذر

آزمون عملی نیم سال  دی

 اول

    

     سوپ بهمن

یک غذای محلی) نام  اسفند 

 غذا.............(

    

     .................... فروردین 

آزمون عملی نیم سال  اردیبهشت

 دوم

    

 توضیحات: 

 آموز به هر دلیلی به سطح مطلوبی از عملکرد مورد نظر دست نیافت موارد در بخش توضیحات درج گردد.  چنانچه دانش

 ضمن هماهنگی با مدیر آموزشگاه مواد از قبل تهیه و در یخچال نگهداری شود.
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 جلسه عملی 5/1هر ماه  : نظافتفعالیت هاي بودجه بندي پیشنهادي 

هر ماه یک فعالیت برای نظافت محیط و یا وسایل آموزشگاه آموزش داده شود،از کاربرگ ذیل برای ثبت ارزیابی ماهانه دانش آموز  با توجه به اینکه بایستی  در

 ه مراحل انجام فعالیت توجه شود.استفاده شود. بدیهی است در ارزیابی عملکرد دانش آموز باید ب
 توضیحات به تلاش بیشترنیاز  با حمايت بطور مستقل فعالیت زمان انجام فعالیت

     محیط آموزشگاهنظافت  آبان

 نظافت شخصی آذر

 

    

     آزمون عملی نیم سال اول دی

     نظافت   راهرو آموزشگاه بهمن

نظافت کابینت های  اسفند

 آشپزخانه

    

     ....................... فروردین

     آزمون عملی نیم سال دوم اردیبهشت

  

 آموز را ثبت نماید. هایی را طراحی کنید و در جدول فوق بنویسید و سپس نتیجه عملکرد دانش همکاران ارجمند با توجه به شرایط مدرسه فعالیت
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 م (وارسي عملكرد دانش آموز سال سوم ) پايه نهفهرست 

 اولياءويژه 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نام و نام خانوادگي دانش آموز :   

 تاريخ تولد :    

 نام پدر :  

 استان:

 شهر/روستا:

 آموزشگاه:
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      همیاری خانوادهدرس:     خانواده فصل: 

 موارد ارزيابي رديف
/ گیري آموزشي مرحله پي یابي تشخیصيشارز

 توضیحات پاياني
 خیر بلي  بلي  بلي 

نشان از خود  مواجه با مشکلات برخوردی مناسب های مختلف در در موقعیت 1

  .دهد می

     

      .کند  در برابر مشکلات خانواده احساس مسئولیت می 2

       .کند جویی می در استفاده از وسایل مصرفی منزل صرفه 3

)به طور مثال در  .کند های قابل مشاهده احساسات خود را کنترل می در موقعیت 4

 های شادی، عصبانیت و ....(  موقعیت

     

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 

 امضاء و تاریخ:    نام و نام خانوادگی اولیاء: 
 
 
 
 
 
 

 : اولیاءتوضیحات ساير
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                آشپزی و پذیراییفعالیت:       .........درس:    تدبیر منزلفصل: 

 موارد ارزيابي رديف
/ گیري آموزشي مرحله پي یابي تشخیصيشارز

 توضیحات پاياني
 خیر بلي  بلي  بلي 

        .دهد زمینی را انجام می سرخ کردن پیاز و سیب 1

       .کند گاز را با رعایت نکات ایمنی روشن و خاموش می 2

        .کند یک نوع سوپ ساده درست می 3

       .پزد  خوراک مرغ را می 4

      .شوید  مواد سالاد فصل را می 5

       .کند سالاد فصل را درست می 6

)قاشق ، بشقاب، کارد و  .کند وسایل لازم برای پذیرایی از مهمان را آماده می 7

 چنگال( 

     

      شوید  میوه را می 8

      چیند. میوه های شسته شده را ظرف می 9

      .چیند ها را در ظرف می شیرینی 10

       .کند از میهمان به درستی پذیرایی می 11

       .دهد پذیرایی از مهمان رفتار مناسبی از خود نشان میدر حین  12

       .کند آوری وسایل و شستن ظروف همکاری می پس از میهمانی در جمع 13

 
 
 
 
 

 
 : و تاریخ امضاء   : اولیاءنام و نام خانوادگی       

 

  سايرتوضیحات اولیاء: 
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 انداز، پرداخت قسط  پرداخت قبض، پسفعالیت:      تدبیر منزلفصل: 

 موارد ارزيابي رديف
 / پايانيگیري آموزشي مرحله پي یابي تشخیصيشارز

 توضیحات
 خیر بلي بلي بلي

       .کند قبض را از طریق عابربانک پرداخت می 1

      .کند  قبض را از طریق تلفن پرداخت می 2

      .کند  انداز می بخشی از پول توجیبی خود را پس 3

انداز در بانک افتتاح  در صورت امکان یک حساب پس 4

  .کند می

     

      .کند مبلغ دفترچه خود را به درستی کنترل می 5

اقساط را ،در صورت وجود دفترچه قسط در خانواده  6

  .کند در موعد مقرر پرداخت می

     

       

       

       

 
 
 
 
 
 
  

    نام و نام خانوادگی اولیاء:                              امضاء و تاریخ: 

 : اولیاءتوضیحات ساير
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