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به استناد بند یك آیين نامه دوره اول متسطه پيش حرفه ای مخاطبين این دوره علاوه بر دانش آموزان كم توان 

ذهنی و چند معلوليتی با كم توان ذهنی دانش آموزان بازمانده از تحصيل سایر گروه های استثنایی می توانند 

این دوره ثبت نام نمایند لذا به منظور فراهم آوردن زمينه های لازم برای آموزش و پرورش این گروه از دانش در 

آسيب دیده بينایی ، آسيب دیده شنوایی و دانش آموزان جسمی حركتی ( و همچنين دانش آموزان آموزان )

برای دبيران گرامی این دوره تدوین شده است.  مجموعه ایدوره اول متوسطه پيش حرفه ای  درچند معلوليتی  

یادگيری این دانش  –برخی ملاحظات آموزشی كه بایستی در فرآیند یاددهی  به  1تعاریف این گروه ها ضمن كه 

 شایسته است جهت تسهيل در امر آموزش مورد توجهو آموزان مورد عنایت قرار گيرند، پرداخته شده است

 قرار گيرند. دبيران محترم

لازم بههه ذكههر اسههت بهها توجههه بههه تیههاوت هههای فههردی دانههش آمههوزان ملاحظههات آموزشههی ارا ههه          

همدههاران محتههرم مههی تواننههد بههر اسهها     وشههده در مههورد همههه آن ههها كههاربرد یدسههانی نههدارد .    

 تجارب آموزشی خود از راهدارهای مناسب دیگری نيز استیاده نمایند .

 

 

 

                                                           
در اینننننه ونننننند  داو  تیننننند موزننننندایشا دایننننن  همننننندنایا  را یننننن ما منننننا یننننندد  ننننن   ننننن د   نننننر  ننننن  شننننندایا   ینننننا دارا  ی نننننا  1

 حر شا ما   ید. –دیگر ان موزدایت     هسیب دید   یی یا ، هسیب دید  ییدایا د می ا وسما 
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 کم بینا ( –تعریف دانش آموزان آسیب دیده بینایی ) نابینا 

در  ،نابينهها كسههی اسههت كههه بينههایی او علههی ر ههم برخههورداری از امدانههات پزشههدی ماننههد عينههك      

20یههك چشههم یهها هههر دو چشههم  

200
    یهها كمتههر باشههد . بههه عبههارت دیگههر آنچههه را كههه بهها چشههم عههادی   

 بيند .می قدمی یا نزدیدتر  20قدمی دید، فرد نابينا در  200می توان در 

بسههياری از دانههش آمههوزانی كههه بههه دليههل ندههب بينههایی قههادر بههه اسههتیاده از كتههب معمههولی در        

مههدار  نيسههتند و از نظههر آموزشههی نابينهها محسههوب مههی گردنههد تهها حههدودی از قههدرت بينههایی        

20ا از برخوردارنههد . معمههولا ميههزان دیههد آن ههه   

200
20بيشههتر و از  

70
كمتههر اسههت و در زمههره افههراد كههم     

 د .نبينا طبده بندی می شو
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 یادگیری دانش آموزان آسیب دیده بینایی –ملاحظات خاص آموزشی در فرآیند یاددهی    

و وسههایل خا ههی ماننههد كتههاب هههای     بههرای آمههوزش افههراد آسههيب دیههده بينههایی از روش ههها        

ونيههای برجسههته ، ماشههين  ذره بههين ، خهه  كههش ، گ  ههوتی ، كتههب درشههت خهه  ،    كتههب ،  بریههل

 .استیاده می شود گویا و ... حساب گویا ، ساعت 

 

 الفبای بریل
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 و لوح و قلم كاغذهاي مخصوص بريل                                                          ز      نيماشين پرك              

 

 

                                                                  

 ماشين حساب گویا                                                                            ذره بين            

        

 

 

             

 گونيا و نقاله مناسب سازي شده             مناسب سازي شده خ  كش               ساعت مچی گویا 
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عههلاوه بههر مناسههب سههازی    در همههين راسههتا گههروه برنامههه ریههزی دوره متوسههطه پههيش حرفههه ای    

اقتصههادی ،  –تعليمههات دینههی و قههرآن، مهههارت هههای اجتمههاعی      ) كتههاب هههای محتههوا و چهها   

ادبيههات فارسههی ، ریاضههی ، علههوم تجربههی و بهداشههت  ،  هنههر ،زبههان انگليسههی، تیدههرو سههبك         

   كهههدر  كههار و فنههاوری  در ،  بههرای دانههش آمههوزان آسههيب دیههده بينههایی      بریههلزنههدگی (بههه  

بههرای كتههاب كههار و فنههاوری راهنمههای معلههم اقههدام بههه تههدوین فعاليههت هههای عملههی آن زیههاد اسههت  

راهنمهها، زمينههه  تهها دبيههران گرامههی بهها بهههره منههدی از ایههن   نههش آمههوزان نمههوده اسههتایههن گههروه از دا

  را در این در  فراهم آورند. افزایش  و ارتدائ كيیی آموزش دانش آموزان

كههه در آمههوزش دانههش آمههوزان آسههيب دیههده بينههایی بایههد مههورد      مههواردبههه برخههی  ذیههل در       

 اشاره می شود . ،توجه قرارگيرد

بههر اسهها    آسههيب دیههده بينههایی   كههه ميههزان زیههادی از یههادگيری دانههش آمههوز    از آنجههایی -

 مشخب و واضح  حبت كنيد . وی  شنوایی است ، با

نيدن و لمهه  دانههش خههود را عمههدتار از طریهه  شهه بهها توجههه بههه آن كههه افههراد نابينهها اطلاعههات و   -

ضههروری اسههت كههه بههه هنگههام آمههوزش تهها حههد امدههان اشههيا  و     مههی نماینههد، كسههب كههردن 

 . دهيددر اختيار آنان قرار  را وسایل قابل لم  و بدون خطر

 از آنها استیاده كنيد .در آموزش خاص نابينایان را بشناسيد و كمك آموزشی وسایل  -

از تجربيههات دانههش آمههوز در آن زمينههه ارزیههابی بههه عمههل آوریههد تهها   ،قبههل از انجههام فعاليههت ههها -

سهههت ورزی ههههای اوليهههه بههها انهههوا  در هههورت عهههدم توانهههایی وی، شهههرای  لازم را بهههرای د

را قبههل از شههرو  هههر فعههاليتی بهها ابههزار ،       دانههش آمههوز  ایجههاد كنيههد .  را ابزارهههای سههاده 

 آسان تر شود .او وسایل و ... آن آشنا كنيد تا درک میاهيم برای 

  از شههرو  هههر فعههاليتی بههه   ندههات بهداشههتی و ایمنههی مربههود بههه مههواد و وسههایل را قبههل       -

  دهيد .آموزش دانش آموز 

تهها بتواننههد بهها یدههدیگر همدههاری دهيههد دو یهها چنههد نیههری قههرار را درگههروه هههای دانههش آمههوزان  -

 كنند .

 .بحث ها و سخنرانی ها شركت دهيد فعاليت های آموزشی،  تمامیدانش آموزان را در  -

در  ههورتی كههه دانههش آمههوز بههه تنهههایی قههادر بههه انجههام كههاری نيسههت فعاليههت را بههرای وی بههه    -

مشههاركتی هماهنههی كنيههد و مسههیوليت هههایی را در حههد تههوان بههرای وی در نظههر         شههدل 

 بگيرید .
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كلمههات و مراحههل  سههعی كنيههد یههك مهههارت را هربههار بههه همههان طریهه  و بهها اسههتیاده از         -

 یدسانی آموزش دهيد. 

 مراحل انجام یك فعاليت را برای دانش آموز شماره گذاری كنيد . -

تهها بههه دانههش آمههوزان آمههوزش دهيههد     در شههرای  گونههاگون  را  مهههارتسههعی كنيههد یههك     -

پوسههت گههرفتن خيههار، سههيب     مانند نشههود.نسههبت بههه یههادگيری   گههی او موجههب بههی علاق 

 ، پرتدال  یزمين

 بدهيد . انبه دانش آموز ،انجام فعاليت ها  تمرین و كافی برایزمان  -

چدههدر بههه اتمههام كههار نزدیههك  تهها بدانههد چگههونگی رونههد انجههام كههار را بههه دانههش آمههوز بگویيههد  -

 شده است. 

 او را در آگاهی از محي  كمك كنيد.اتیاق می افتد ش آنچه در اطرافبيان با  -

 اهميت دهيد . ،كه دانش آموز در آن فعاليت می كند محيطی به نظم و ترتيب -

 دانش آموزان را با محي  مدرسه آشنا كنيد تا به استدلال برسند . -

در یههادگيری هههر مهههارت دانههش آمههوز مراحههل زیههر را طههی مههی كنههد كههه در هنگههام آمههوزش      -

 : كنيدباید به آن توجه 

 مربی انجام می دهد . فيزیدی و كلامی مهارت را با راهنمایی 

 انجام می دهد . با راهنمایی كلامی مربی مهارت را 

 مهارت را به طور مستدل انجام می دهد . 

 دید به كار می برد. مهارت را در شرای  ج

در وهلههه اول خودتههان فعاليههت را بهها چشههم بسههته انجههام   بههرای آمههوزش فعاليههت هههای عملههی،   -

دهيههد . ایههن كههار بههه شههما كمههك خواهههد كههرد تهها بهتههرین روش آمههوزش بههه دانههش آمههوز را     

 ارزیابی كنيد .

هنگههامی كههه چگههونگی فعاليههت جدیههدی را بههه دانههش آمههوز نشههان مههی دهيههد، درک حركههات      -

در  ههورتی بههرای او آسههان تههر خواهههد بههود كههه در پشههت او قههرار بگيریههد. گههاهی بهتههر     شههما 

اسههت دسههت هایتههان را روی دسههت هههایش بگذاریههد تهها حركههات دسههت شههما را بهتههر درک       

 كند .

 

دانههش آمههوز را بههه مسههتدل بههودن تشههوی  كنيههد زیههرا كمههك زیههاد ، فر ههت یههادگيری كارهههای    -

 جاری را از او می گيرد.
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و سههعی كنيههد فعاليتهههایی  نمایيههد ی بينههایی دانههش آمههوز بهتههرین اسههتیاده را    از بههاقی مانههده -

 .باقی مانده ی بينایی او را به كار می گيردبرای او در نظر بگيرید كه را 

زیرا  .ارت پيدا كندهفعاليت هایی را برای دانش آموز ترتيب دهيد تا در استیاده از دست ها و انگشتانش م -

  .به آن ها نياز فراوانی داردبرای كسب اطلا  از دنيای اطراف  وا

بههه عنههوان نمونههه بهها دسههت برتههر آب را درون پههار   بههر اسههتیاده از دسههت راهنمهها تدكيههد كنيههد .  -

 آب بریزد  و با دست راهنما پرشدن پار  آب را كنترل كند.

و بهههر  ....() شسهههت ، كوچهههك ، اشهههاره و نهههام انگشهههتان دسهههت را بهههرای او یهههادآوری كنيهههد -

 .نمایيد تدكيد و انگشتان محافظت از دست ها

 درمههورد تشههوی  دانههش آمههوزان از حركههات و اشههاراتی چههون بههه شههانه یهها بههه پشههت زدن        -

 و یا تشدر زبانی استیاده كنيد . دانش آموز

دانههش آمههوز دارای مشههدل بينههایی را تشههوی  كنيههد تهها در كههلا  بههه كمههك بينههایی خههود        -

 كسب اطلاعات حركت كند و راه برود .برای برداشتن وسایل یا 

گههاهی شههرایطی را بههرای آن ههها ایجههاد كنيههد تهها بههه دانههش آمههوزان دیگههر كمههك كننههد. ایههن امههر  -

 موجب می شود تا در زمان دریافت كمك از دیگران عزت نی  آن ها پایين نياید .

... خههودداری كنيههد و از كلمههاتی ماننههد سههمت چهه ، راسههت و     « آنجهها»و « اینجهها»از كلمههات  -

 استیاده كنيد . به یاد داشته باشيد سمت چ  و راست او با شما متیاوت است .

مههواردی را كههه روی تختههه سههياه نوشههته ایههد بههرای دانههش آمههوزان بخوانيههد و عدهه  ههها را        -

 برای آنان تو يف كنيد .

خههانواده و اطرافيههان از مهههم تههرین عوامههل پيشههرفت فههرد نابينهها هسههتند. از طریهه  تشههوی ،       -

تیههاهم متدابههل ، شههخب نابينهها مههی توانههد بههه زنههدگی فعههال و عههادی خههود ادامههه       حمایههت و

از  دهههد . اعمههال تههرحم و كمههك هههای افراطههی، موجههب ركههود و رخههوت در آن ههها مههی شههود .    

خههانواده بخواهيههد بهها فرزنههد نابينههای خههود همههان طههوری برخههورد كنههد كههه بهها سههایر افههراد      

ا مسههیوليت داد و ویههاییی را بههه او محههول   خههانواده برخههورد مههی شههود . بایههد بههه فههرد نابينهه   

 كرد .
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 در ارتباط با دانش آموزان نابینا ملاحظات خاص برخی 

 اشيا  را به دست دانش آموزان بدهيد . -

 درباره آن ها توضيح دهيد .« آن » و « این » به جای استیاده از  -

 دانش آموزان را با نام  دا كنيد . -

 نابينا  حبت می كند ، به او بگویيد .دانش آموز نام فردی را كه با  -

به دانش آموز نابينا فر ت دهيدتا برای رفتن از جایی به جای دیگر، بازوی شما را بگيرد و با هم قدم  -

 بزنيد. در عبور از موانع ، او را راهنمایی كنيد .

دا كردن وسایل وسایل خود را در محل مخصوص خود قرار دهند تا پيبخواهيد تا دانش آموزان نابينا از  -

 آسان باشد. از تغيير دادن جای اشيا  و وسایل نابينایان خودداری كنيد .

چنان كه مطلبی به  ورت بریل ، درشت خ  و یا كتاب گویا در دستر  نيست آن مطلب را برای فرد  -

 نابينا و یا كم بينا بخوانيد .

به خانواده آموزش نابينا باید تناسب رنی ها و جور كردن لبا  ها را از نظر رنی بياموزند.  اندانش آموز -

 د.به لبا  ها آن ها را راهنمایی كننبا نصب برچسب  دهيد

 در ارتباط با دانش آموزان کم بینا ملاحظات خاص برخی 

 را در ردیف وس  كلا  بنشانيد.دانش آموزان كم بينا  -

 تا برای بهتر دیدن، جای خود را تغيير دهند .دهيد ازه دانش آموزان اجبه  -

 كتاب و كا ذ دانش آموز جلوگيری كنيد . ،از تابش مستديم نور به چشم -

  ندلی دانش آموز را نزدیك به تخته كلا  قرار دهيد . -

 استیاده كنيد .ازگچ سیيد برای نوشتن  -

  ورت ببرند . به دانش آموزان اجازه دهيد تا مطالب خواندنی را به نزدیك -

 برای خواندن و نوشتن افراد كم بينا وقت اضافی در نظر بگيرید . -

برای نوشتن دانش آموزان كم بينا از برگه هایی استیاده كنيد كه فا له سطرهای آن زیاد و دارای خطود  -

 پهن باشند.

 یل استیاده كنيد.چا  درشت و در ورت لزوم ، از خ  بر كتاب هایی با  در آموزش دانش آموز كم بينا از -
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 کم شنوا ( –آسیب دیده شنوایی ) ناشنوا  انتعریف دانش آموز

، مههانع از  ) بهها اسههتیاده از سههمعك یهها بههدون آن(  ناشههنوا كسههی اسههت كههه نههاتوانی شههنوایی او   

شههخب ناشههنوا ا لههب   .پههردازش موفديههت آميههز اطلاعههات زبههانی از طریهه  شههنوایی مههی شههود    

 ههداها را بشههنود . همچنههين ایههن  بههه عنههوان فههردی در نظههر گرفتههه مههی شههود كههه نمههی توانههد    

فههرد نمههی توانههد گیتههار دیگههران را درک كنههد . بههرای ایههن افههراد نخسههتين ابههزار بههرای رشههد زبههان  

 و ارتباد ، مسير بينایی است .

دازه ای از شههنوایی برخههوردار كههم شههنوا فههردی اسههت كههه معمههولا بهها اسههتیاده از سههمعك ، بههه انهه  

 اطلاعات زبانی را از طری  شنوایی پردازش كند .  بتواندمی شود كه 
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 یادگیری دانش آموزان آسیب دیده شنوایی : –آموزشی در فرآیند یاددهیخاص  ملاحظات

)اسههتیاده از بههاقی مانههده شههنوایی    از روش هههای آموزشههی ناشههنوایان مههی تههوان روش شیاهی    

و روش كلههی  )اسههتیاده از علا ههم و یهها هجههی كههردن بهها انگشههتان(     ، روش اشاره لبخههوانی(و یهها 

را نههام بههرد . مهههم تههرین ندتههه در آمههوزش ناشههنوایان ایههن اسههت كههه ببينههيم ، كههودک در كههدام    

بههرای آمههوزش دانههش   یههك از روش ههها ، موفديههت بيشههتری كسههب مههی كنههد . در حههال حاضههر    

 اشههارهارتبههاطی كلههی كههه از روش شههیاهی و روش    روشآمههوزانی كههه ندههب شههنوایی دارنههد،    

 تركيب شده است ، بيشتر تو يه می شود.
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به برخی از  ادامهدر  پيشرفت دانش آموز توجه شود.  باید به تناسب آن به در انتخاب هریك از این روش ها

دانش آموزان آسيب دیده شنوایی مورد توجه قرار گيرد ، اشاره  بهدر آموزش  كه باید راهدارهای آموزشی

 می شود .

 ،اگههر بهها دانههش آمههوز دارای آسههيب شههنيداری در ارتبههاد هسههتيد ، قبههل از  ههحبت كههردن       -

را از طریهه  لمهه  شههانه یهها بههازو بههه سههمت خههود جلههب كنيههد تهها متوجههه شههود كههه     او  توجههه

 قصد دارید با او  حبت كنيد .

بههه انتدههال پيههام وی   ،رت ، چهههره و سههایر شههدل هههای زبههان بههدنی  بهها حركههت دسههت و  ههو  -

 كمك كنيد .

 در ورت ضرورت ، جهت برقراری ارتباد از شيوه ی نوشتاری استیاده كنيد . -

 اجازه دهيد دانش آموز آزادانه در كلا  حركت كند و به منبع  دا نزدیك شود . -

 ندنيد .به هنگام نوشتن روی تخته ، پشت به كودک ناشنوا ،  حبت  -

سيسههتم هههای هشههداردهنده   ،بههرای افههراد ناشههنوا گاه شههضههمن همههاهنگی بهها مههدیریت آموز   -

 به جای  دای زنی به كار ببرید .رنگی  لام   مانندی دیداری ساده 

 .از  داهای محيطی جلوگيری كنيد  -

یادداشههت بههرداری بههرای دانههش آمههوزان بهها آسههيب شههنيداری كههار مشههدلی اسههت . ایههن دانههش    -

ان لههب خههوانی و یادداشههت بههرداری كننههد . لههذا بهتههر اسههت در ایههن  مههتواننههد همزآمههوزان نمههی 

امههر بههه او كمههك كنيههد و یهها از همدلاسههی هههای شههنوای او بخواهيههد مطههالبش را جهههت          

 یادداشت برداری در اختيار او بگذارد .

 فد  موضوعی را كه در مورد آن بحث می كنيد، بر روی تخته بنویسيد . -

بههرای دانههش آمههوزان اسههتیاده كنيههد تهها بههه راحتههی ، رو بههه روی      از  ههندلی هههای چرخههان   -

 گوینده قرار بگيرند .

 خودداری كنيد و همواره از حركات چهره استیاده كنيد . از حركت كردن در كلا  -

اطلاعههات درو  را تهها حههد امدههان در سههاختاری عينههی و مبتنههی بههر حهه  بينههایی بههه او          -

 (مندهوش تخته  –بدهيد . ) استیاده از اورهد 

 دستورالعمل های كاری را برای آن ها كوتاه كنيد . -

شههدل در آوریههد تهها دانههش آمههوز چهههره   «  u» كههلا  را بههه  ههورت   ،گروهههی بحههث در هنگههام -

سههایر دانههش آمههوزان را ببينههد . هههم چنههين چديههده ای از نظههرات دانههش آمههوزان را روی         

 تابلو بنویسيد .
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دانههش آمههوزان ناشههنوا را بهها افههراد شههنوا در یههك     ،تهها حههد امدههان در فعاليههت هههای گروهههی   -

 گروه قرار بدهيد .

در ههورتی كههه دانههش آمههوزی از سههمعك اسههتیاده مههی كنههد ، بههه سههایر دانههش آمههوزان توضههيح    -

دهيههد همههانطور كههه برخههی افههراد بههرای بهتههر دیههدن از عينههك اسههتیاده مههی كننههد ، برخههی      

 ی كنند .دانش آموزان نيز برای بهتر شنيدن از سمعك استیاده م

تهها آنجهها كههه امدههان دارد از تمههامی نشههانه ههها بههرای بصههری كههردن آنچههه دربههاره آن  ههحبت      -

بهههره بگيریههد . ماننههد اشههاره كههردن بههه آن ههها ، ترسههيمات، تصههاویر، نوشههتن        ،مههی كنيههد 

 ت ساز ، تلویزیون ، رایانه و ...كلمات كليدی روی تخته سياه ، اشيای دس

 لای كلمات بنویسيد .معنی كلمات جدید در  را حتما با -

تههاریا امتحههان ، تغييههر در برنامههه هههای كلاسههی و اطلاعههات مربههود بههه وقههایع خههاص را بههه        -

  ورت كتبی به دانش آموز بدهيد .

مههك شههنيداری مناسههب اسههتیاده كنههد و  اطمينههان حا ههل كنيههد كههه دانههش آمههوز از وسههيله ك   -

 ین شوید.های آن مطماز روشن و سالم بودن باطری 

 

 ارتباط با دانش آموزان آسیب دیده شنوایی  برقراریدربرخی نکات 

 گوینده می بایست هميشه طوری قرار بگيرد كه  ورت او در روشنایی باشد . -

 دانش آموز ناشنوا را حتما رو به روی خود بنشانيد تا  ورت شما را به خوبی ببيند . -

 كلمات  حبت كند .گوینده به طور طبيعی و روشن و بدون ا راق در طرز تلیظ  -

 سرعت  حبت گوینده باید كمتر از زمانی باشد كه با افراد شنوا  حبت می كند . -

 در هنگام  حبت كردن نباید سرخود را به اطراف و بالا و پایين حركت دهد . -      

 به هنگام  حبت از كشيدن سيگار، جویدن آدام  و خوردن خوراكی های دیگر اجتناب شود . -      

یا ناشنوا می بایست در فا له مناسبی از هم قرار داشته باشند، حداكثر سخت شنوا  دانش آموز گوینده و -      

 متر است . 3فا له در شرای  عادی 

 بعد از مدث كوتاهی گوینده به هنگام  حبت نباید اجزا  جمله را تدرار كند بلده در ورت لزوم كل جمله -     

 باید تدرار شود .

 بار جایز است چرا كه بيشتر از آن باعث ناراحتی و خستگی بيننده می شود . 3تدرار جمله حداكثر تا  -    

 استیاده شود .و ساده  از جملات كوتاه  تا حد امدانبه هنگام  حبت باید  -   

باید توجه داشت كه گیتار كتابی و شیاهی با هم متیاوت اند . بهتر است برای تلیظ  حيح و بيان روشن  -   

            ابتدا از تلیظ  حيح  داها و حروف آ از نموده و به تدریج به  ورت گیتار شیاهی  ورت گيرد . 

 گیتار شیاهی گیتار كتابی  .  خيابون  خيابان 
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 با آسیب دیدگی شدید ( –) با آسیب دیدگی خفیف  حرکتی –تعریف دانش آموزان با معلولیت جسمی 

فههردی اسههت كههه بهها وجههود    حركتههی ) بهها آسههيب دیههدگی خیيههف (   –معلههول جسههمی 

آسههيب دیههدگی خیيههف در انههدام هههای فوقههانی ، تحتههانی و یهها هههردو ، قههادر بههه انجههام امههور       

شخصههی خههود اسههت . امهها بههرای بهههره منههدی از امدانههات آموزشههی ، نيههاز بههه اسههتیاده از          

 ی توان بخشی دارد .روني ت ، ابزار و تجهيزات ویژه با نظرتسهيلا

فههردی اسههت كههه بههه علههت    سههيب دیههدگی شههدید ( حركتههی ) بهها آ –معلههول جسههمی 

آسههيب دیههدگی شههدید در انههدام هههای فوقههانی، تحتههانی و یهها هههردو ، قههادر بههه انجههام امههور        

شخصهههی خهههود نيسهههت و بههها ایجهههاد تسههههيلات ، انطبهههاق و تعهههدیل روش ههههای آموزشهههی و  

پرورشههی ، ابزارههها و تجهيههزات ویههژه، مههی توانههد از خههدمات آموزشههی و پرورشههی بهههره گيههری      

 ماید .ن
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 حرکتی : –یادگیری دانش آموزان جسمی  –آموزشی در فرآیند یاددهی  خاص ملاحظات

بایههد دقههت شههود كههه دانههش آمههوز چنههد معلههوليتی بههه هنگههام انجههام فعاليههت در كههلا  در ،     

در وضههعيت مناسههبی قههرار گيههرد تهها از هجههوم رفلدهه  هههای مههزاحم مختلههف كههه تحههت شههرای     

حههد امدههان جلههوگيری بههه عمههل آیههد . بههه دليههل اهميههت موضههو ،  نامناسههب اتیههاق مههی افتههد ، تهها

 ذیلار به وضعيت های مهم اشاره شده است :

درجهههه در منهههاط  بهههدن ضهههروری  90زاویهههه  3در وضهههعيت نشسهههته روی  هههندلی ، وجهههود  -

و مههچ پاههها . بنههابراین در مههورد ایههن   عبههارت انههد از ناحيههه لگههن ، زانوههها اسههت . ایههن منههاط   

مواقههع اسههتیاده از ویلچههر و چههه در مههواقعی كههه از  ههندلی معمههولی      دانههش آمههوزان چههه در 

بههه تو ههيه كاردرمههانگر اسههتیاده مههی كننههد بایههد بههه رعایههت آن تهها سههطح امدههان و بهها توجههه   

اسههتیاده از زیههر پههایی و ... از ایجههاد بسههياری از مشههدلات جلههوگيری     بنههابراین .  توجههه شههود 

 خواهد نمود .

 
 توجهههه بهههه زمهههان مصهههرف آن مهههورد تاكيهههد                    از دارو ،در  هههورت اسهههتیاده دانهههش آمهههوز  -

 می باشد.

از بههروز  ههداهای ناگهههانی ماننههد بسههته شههدن ناگهههانی در و یهها كوبيههدن بههر روی ميههز و ...         -

 جدار پرهيز گردد زیرا سبب تشدید وضعيت های نادرست دانش آموز خواهد شد .

یههن دانههش آمههوزان از جملههه مههوارد حهها ز  بههرای ا ،توجههه بههه جهههت تههابش نههور در كههلا  در   -

اهميههت اسههت . تابيههدن نههور از مدابههل بههه چشههمان آن ههها ، از شههرای  مشههدل سههاز خواهههد       

و نيههز سههبب تشههدید وضههعيت هههای   بههود كههه مههی توانههد بههر كههارایی آن ههها تههاثير گههذارد     

 نادرست در آن ها شود .
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ميههزان سههبدی و سههنگينی وسههایل، بههه سههیتی عاههلات و یهها ميههزان حركههات اضههافه دانههش        -

مربوطههه مشههورت شههود .)   بهتههر اسههت در ههورت امدههان بهها متخصههب  آمههوز بسههتگی دارد كههه  

 با مشاوره نيروی توان بخشی (

بههرای تخیيهههف حركهههت هههای اضهههافی دانههههش آمههههوزان مههههی توانهيهههد از وزنههه هههای       -

 استیاده كنيد .Weight cuff )  (مناسب 

 
معلوليههت در دانههش آمههوز نبایههد سههبب محروميههت وی از انجههام یههك فعاليههت و یهها ادامههه كههار      -

يهها و محههي  بههه نحههوی تطبيهه  یابههد تهها دانههش آمههوز دچههار  هباشههد بایههد شههرای  بههه گونههه ای م

 ناتوانی جسمی نيز بتواند در حد امدان از آموزش بهره مند گردد .

مههوثر واقههع گههردد همههه كارهههایی را كههه دانههش آمههوز بایسههتی یههاد   ههها بههرای ایههن كههه فعاليههت  -

بگيههرد همههراه بهها او انجههام دهيههد تهها موجههب درک بيشههتر او گههردد. سهه   از او بخواهيههد كههه     

 فعاليت را در حد توانایی خود به شدل مستدل انجام دهد .

قبههل از انجههام فعاليههت هههای عملههی از تجربيههات و توانمنههدی دانههش آمههوزان در آن زمينههه         -

ارزیههابی بههه عمههل آوریههد تهها در  ههورت عههدم توانههایی وی ، شههرای  لازم را بههرای دسههت ورزی     

 های اوليه با انوا  ابزارهای ساده فنی ایجاد نمایيد. 

 ستیاده كنيد .از حداكثر توانایی دانش آموزان در انجام كارهای عملی ا -

متناسههب بهها  می دانههش آمههوزان در همههه فعاليههت ههها بههه گونههه ای برنامههه ریههزی كنيههد تهها تمهها   -

 توانایی هایشان شركت داده شوند .

در  ههورتی كههه دانههش آمههوز بههه تنهههایی قههادر بههه انجههام كههاری نيسههت فعاليههت را بههرای وی بههه    -

وی در نظههر  شههدل مشههاركتی هماهنههی كنيههد و مسههیوليت هههایی را در حههد تههوان بههرای        

 بگيرید .

تعههداد فعاليههت هههایی را كههه دانههش آمههوزان بایههد انجههام دهنههد محههدودتر كنيههد و یهها كارهههای      -

 ساده تری را برای آن ها انتخاب كنيد .

را ثابههت نگههه داریههد تهها ثبههات بيشههتری در حههين انجههام    « سههطح زیههر كههار  » تهها حههد امدههان   -

 فعاليت برای دانش آموز ایجاد شود .
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از ميههزی اسههتیاده شههود كههه اطههراف آن لبههه داشههته باشههد تهها از سههر        در  ههورت امدههان   -

 خوردن اشيا  روی ميز جلوگيری كند .

در انجههام گههام بههه گههام فعاليههت هههای عملههی توسهه  دانههش آمههوز ، نظههارت مسههتمر داشههته        -

 باشيد .

بههرای  در ههورت امدههان محههي  آموزشههی را بهها نيازهههای دانههش آمههوز تغييههر و انطبههاق دهيههد .    -

ار گههرفتن كههي  بهها توجههه بههه ميههزان و چگههونگی محههدودیت هههر دانههش آمههوز   مثههال محههل قههر

بههه طههور مسههتدل عمههل   رایانههه بایههد مههورد توجههه قههرار گيههرد تهها وی بتوانههد در روشههن كههردن   

 كند و دچار مشدل نشود .

در فعاليههت هههایی كههه اسههتیاده از قلههم و مههداد در آن ههها ضههروری اسههت ، گههاهی ضههخيم تههر       -

كنههد كههه در ایههن  ههورت تو ههيه   دانههش آمههوز كمههك مههی بههه انجههام فعاليههت دركههردن مههداد 

مههی شههود دور تهها دور قلههم را بهها ابههر یهها هههر وسههيله دیگههری ب وشههانيد بههه گونههه ای كههه دسههت   

 دانش آموز روی آن نلغزد .

ولههی توانههایی انجههام آن را نههدارد ،  در تمههرین هههایی كههه دانههش آمههوز بایههد مطلبههی را بنویسههد    -

 مطلب را به شدل شیاهی بيان كند .از او بخواهيد 

 والدین را در امر آموزش مشاركت دهيد . -

 زمان كافی برای انجام فعاليت ها و ارزشيابی از دانش آموزان در نظر بگيرید . -

 از دانش آموزان بخواهيد جواب پرسش های كتاب را در دفتر جداگانه ای بنویسند . -

مناسههبی بههرای قههرار گههرفتن پاههها بههه ویههژه   بههه هنگههام انجههام كارهههای نشسههته ، بایههد فاههای    -

 درمورد دانش آموزانی كه روی ویلچر نشسته اند ، وجود داشته باشد .

بههرای دانههش آمههوزان از وسههایل كمههك آموزشههی نسههبتار بههزر  اسههتیاده كنيههد . ماننههد گونيهها ،     -

 نداله و پرگارهای بزر 

خطههود پهههن داشههته برگههه هههایی كههه بههرای نوشههتن دانههش آمههوزان در نظههر مههی گيریههد بایههد    -

 باشند و فا له سطرها ، بيشتر از معمول باشد .

كههه در اسههتیاده از دسههت ههها محههدودیت دارنههد نههایلونی را روی ميههز      یبههرای دانههش آمههوزان  -

و یهها از د نبهها ماکیههك بههر روی نههایلون بنویسهه   مطالههب نوشههتنی را   پهههن كنيههد و بخواهيههد   

 .كا ذهای پر  شده با خطود فا له دار استیاده كنيد 

ادراكههی و  –حركتههی بههه دليههل محههدودیت در تجههارب حسههی       –دانههش آمههوزان جسههمی    -

از تجربيههات بسههيار انههدكی برخوردارنههد . بنههابراین بایسههتی در تیهههيم       ،تعههاملات اجتمههاعی  

موضههوعات درسههی بههيش تههر از شههيوه هههای مجسههم و عينههی اسههتیاده كنيههد . بههه عنههوان نمونههه   
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بهها موضههو  خریههد و فههروش و شههمارش پههول ،   بههه منظههور تیهههيم مسههاله هههای ریاضههی خصو هها 

 مساله را به  ورت عينی برای دانش آموزان نمایش دهيد .

ولههی دارای تدلههم مههی   محههدودیت دارنههد ههها بههرای دانههش آمههوزانی كههه در اسههتیاده از دسههت   -

باشههند ، مههی توانيههد فعاليههت هههای نوشههتاری را بههه  ههورت شههیاهی بخواهيههد . بههه عنههوان       

حههروف واکه ههها را بههه شههما بگویههد و یهها حههروف را از   ، دانههش آمههوز ، نمونههه بههرای در  امههلا   

در  ههورتی كههه دانههش آمههوز در اسههتیاده از زبههان و    ی كههارت الیبهها بههه شههما نشههان دهههد .  رو

دسههت هههردو محههدودیت داشههته باشههد مههی توانيههد بهها تدههان دادن سههر یهها بههاز و بسههته كههردن    

 پلك با وی ارتباد برقرار كنيد .

آمههوزان متناسههب بهها ویژگههی هههای آن ههها انجههام پههذیرد . بههه عنههوان نمونههه   ارزشههيابی از دانههش  -

 سوالات آن ها به  ورت چندگزینه ای ، پاسا كوتاه ،  حيح و  ل  و ... تهيه شود .

، بههه دليههل ضههعف عاههلانی و   تدههاليیی كههه بههرای دانههش آمههوزان درنظههر گرفتههه مههی شههود      -

 ، بایستی كم و پرمحتوا باشد .آن ها جسمانی


