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 مقدمه 

به  رشد محور و سوق آسیب بینایی و والدین ایشان، فرایندی بایابی و حرکت در مسیر آموزش افراد جهت      

-ی هستند که باید نیاز دانشانهمچون معمار ،سوی استقلال است. بدین منظور مربیان این سرفصل مهم آموزشی

توجه به ارائه آموزان خود را تحلیل و برنامه مناسبی برای حرکت مستقل ایشان طرح ریزی نمایند. همچنین 

از اهمیت  ه آنهایی است که توجه بلویتوهنگام از ابآموزش در بهترین زمان و اولین فرصت ممکن و مداخله 

ه محتوا و بهای تدریس سازی روشهمسانبه منظور 0011 در سالاین سازمان بسزایی برخوردار است. لذا 

 "و حرکتی یابجهتآموزش  نهضت"طرحهای بازآموزی و اجرای روزرسانی اطلاعات معلمان با برگزاری کلاس

یابی و حرکت آشنا جهتمهارت  را با چگونگی آموزشو والدین  معلمان نفر از  0111تا طی این طرح  بر آن شد

بینا و نحوه هایی را در خصوص راهنمایی و همراهی با افراد ناآموزشدر این طرح فراگیران   لازم بذکر استسازد. 

 صحیح مواجه با ایشان فرا خواهند گرفت.

  :ف اهدا

 افراد با آسیب بیناییهای روان شناختی آشنایی با ویژگی 

  ن بر شرایط روحی و روانی این افرادآآشنایی با میزان تأثیرات آسیب بینایی و انواع 

 آموزان برای کسب استقلال و حضور موفق در جامعهکمک به دانش 

 (یابی و حرکتجهت وزه آموزش افراد با آسیب بینایی )تربیت و افزایش نیروهای متخصص در ح 

 در سراسر کشور و ارتقاء سطح کیفی آموزش اینیابی و حرکت جهتها و محتوای آموزش هماهنگی روش 

 مهارت
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  واجه با فردمیابی و حرکت از جمله مبانی نظری و عملی آموزش جهتافزایش اطلاعات فراگیران در زمینه     

 ....های مختلف و ، عبور و مرور در مکاننحوه برقراری ارتباط ،  بینانا

  آن ساختار و چارچوبو  یابی و حرکتهای مختلف جهتگام به گام با مهارتآشنایی 

  فراگیری و بکارگیری مهارت  و ارتباط آن با مختلف الکترونیکی و غیرالکترونیکیآشنایی با تجهیزات

 یابی و حرکتجهت

 در سطح مدارس یابی و حرکتجهتموزش آهای موجود همکاران در زمینه مرتفع ساختن چالش 

  فراگیران :شرایط 

)اولویت  آشنایی کافی ندارند. و حرکت یابیجهتمهارت با آموزش آموزان با آسیب بینایی که معلمان دانش -0

 اول(

 )اولویت دوم( همراه با آسیب بینایی آموزان چند معلولیتیمعلمان دانش -2

 را دارند.( این مهارت و انتقال)که توانایی فراگیری  آموزان با آسیب بیناییوالدین دانش -3

:وظایف اداره آموزش و پرورش استثنایی استان  

 باشد.( فناوری اطلاعاتضروری است یکی از اعضای کارگروه مسلط بر ، نفر 2) تشکیل کارگروه اجرایی .0

 معرفی اعضای کارگروه اجرایی به سازمان حداکثر یک هفته بعد از دریافت دستورالعمل .2

در / غیرحضووری  حضووری   به صوورت  امه ریزی جهت برگزاری کارگاه های آموزشیبرنفراهم ساختن تمهیدات و  .3

 سطح استان

  0011 اسفندماه 01تا دی  01از اجرای دوره در سطح استان  .0

 و والدین انگروه معلم 2اگیران بر اساس برش استانی در رشناسایی ف .1
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  قبل از برگزاری به سازمانهفته  2کارگاه ارسال لینک  ،غیرحضوری اجرای کارگاه بصورت در صورت .6

 (به سازمان هاهفته قبل از برگزاری کارگاه 2)شرکت کننده در کاربرگ پیوست  فراگیرانارسال فهرست اسامی  .7

 باشد.می برگزاری کارگاه منوط به ارسال فهرست اسامی فرگیران در موعد مقرر به سازمان صدور مجوز .8

هفته قبل از  2 لم و والدینع) اعم از م به تفکیک فراگیران به سازمان مدرسینو میزان ساعت آموزش  اسامیارسال  .9

                                                                                                                           ها(برگزاری کارگاه

 گردد.  سازمان مدرس به آنها معرفی می. استان هایی که فاقد مدرس می باشند از سوی 0-9

 دریافت مجوز از سازمان در صورت تغییر در مدرسین کارگاه  .01

بوه منظوور حضوور    ، و فراگیران به امکانات آموزش مجازی مدرسینصورت عدم دسترسی در  ایجاد تمهیدات لازم  .00

 هاکارگاه آنان در ادارات آموزش و پرورش استثنایی / مدارس استثنایی جهت برگزاری

 . ارسال محتوای تدوین شده بر اساس بودجه بندی هفتگی به سازمان جهت تایید نهایی02

  ضبط محتوای کلاس و ارسال آن برای فراگیران. 03

 فراگیران در طول زمان برگزاری کلاس در هر جلسهو غیاب نظارت بر حضور . 00

 عملکرد مدرسین  بر نظارت و ارزیابی. 01

 برگزاری ارزیابی نهایی از فراگیراننظارت بر . 06

تکل های بهداشتی و جلوگیری وبا رعایت پر ایجاد تمهیدات لازم جهت برگزاری آزمون نهایی به صورت حضوری   .07

 از ازدحام فراگیران

 صدور گواهی حضور فراگیران. 08
 0011اسفند  تا پایانها به سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور ارسال گزارش جامع از برگزاری کارگاه. 09
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 پررورش اترنانایی  رئیس اداره آموزش و عهده  ها برمسئولیت نظارت برحسن اجرای فرایند برگزاری کارگاه* 

 اتنان می باشد.

 

 شرایط اجرا: 

 سازمان از سوی های ارسالیآموزش محتوای کارگاه، بر اساس سرفصل  -0

 قبل از برگزاری کارگاه برای فراگیران  pdfبه صورت فایل  ی کارگاهمحتواارسال  -2

  استانی تعیین شده از سوی سازمان برشمطابق با ارگاه برگزاری ک -3

 ساعت( 31ساعت و ویژه والدین به میزان 01کارگاه )ویژه معلمان به میزان  2برگزاری  -0

مباحث نظری و مبانی علمی آشنایی با آسویب   است ، ضروریصورت برگزاری کارگاه بصورت غیرحضوری در  -0-0

 بینوا  کاربرد عصا، حرکت با راهنمای)و فعالیت های عملی  ارائهبصورت مجازی  یابی و حرکتجهتبینایی و آموزش 

 برگزار گردد.با رعایت پروتکل های بهداشتی بصورت حضوری ( و ... 

 8ساعت ) در مجمووع هور هفتوه     0به میزان حداکثر  روز در هفته و هر جلسه 2ویژه معلمان  برگزاری کارگاه -1

 .ساعت در هر جلسه 2والدین   ( ویژهساعت

فرصت کافی جهت تمرین و تکرار مباحث  در طی یک هفته برگزار شود تا  روز 3تا 2ها در فاصله زمانی  کلاس   -6

 ایجاد گردد.  ارائه شده توسط فراگیران

 

 الزحمه مدرتان و کارگروه اجرایی بر عهده تازمان می باشد.*لازم بذکر اتت صدور ابلاغ، حق 
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 «یابی و حرکتجهت نهضت» های های پیشنهادی بر اساس هدفسرفصل

 محنوا ترفصل ردیف

0 
آتیب 

 بینایی

های کاهش آثار های ناشی از آسیب بینایی، راهانواع آسیب بینایی، محدودیت شناخت

های بینایی، نیاز برای درک بهتر محدودیت تازیشبیههای ناشی از آسیب بینایی، محدودیت

رو شدن با افراد دارای آسیب بینایی و های درست روبهفرد نابینا به اعلام حضور افراد بینا، روش

 بیناهای غلط در ارتباط با کودکان نابینا و کماعلام آمادگی برای کمک احتمالی و شناخت روش

2 
های مهارت

یابی و جهت

 (1)حرکت 

 آموزان نابینابه کودکان و دانشهای جهت یابی و حرکت  مهارتآموزش  ضرورت

با توجه به نوع و میزان آسیب بینایی و در  بیناکمآموزان دانشبه  هااین مهارتضرورت آموزش 

از آموزش  هدفیابی و حرکت، های جهتمهارت چیسنینظر گرفتن بینایی عملکردی آنان، 

 یابی بر حرکتجهت تقدمعلت ، هااین مهارت

، مفاهیم مربوط به فضا Body Image: تصور بدنی یابی و حرکتمفاهیم اتاتی در جهت

)مفاهیم موقعیتی عناصر ساکن و متحرک محیط( شامل: ارتباط فرد با اشیاء، ارتباط اشیاء با 

 های اصلی، موازی و عمودی، اشیاء، جهت

ساختاری و فیزیکی محیط اطراف چه طبیعی چه مفاهیم مربوط به محیط )ویژگی عناصر 

 های راهنمایی و ...(رو، چراغساخته شده توسط انسان مثل خورشید، باد، پیاده

 

3 
های مهارت

یابی و جهت

 (2حرکت )

یابی تعریف و شناسایی هر یک از اجزای یابی، اجزای جهتتعریف جهتیابی: های جهتمهارت

 یابی ناخت و کاربرد هر یک از اجزای جهتیابی، تمرین عملی برای شجهت

0 

ها و روش

رویکردها 

در آموزش 

های مهارت

یابی و جهت

 حرکت

آموزمحور )بر اساس نیاز خاص(، محور یا هدایت شده، دانش: آموزش معلمته رویکرد کلی

 آموزش اکتشافی

 : توضیح کلامی، مدلسازیهای اصلی آموزشروش

1 
های مهارت

 (1حرکت )

 شامل: راهنمای بیناحرکت هدفمند با استفاده از 

 روش اصلی حرکت با راهنما -0

 پذیرش یا رد کمک -2

 های باریکعبور از راه -3
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 ها )یک پله یا چند پله(بالا رفتن و پایین آمدن از پله -0

 ها و مسیرهای باریکعبور از راه -1

 عبور از درها -6

 نشستن -7

 مسیردور زدن برای تغییر  -8

6 
های مهارت

 (2حرکت )

 شامل: های حفاظنیتکنیکحرکت هدفمند با استفاده از 

 بالا نگه داشتن دست و ساعد -0

 پایین نگه داشتن دست و ساعد -2

 ردیابی -3

 تکنیک تغییر یافتۀ دست و ساعد هنگام برداشتن چیزی از روی زمین -0

 درها همراه راهنماتکنیک تغییر یافتۀ دست و ساعد هنگام عبور از  -1

 تنظیم بدن برای حرکت عمودی بر مسیر -6

 تنظیم بدن برای حرکت موازی با مسیر -7

 الگوهای جستجو در محیط -8

 افتدشیوۀ پیدا کردن اشیائی که از دست فرد بر زمین می -9

7 
های مهارت

 (3حرکت )

 های کاربرد عصای سفید شامل:حرکت هدفمند با استفاده از تکنیک

 شناخت اجزای عصای سفید، انواع آن، اندازۀ مناسب آن  -0

شناخت کارکرد عصای سفید و قرار دادن آن در محل مناسب )هنگام نشستن در کلاس،  -2

 محل کار، خانه، اتومبیل، سرویس مدرسه(

 شناخت و تمرین سه نوع گرفتن دستۀ عصا -3

 تکنیک مورب در کاربرد عصا -0

 ردیابی با تکنیک مورب -1

 ها بالا رفتن از پله -6

 هاپایین آمدن از پله -7

 ای در کاربرد عصاتکنیک ضربه -8

 ایردیابی با تکنیک ضربه -9

 شیوۀ تغییر دادن عصا هنگام برخورد با اشیاء -01

8 
ریزی برنامه

برای 

 آموزش

 یابی و حرکتانجام سنجش برای شروع آموزش جهت 

 یابی و حرکتجهتهای تدوین برنامۀ آموزش انفرادی مهارت 
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 بر اساس  تفکیک  تعداد شرکت کنندگان "جهت یابی و حرکتنهضت  "برش استانی 
 ردیف استان تعداد معلمان دانش آموزان با آسیب بینایی تعداد والدین  دانش آموزان با آسیب بینایی جمع کل به نفر

 1 آذربایجان شرقی 51 11 04

 2 آذربایجان غربی 11 7 54

 3 اردبیل 11 7 54

 4 اصفهان 51 11 04

 5 البرز 51 11 04

 6 ایلام 11 7 54

 7 بوشهر 11 7 54

 8 چهارمحال بختیاری 11 7 54

 9 خراسان جنوبی 54 14 14

 11 خراسان رضوی 14 11 01

 11 خراسان شمالی 54 14 14

 12 خوزستان 51 11 04

14 41  45  13 زنجان 

 14 سمنان 54 14 14

نسیستان و بلوچستا 54 14 14  15 

 16 شهرتهران 14 11 01

های تهرانشهرستان 51 11 04  17 

 18 فارس 51 11 04

 19 قزوین 54 14 14

 21 قم 54 14 14

 21 کردستان 54 14 14

 22 کرمان 51 11 04

 23 کرمانشاه 54 14 14

دکهگیلویه و بویراحم 11 7 54  24 

 25 گلستان 51 11 04

41  26 گیلان 54 14 

 27 لرستان 11 7 54

 28 مازندران 54 14 14

 29 مرکزی 54 14 14

 31 هرمزگان 54 14 14

 31 همدان 54 14 14

 32 یزد 54   14 14

 جمع کل 1444


